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ALIMENTOS PROCESADOS

Son aquellos que han sido

CONSUMO MODERADO

Es recomendable consumir alimentos

modificados de su estado natural a
traves de procesos industriales, como
industriales con moderacion y optar la coccion, la conservacion, el
por alimentos frescos y naturales envasado, la adiccion de aditivos,

entre otros.

siempre y sea [oosible.

CARACTERISTICAS

Estos procesos tienen como objetivo
aumentar la vida atil de los
alimentos, mejorar su sabor, textura
0 dpariencia, o facilitar su

dlmacenamiento Y tmnsloor’ce.

ALIMENTOS INDUSTRIALES

!

PROCESOS DE ELABORACION

Yogures, quesos, mantequilla, leche,

La forma en que se procesd un alimento en l°°|v°'

puede afectar su valor nutricional y su

segurido\d.

Pan, galletas, Pasteles, barras de

cereal.

SNAKS Y BOTANAS

Papas fritas, cacahuates, palomitas.

PRODUCTO DE LACTEOS PROCESADOS

PRODUCTOS DE PANADERIA Y PASTELERIA

EIEMPLO:

Alimentos enlatados o envasados:
Conservas de frutas y verduras,
pescados enlatados, carnes
[orocesao(o\s, sopads y cremas

enlatadas.



ALIMENTOS HUMEDOS

Son aquellos con un alto contenido
de humedad, generalmente del 60% o
mas.

Hidratacion, digestion, textura,

degluci(m. nutricion.

ALIMENTOS PARA PERROS HUMEDOS

Podria ser Peligre, también existen marcds

como marcds como purind, Hill's Science Diet

Y Rogo\l Canic.

SECOS:

Los sub(ovoductos dnimales se ultilizan comanmente en

forma de harina.
Acana, Agili’cj

ALIMENTOS INDUSTRIALES

ALIMENTOS CASEROS

Se refiere a los alimentos preparados en
cdsa.
Generalmente, implica cocinar con
ingredientes frescos y naturales,

utilizando recetas tradicionales o

creativas.
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ALIMENTOS NATURALES

Son aquellos que provienen de
plantas o animales y que no han
sido procesados o alterados
significativamente después de ser
extraidos de la naturaleza.

ALIMENTOS PARA PERROS
PREMIUM

Royal canin
Royal canin medicados
Pro plan
Tpo nutricion
Eukanuba
Hills Science



