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BROMATOLOGIA ANIMAL

Concepto de Nutricion

La nutricion es el conjunto de procesos bioldgicos mediante los cuales los
organismos incorporan, transforman y utilizan los nutrientes contenidos en los
alimentos, para mantener las funciones vitales, el crecimiento y la reparacion del
organismo.

No debe confundirse con la alimentacion (acto voluntario de ingerir alimentos); la
nutricién es involuntaria y biolégica.

Importancia de la Nutricion

e Sostiene la vida y la salud: Proporciona la energia y los nutrientes
necesarios para el funcionamiento del cuerpo.

¢ Previene enfermedades: Una dieta adecuada reduce el riesgo de
enfermedades como diabetes, obesidad, enfermedades cardiovasculares,
etc.

e Favorece el desarrollo fisico y mental: Es fundamental en etapas clave
como la infancia, adolescencia, embarazo y lactancia.

e Optimiza el rendimiento fisico y cognitivo.

e Apoya la recuperacion en situaciones de enfermedad o cirugia.

Componentes de la Nutricion

Los principales nutrientes se dividen en dos grupos:
Macronutrientes (se requieren en grandes cantidades)

e Carbohidratos: Fuente primaria de energia.

e Proteinas: Construccion y reparacién de tejidos.

e Lipidos (grasas): Energia, absorcion de vitaminas, estructura celular.

e Agua: Medio para reacciones quimicas, hidratacion, transporte de nutrientes.

Micronutrientes (se requieren en pequeinas cantidades)

e Vitaminas: Regulan procesos metabdlicos (A, B, C, D, E, K).
e Minerales: Funciones estructurales y metabdlicas (calcio, hierro, zinc, etc.).

BROMATOLOGIA



Concepto de Bromatologia

La bromatologia es la ciencia que estudia los alimentos: su composicion,
propiedades, calidad, seguridad, conservacion y transformacion

Importancia de la Bromatologia

Garantiza la inocuidad alimentaria: Previene enfermedades transmitidas
por alimentos.

Controla la calidad de los alimentos: Evalua caracteristicas sensoriales,
quimicas y fisicas.

Verifica el valor nutricional: Determina la cantidad de nutrientes.
Previene fraudes alimentarios: Detecta adulteraciones o ingredientes no
declarados.

Apoya la legislacion alimentaria: Asegura el cumplimiento de normas
nacionales e internacionales.

Desarrolla y mejora productos: Favorece la innovacion tecnologica en
alimentos.

Componentes del Estudio Bromatolégico

1.

Analisis Proximal: Contenido de humedad, cenizas, proteinas, grasas,
carbohidratos vy fibra.

Microbiologia Alimentaria: Presencia de microorganismos patégenos o
indicadores de higiene.

Toxicologia de Alimentos: Deteccién de sustancias toxicas (pesticidas,
metales pesados).

Aditivos y Conservadores: Evaluacion de sustancias afiadidas para mejorar
o conservar los alimentos.

Etiquetado Nutricional: Veracidad y claridad de la informacion para el
consumidor.

Relacién entre Nutricion y Bromatologia

Ambas disciplinas estan estrechamente ligadas:

La bromatologia asegura la calidad y seguridad de los alimentos que se
consumen.

La nutricion estudia como esos alimentos afectan la salud del organismo.



Juntas contribuyen a:

e Promover una alimentacién saludable y segura.
e Orientar politicas publicas en salud y nutricion.

e Desarrollar productos funcionales o terapéuticos (alimentos con beneficios
adicionales para la salud).

NUTRICION: requerimiento de nutrientes
ALIMENTAR: satisfacer el hambre

DIFERENCIA ENTRE NUTRIR Y ALIMENTAR: nutrir es proporcionar de manera
eficiente los nutrientes necesarios y alimentar es para satisfacer el hambre

Formas de nutrir

1:en vena (parenteral)
2:oral

3: sondas

Complemento: compuesto que se va a agregar en la dieta para complementar un
requerimiento

Suplemento: sustituir a un alimenté
Sindrome del pica: comer cosas no comestibles

Quelante: secuestrante,atrapar,saca o expulsa
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