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Métodos de observacion directa

¢, Qué es la observacion directa?

Es un método de recogida de informacién donde el observador mira, registra y
analiza el comportamiento, caracteristicas o fendmenos tal como ocurren, sin
intermediarios ni instrumentos complejos (aunque a veces puede usar
herramientas basicas).

Principales métodos de observacion directa

Método
Observacion simple o no estructurada

Se observa de forma libre, sin guias rigidas, dejando que los hechos se presenten
espontaneamente.

Ejemplo de aplicacion
Observar el comportamiento de un animal en su hébitat natural.
Observacion estructurada

Se sigue un protocolo o guia previamente diseflada con aspectos especificos a
observar.

Ejemplo de aplicacion

Evaluar signos vitales siguiendo una ficha clinica.

Observacion participante

El observador interactia o forma parte del entorno o grupo gue estudia.
Ejemplo de aplicacién

Un veterinario que observa el comportamiento de animales durante el manejo
diario.



Observacion no participante

El observador permanece al margen sin intervenir.

Ejemplo de aplicacion

Observar el comportamiento de animales desde un escondite.
Observacion continua

Se observa durante un periodo prolongado y sin interrupciones.
Ejemplo de aplicacion

Monitorear un parto completo en animales.

Observaciéon puntual o de intervalo

Se realizan observaciones en momentos determinados o a intervalos regulares.
Ejemplo de aplicacion

Revisar cada 30 minutos el estado de un paciente postquirurgico.

¢Para qué sirve la observacion directa?

¢ Identificar comportamientos o cambios fisicos.

e Detectar signos clinicos (cojeras, respiracion anormal, coloracion de
mucosas, etc.).

e Evaluar interacciones sociales o ambientales.

e Control de parametros fisiol6gicos en animales o personas.

Instrumentos comunes de apoyo (aunque sigue siendo directa)

¢ Fichas de registro.

e CronOmetros.

e TermOmetros.

e Camaras o grabadoras (para andlisis posterior).
e Binoculares (en observacion de fauna).
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