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Elemento ¿Qué es? Origen Ejemplos 
personales 

¿Para qué sirve? 

Fortalezas 
(F) 

Habilidades, 
cualidades o 
recursos internos 
que te dan ventaja. 

Interno (tú 
mismo) 

Buena 
comunicación, 
disciplina, 
experiencia, 
empatía, 
liderazgo 

Aprovechar al 
máximo tus 
talentos y usarlos 
a tu favor 

Oportunid
ades (O) 

Factores externos 
que puedes utilizar 
para crecer o 
mejorar. 

Externo 
(entorno) 

Becas, cursos 
gratis, 
contactos, 
demanda 
laboral, nuevas 
tecnologías 

Identificar 
oportunidades de 
crecimiento y 
desarrollo 

Debilidad
es (D) 

Áreas personales que 
necesitan mejorar; 
limitaciones o fallas. 

Interno (tú 
mismo) 

Baja 
autoestima, 
desorganizació
n, nerviosismo, 
poca 
experiencia 

Reconocer 
obstáculos 
personales y 
trabajar en 
superarlos 

Amenazas 
(A) 

Factores externos 
que pueden afectar 
tu progreso o éxito. 

Externo 
(entorno) 

Competencia, 
economía 
inestable, falta 
de recursos, 
discriminación 

Prevenir o 
prepararse ante 
posibles riesgos o 
dificultades 

 

 

 


