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Explicación 1 Explicación 2

Fortalezas
Empatia

Responsable
Comprensible

Paciente
Organizada

Comprometida

Debilidades
Que no me comprendan o entiendan.

Muy impulsiva cuando pierdo el control de mi
misma,

Dificultad para tomar decisiones en mi vida
personal.

Intolerante para tomar en las  Bromas
Carácter Carácter fuerte.

Amenazas
 Desconfianza 

Actuar sin antes analizar bien las cosas me
refiero a mi palabras ante mi entorno.

Ansiosa
Depresiva en el razonar mucho mi futuro y

comparar mi vida actual.

Oportunidades 

Capacitarme mas todo lo dispuesto a mi
entorno.

Estar aprendiendo nuevas cosas
constantemente que me construyan como

persona.

Aumentar mi resiliencia 
Mejorar mi inteligencia y sabiduría
Mejoramiento de mi vida espiritual 
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