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Categoría Enfoque Enfoque 

Fortaleza
(Positivas)

bueno en los trabajos en equipo, resolución de
problemas, organización, adaptabilidad. todas
capacidad para cumplir cumplir con las
obligaciones, perserverancia, optimismo,
empatía, Aprendizaje constante

todas estas fortalezas me han
ayudado bastante

Debilidades 
(Negativas)

poca confianza en mi, ansioso, perfeccionista,
baja tolerancia a la frustración, dificultad para
expresar mis opiniones,

la dificultad de expresarme es
algo que siempre he batallado ya
que por ello siempre me quedo
callada y me uqedo con dudas

Amenazas procrastinación, gra desconfianza, ansioso

esto es una amenza muy
grandeya que si no tenga
confianza en mi no podre realizar
algo con que necesite estar
segura de mi

Oportunidades Aprendisaje constante 
esto ayudara ya que siempre
busco aprender cosas nuevas

cuadro comparativo 


