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CUADRO COMPARATIVO

penoso, estres con
personas externas.

Elemento Descripcion Tipo Ejemplos
Fortalezas (F) Trabajar bajo Interno Soy una persona
precion, buen que cuando trabaja
entendieminto y solo se enfoca en
adaptabilidad una cosay no hace
algo mas hasta que
termine
Oportunidades (O) Aprendo Externo Aprendo en
practicando o en practicas o
cursos en linea, explicaciones que
facily rapido me lleguen a dar
mis superiores, en
este caso los
catedraticos.
Debilidades (D) Poca tolerancia, Interno Una persona con un
distraido, miedo a temperament algo
hablar en publico. corto, y muy
pesnosa al hablar
en publico ya que
me suelo trabar o
poner nerviosoy
eso afecta mi
rendimiento laboral
o escolar en
algunos casos.
Amenazas (A) Muy desconfiado, Externo Desconfiado de

algunas personas
porgue no suelo
confiar en todos por
igualy penoso si
llegan a etsra
personas externas
que nollego a
conocer entices por
eso.




