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Hormona Origen Es.mulo para su 
liberación 

Qué produce 
(función 
principal) 

Duración 
aproximad
a del 
efecto 

GnRH (Hormona 
liberadora de 
gonadotropinas) 

Hipotálamo 

Es5mulos 
nerviosos (luz, 
ciclos circadianos, 
retroalimentación 
hormonal) 

Es=mula a la 
hipófisis para 
liberar FSH y LH 

Minutos 
(acción 
breve pero 
potente) 

FSH (Hormona folículo 
es=mulante) 

Adenohipófis
is (hipófisis 
anterior) 

Es=mulación 
por GnRH 

Es=mula 
el crecimiento de 
folículos ováricos 

Horas a 
pocos días 
(según 
especie) 

LH (Hormona 
luteinizante) 

Adenohipófis
is (hipófisis 
anterior) 

Pulso alto 
de GnRH y 
estrógenos 
elevados 

Induce ovulación
 y formación 
del cuerpo lúteo 

Pico de 
acción 
breve (24-
36 h) 

Estrógenos(principalmen
te estradiol) 

Folículos 
ováricos 

FSH y LH es=mulan 
su síntesis 

Producen 
caracterís=cas 
del estro: 
comportamiento 
sexual, 
proliferación 
endometrial 

Variable 
(días a una 
semana) 

Progesterona 

Cuerpo lúteo 
(ovario) y 
placenta (si 
hay 
gestación) 

Es=mulado 
por LHpostovulaci
ón 

Man=ene el 
útero preparado 
para la 
gestación, inhibe 
el estro, bloquea 
nuevas 
ovulaciones 

Alta 
durante el 
diestro o 
gestación 
(semanas) 

 


