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Hormona Origen Estímulo Qué Produce 
Duración de la 

Acción 

GnRH Hipotálamo 

Baja de niveles de 

estrógenos/progesterona o 

señales cerebrales 

Estimula la liberación 

de FSH y LH en la 

hipófisis 

Pulsos breves 

cada 60–90 

minutos 

FSH 

Adenohipófisis 

(hipófisis 

anterior) 

Estimulación por GnRH 

Maduración folicular 

(ovario) / 

espermatogénesis 

(testículo) 

Días (según 

ciclo 

reproductivo) 

LH Adenohipófisis 
Pulsos altos de GnRH y 

aumento de estrógenos 

Ovulación y 

formación del cuerpo 

lúteo (mujeres) / 

producción de 

testosterona 

Pico corto 

(horas) en 

ovulación 

Estrógenos 
Ovarios 

(folículos) 
Estimulación por FSH y LH 

Desarrollo de 

caracteres sexuales, 

crecimiento 

endometrial 

Ciclo menstrual 

(~14 días antes 

de ovulación) 

Progesterona 
Cuerpo lúteo 

(ovario) 

Formación del cuerpo lúteo 

tras ovulación (por LH) 

Prepara el 

endometrio para 

implantación, 

mantiene embarazo 

~14 días si no 

hay embarazo 

 


