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PISICULTURA 

La piscicultura es una rama de la acuicultura dedicada a la cría y cultivo de peces 

en ambientes controlados, en México, esta actividad ha cobrado importancia tanto 

en zonas rurales como periurbanas, ayudando a la generación de empleo y el 

suministro de proteína de alta calidad. 

 

Especies utilizadas en la piscicultura de México: 

Tilapia (Oreochromis spp.): La especie más cultivada en el país por su rápido 

crecimiento, adaptabilidad y alta demanda en el mercado. 

Bagre o pez gato (Ictalurus punctatus): Criado principalmente en el norte del país, 

es apreciado por su carne blanca y suave. 

Carpa (Cyprinus carpio): Tradicionalmente cultivada en cuerpos de agua interiores, 

tiene presencia sobre todo en el altiplano. 

Trucha arcoíris (Oncorhynchus mykiss): Se produce en zonas de clima templado y 

frío, como en los estados de Michoacán, Puebla y Estado de México. 

Charal (Chirostoma spp.) y otras especies nativas: Algunas especies endémicas 

también son objeto de cultivos para conservación y mercados locales. 

 

Lugares donde se crían peces: 

Regiones tropicales y subtropicales como Chiapas, Veracruz, Guerrero y Oaxaca, 

ideales para tilapia. 

Regiones del norte del país como Sinaloa, Sonora y Nuevo León, donde predomina 

la crianza de bagre y tilapia en sistemas semi-intensivos. 

Zonas montañosas y de clima templado, como Michoacán, Hidalgo y Puebla, donde 

se cría trucha y carpa en aguas frías. 

Cuencas interiores y lagos, como el lago de Pátzcuaro o el sistema Cuitzeo, que 

permiten el cultivo de especies nativas. 

 

Tipos de producción piscícola: 

Extensiva: Uso de lagos, estanques naturales o presas sin alimentación 

suplementaria; de baja productividad. 



 

Semi-intensiva: Utiliza estanques rústicos con alimentación complementaria y 

manejo técnico limitado. 

Intensiva: Sistemas controlados (estanques de concreto, jaulas flotantes, tanques 

circulares) con control de temperatura, oxigenación y alimentación balanceada. 

Sistemas de recirculación (RAS): Altamente tecnificados, permiten una producción 

sostenible y de alta densidad en espacios reducidos, aunque con mayor inversión 

inicial. 

 

 


