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Desarrollo 

humano en 

México  

Desarrollo humano 

(concepto) 

Examina las formas en que las personas cambian 

desde la concepción hasta la madurez, así como 

las características que se mantienen bastante 

estables. 

El trabajo de los científicos del desarrollo 

puede tener un efecto notable en la vida 

humana, ya que este resultado encuentra 

aplicaciones directas en la crianza, 

educación y políticas sociales.  

Estudio del ciclo vital  

Es utilizado para entender como los 

individuos experimentan diferentes 

etapas a lo largo de su vida, desde el 

nacimiento hasta la vejez. 

Importancia 

del ciclo vital   

En primer lugar, permite a los 

investigadores y profesionales de la salud 

entender las necesidades específicas de los 

individuos en diferentes fases de sus vidas. 

Desarrollo humano 

en la actualidad  

Este enfoque insiste mantener la deliberación y 

el debate. El paradigma del D.H es aplicable a 

todos los países, ricos y pobres, y a todos los 

seres humanos. 

Siendo lo suficientemente flexible, 

sólido y activo como para servir de 

modelo en el próximo siglo. 

Desarrollo humano 

interdisciplinario   

Casi desde su inicio, el desarrollo humano ha 

sido interdisciplinario. Basándose en una 

amplia gama de disciplinas.  

De las cuales encontramos  

o Psicología  

o Psiquiatría  

o Sociología  

o Ciencias de la familia  



 

 

  

1.2 Postulados 

del hombre en 

el humanismo   

Más que un 

movimiento  

La psicología humanista es mucho más un 

movimiento que una escuela, y si consideramos el 

grupo de los autores humanístico-existenciales, es el 

reflejo de una actitud sobre el ser humano y el 

conocimiento. 

Bugental propuso 5 puntos (de los cuales 

observaremos tres): 

o El hombre, como hombre, 

sobrepasa la suma de sus partes 

o El hombre es consiente  

o El hombre tienen capacidad de 

elección  

Gordon Allport 

(propuso dos 

orientaciones) 

Enfoque ideográfico: su objetivo es comprender 

al ser humano de forma individual y se basa en 

un estudio intensivo del mismo. 

Se basa en el supuesto básico de que los 

individuos son parecidos entre sí. El objetivo de 

este es obtener leyes generales aplicables a la 

población. 

1.2.3 El ser humano 

tiende a la 

transcendencia  

Esto explica que el ser humano tenga la 

formidable misión de recrear en sí mismo 

la obra de su propia creación, para hacerla 

extensiva a los demás seres humanos. 

Humanismo sin 

transcendencia  

Un humanismo sin trascendencia 

no tiene fuerza ni operatividad y 

tienden a darle al ser humano una 

respuesta superficial, muy 

limitada.  

Estados 

psicosociales 

Erick Erickson  

o Confianza vs desconfianza (transcurre 

desde el nacimiento hasta los 18 meses) 

o Autonomía vs vergüenza y duda (empieza 

desde los 18 meses hasta los 3 años) 

o Iniciativa vs culpa(viaja desde los 3 hasta 

los 5 años de edad) 

o Laboriosidad vs inferioridad (entre los 6-7 

años gasta los 12 años). 

o Exploración de la identidad vs difusión de 

identidad ( durante la adolescencia) 

o Intimidad frente al aislamiento (desde los 20 

años hasta los 40) 

o Generatividad frente al estancamiento  

(entre los 40 hasta los 60 años) 

o Integridad del yo frente a la desesperación 

(desde los 60 años hasta la muerte). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad II. Manejo 

de sentimientos 

y emoción  

2.1 Diferencia entre 

emoción y 

sentimiento   

Los sentimientos se relacionan con 

necesidades culturales o sociales, es 

decir con necesidades que aparecen 

con el desarrollo histórico de la 

humanidad. 

Mientras las emociones tienen un 

carácter circunstancial, los sentimientos 

son actitudes afectivas permanentes. 

2.2 

sentimientos 

básicos  

o Él miedo  

o El enfado  

o La tristeza  

o La alegría  

o El amor  

Aparecen durante el desarrollo natural de 

cualquier persona, con independencia del 

contexto en el que se desarrolle, y tienen 

como propósito ayudarnos a sobrevivir. 

¿Cuáles son las 

emociones básicas? 

2.3 Sentimientos 

que obstaculizan el 

desarrollo humano  

Varios sentimientos pueden obstaculizar 

el desarrollo humano. Estos sentimientos, 

cuando son intensos o prolongados, 

pueden limitar el crecimiento personal.  

Sentimientos que 

pueden obstaculizar  

o Miedo y ansiedad  

o Ira y enfado  

o Culpa y vergüenza  

o Envidia y celos 

o Orgullo y ego 

2.4 Sentimientos que 

promueven el 

desarrollo humano  

Los sentimientos que promueven el 

D.H, son aquellos que nos impulsan a 

crecer, aprender y conectar con los 

demás de manera positiva. 

Emociones 

que impulsan 

el desarrollo  

o Alegría  

o Curiosidad  

o Amor 

o Empatía 

o esperanza 
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