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El desarrollo
humano en
México.

Se enfoca en

’

Postulados
del hombre
en el
humanismo.

<

La psicologia
humanista es

la ciencia que
estudia el
comportamiento y
los procesos
mentales de los
individuos, tanto en
su dimension
individual como

<

comprender como
las personas
piensan, sienten,
aprenden y se
relacionan,
buscando explicar y
predecir su
conducta, asi como
también promover
su bienestar.

<
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Humanista
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Propuso la

El ser humano
tiende a la
trascendencia

>

\

\.

distincién entre las
orientaciones
ideogréficas y
nomotéticas en
psicologia.

>

\.

Implica buscar un
significado mas alla de
la existencia material y
la vida cotidiana. Esta
tendencia se
manifiesta en la
bldsqueda de un
propésito, un proceso
constante de
bldsqueda y

\crecimiento personal.

propuso los siguientes
puntos:

1) El hombre, como
hombre, sobrepasa la
suma de sus partes.

2) El hombre lleva a
cabo su existencia en
un contexto humano.

La orientacién
ideografica
pone el énfasis
enla
experiencia
individual.

la de su propia
inmanente y

doble condicién

\.

<
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Algunos ejemplos de psicologia

humanista son:

Psicologia clinica.

Psicologia social.

Psicologia del desarrollo.

Psicologia cognitiva.

Psicologia de la personalidad.

\.

<

Psicologia de la salud.

4 3) El hombre es
consciente.

4) El hombre tiene
capacidad de eleccién.

5) Es intencional en sus
propadsitos, sus
experiencias valorativas,
su creatividad y su
reconocimiento.

\.

Mientras que la orientacion
nomotética se interesa por
abstracciones estadisticas
tales como medias o
desviaciones tipicas.

(Una de las finalidades
del ser humano es
llegar a descubrir su
propia humanidad, para
conformar su accion a

naturaleza, a la vez
trascendente, por su

material y espiritual.

\.

Algunos ejemplos de
trascendencia son:

Experiencias religiosas o
espirituales.

Conexién con la
naturaleza.

Busqueda de la verdad y
el conocimiento.
Creacion artistica y
cultural.
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El
desarrollo
humano en
México

Consecuencia
de un

humanismo sin
trascendencia.

Consecuencia
de un
humanismo
trascendente.

Etapas del
desarrollo
psicosocial
de Erickson.

Etapas

Etapas
de
Erickson

Se centraen la
realizacion personal y el
bienestar humano en el
presente, sin buscar un
significado o propésito
mas alla de la vida
misma.

Este es un
humanismo que,
inspirado en la
tradicion, permite
que el ser humano
se desarrolle
integralmente.

Confianza vs desconfianza.

(0-2 afios). Depende de la
relacion o vinculo que se
haya creado con la madre,
esto determinara los futuros
vinculos que se estableceran
con las personas a lo largo
de su vida.

Laboriosidad vs
inferioridad. (6-12 afios).
El nifio aprende hacer
productivo y dominar sus
habilidades con su propio
esfuerzo, le empiezan a
gustar otras cosas como
el deporte, la danza, la
musica.

Generatividad vs
estancamiento. (40-60
afos) Es un lapso de vida
en el que la persona
dedica su tiempo a la
familia, prioriza la
basqueda de equilibrio
entre la productividad que
esta vinculada al futuro.

No tienen fuerza ni
operatividad y
tienden a darle al ser
humano una
respuesta superficial,
Y muy limitada.

En él caben todos los
credos religiosos y todas
las visiones politicas,
sociales vy filoséficas, sin
hacer violencia a nadie.

Autonomiavs
verglienzay duda (2-3
afios) Durante esta etapa
el Nifio emprende su
desarrollo cognitivo y
muscular, este proceso
de aprendizaje puede
conducir momentos de
duday verglienza.

Busqueday difusion de
identidad. (12-20 afos).
Tiene lugar en la
adolescencia, empiezan a
mostrarse mas
independiente y a tomar
distancia de los padres,
prefieren pasar mas
tiempo con sus amigos y
comienzan a planear su
futuro.

Integridad vs
desesperacion. (60
hasta la muerte) El
individuo deja de ser
productivo como era
anteriormente, totalmente
los familiares y amigos
fallecen y uno tiene que
afrontar los duelos que
causa la vejez.
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Ejemplos de esto se pueden
encontrar en corrientes
filosoficas y movimientos
sociales que priorizan la
satisfaccion de las
necesidades humanas
inmediatas y la busqueda
del placer sin considerar
valores morales o
espirituales universales.

Sus consecuencias son:

Profundo sentido de
responsabilidad social.

Valoracién de la dignidad
humana.

Compromiso con el desarrollo
personal y colectivo.

Busqueda de la verdad y el
conocimiento.

Iniciativa vs culpa (3-6 afios)
El nifio empieza a desarrollarse
muy rapido, crece su interés por

relacionarse con otros nifios
poniendo a prueba sus
habilidades y capacidades.
Empieza a leer y escribir y
experimentar nuevos retos.

Intimidad vs aislamiento
(20-40 afios) La forma de
relacionarse con otras
personas se modifica,
permite a las personas
sentirse conectadas,
amadas y apoyadas lo que
contribuye a su bienestar
emocional y mental.

Estas etapas hacen un
seguimiento de la
personalidad a través de
la vida, enfatizando las
influencias sociales y
culturales sobre el yo en
cada uno de los ocho
periodos.
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Diferencia
entre emocion
y sentimiento

Tipos de
emociones

Manejo de
sentimientos y

emocion. o
sentimientos

Sentimientos
que
obstaculizan
el D.H.

Las emociones son un
conjunto complejo de
respuestas quimicas y
neuronales que forman
un patron distintivo.

Personales: Se refieren
y se centranen el Yo, y
su nucleo es el
bienestar personal del
individuo.

Sociales: Se centran en
los aspectos altruistas y
bondadosos de la
naturaleza humana.

Espirituales y
Estéticos: Se basan en
las necesidades mas
elevadas.

Son estados de 4nimo
cualitativamente
impregnados por formas
superiores de placer y de
dolor, cuya especificacion
remite a contenidos y
valores culturales.

Inseguridad.

Necesidad de
reconocimiento.

Miedo hacer uno
mismo.

Incapacidad para
cambiar.

Ansiedad.

Estas respuestas son
producidas por el
cerebro cuando
detecta un estimulo
emocionalmente
competente.

Los aspectos fisiologicos
de la emocién humana
se pueden estudiar
gracias al método
poligréafico al registrar
simultaneamente
diversas modificaciones
funcionales como: La
tensién arterial, el ritmo
respiratorio, el diametro
pupilar, la resistencia
eléctrica de la piel y el
contenido de glucosa en
la sangre.

Las emociones béasicas
son fundamentales
para la supervivencia y
adaptacion del ser
humano. Desempefan
roles importantes en la
interaccién social, la
motivacion y la toma de
decisiones.

Sentimientos que
promueven el desarrollo
humano.

Desde el punto de vista
fisioldgico-neurolégico cada
emocion esta regulada por un
centro regulador en la
subcorteza cerebral, actividad
cardiaca y vascular, la
respiracion, el trofismo
muscular, Misculos
expresivos de la cara etc.

Teorias sobre las
emociones:

Teorias Psicoldgicas:
Las emociones se explican
desde aspectos
conscientes y respuestas
abiertas.

Teorias Fisioldgicas: Se
apoyan y fundamentan en
la base somatica de las
emociones.

El Miedo, el Enfado, la
Tristeza, la Alegriay el
Amor son las emociones
bésicas que todo ser
humano tiene y son
parte de nuestra vida
diaria.

Amor, esperanza,
alegria, gratitud,
confianza, solidaridad,
empatia, paz interior,
compasion, curiosidad.
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