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Original ['IDH h ¢ee00
i riginalmente e a
El El campo del desarrollo Desde su origen, el ser\ido como suia que A pesar de haber comenzado con un Ds ®
humano se centra en el co'nC(.epto desarrol{o a aproxima ese Srog:leso IDH relativamente bajo, México o u )
desarrollo estudio cientifico de los priorizado la capacidad de L . sobrepasa desde la década del noventa Mi Universidad o
h —_ i o —= las personas para elegir —=< dando prioridad a la libertad —=<< : ,
umano procesos sistematicos de > de las bersonas v ho a la la media de los paises con IDH alta,
en México cambio y estabilidad de e'ntre formas altt'arnatlvas de mera aiumulaciéyn de incrementa su distancia con la media de
las personas. vida que se consideran América latina y el caribe.
valiosas. recursos.
— S — S — —
En Iahp5|ccljlog|a hum'an'lsta es | Bugental, el primer 1) El hombre, como 3) El hombre es consiente
Postulados mucho mas unl movimiento presidente de la hombre sobrepasa la 4) El hombre tiene la En cuanto a Gordon Allport, uno
del hombre que l,Jdna escue ai v s asoclacion americana suma de sus partes. capacidad. de los fundadores de este
en el cons erar’lnos € i —= de psicologia —= 2) Elhombrellevaa —=<' 5) E| hombre es —=__ movimiento, propuso la distencion
humanismo concepc'lcuz: mente amplio humanista propuso los cabo su existencia intencional en sus entre las orientaciones ideograficas
E1l Erupo ) e‘ os autc?res " siguientes cinco €n un contexto propositos, su y nomotéticas en psicologia.
umanisticos- existenciales. puntos: humano. creatividad, etc.
desarrollo — — — .
<
humano en — J— —
2 oy & La vida humana tiene su razén de ser - El movimiento renacentista, es un humanismo que no
México , En todo caso, al renacimiento . . T
El ser en una creacion que debe ) niega la transcendencia, y, por otra parte, el
) se le llama humanista por . .
h continuarse en todo momento y en humanismo moderno, de los siglos XIX, XXy XXI,
umano haber colocado al ser humano .
. los seres humanos desde su — . que rompe con todo lo anterior y propone una
tiende a la -, A _ con énfasis en el centro de la ) s .
. concepcion y mas alla de la vida e especie de humanismo materialista, en el que no
trascendencia ; o reflexion filoséfica y de la L )
material, responde al primigenio - iy solamente se rechaza la espiritualidad esencial del ser
. i creacion artistica.
impulso creador de su espiritu. humano.
S — - —
—_— — P
Las etapas de Los rasgos fundamentales de la 5) Confianza vs desconfianza I) Busqueda de identidad vs difusion
desarrollo de teoria de Erickson es que cada 6) Autonomia vs vergiienza y de identidad
Erick —< uma de las etapas se ven — dudad —= 2) Intimidad vs aislamiento
Erickson determinada por un conflicto que 7) Iniciativa vs culpa 3) Generatividad vs estancamiento
permite el desarrollo individual. 8) Laboriosidad vs inferioridad 4) Integridad vs desesperacion
— —
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Diferencia

entre /
Ny,
emociony

sentimiento

Sentimientos

basicos Y 1) El miedo, el cual lo —=< tres alimentan al = ——=< melancolia). Es cuando
dejamos que anide en el —
conforma (la angustia, enfado y no lleva al |
Manedo de la preocupacion y el tercer sentimiento Zma’ PO(C:IO a poco no.s VZ
. J_ panico). que es la tristeza. esgatando y consumiendo.
sentimientos — —
—_—

y emociédn
Sentimientos
que
obstaculizan
el desarrollo
humano

Sentimientos
que
promueven el
desarrollo
humano

\
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Las manifestaciones
emocionales proceden de
cinco sentimientos basicos:

La inseguridad: Esa terrible
sensacion de vulnerabilidad,
fragilidad y hasta inferioridad
que se interpone en la
correcta toma de decisiones
es lo que popularmente se
denomina inseguridad
emocional.

2) El enfado, lo nutren

(Ia rabia, el odio y la
frustracién). Los

Necesidad de
reconocimiento: El
ego de las personas
constantemente e
necesita ser
reconocido por sus
acciones Y actividades.

—

e

La psicologia se ha centrado en el
estudio y tratamiento de los
procesos patolégicos que afectan
al ser humano; pocos han
centrado su estudio en los
procesos que promueven el
desarrollo y la felicidad personal.

S —
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Las emociones son Los sentimientos, en
un conjunto Con los tipos de emociones | cambio, son conscientes,
complejo de podemos distinguir: objetos mentales como
respuestas quimicas —=<{' _  Ppgrsonales —=aquellos que —
y neuronales que o Sociales desencadenaron la emocion
forman un patrén o Espirituales y estéticos | (imagen, sonidos,
distintivo. percepciones fisicas).

— p— —

—_— pe— —_—

3) La tristeza, tiene sus dos

Miedo de ser uno mismo: El
verdadero inconveniente
ocurre cuando el temor a
exponer, habla en primera
persona o mostrarse por
completo es tan grande que se
crean mascaras ilusorias que
temporalmente frenan el dolor.

—

e

punado de buenos

negativos.

S —

Asi la ciencia solo separa un

sentimientos: por cada
emocion positiva se conocen
tres o cuatros sentimientos

—

—<
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Respecto a como se clasifican los sentimientos:

sentimientos de soledad y la

—<

Seguin M. Scheller se clasifican en: ser
sensibles, vitales, psiquicos o animicos y

espirituales.

ouns:
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Segln Young se clasifican en: ser simple,
organicos negativos o positivos y de

actividades sociales.

4) La alegria, esta
conformada por tres
sentimientos
menores (el gozo, la
paz y la armonia).

—

e

5) Es el amor, los
tres canales para
llegar son (dios,
la dicha y el
embeleso).

S —
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Incapacidad de cambiar: El
cambio es inherente a la vida,
necesario e imposible de
detener. El filosofo griego
Heraclito de Efeso postulo
hacia el afo 500 a.c que el
cambio es la causa y el origen
de todas las cosas.

—

Los efectos positivos son mas dificiles
de evaluar que los negativos (la alegria,
el gozo y la satisfaccion no se
diferencian entre si tanto como la
irritacion, la tristeza y la angustia.

—
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Ansiedad: fuera de los
limites sanos que nos
movilizan a andar es
uno de los factores que
en la actualidad mas
limitaciones, causa y
frena el crecimiento.

—



Mi Umver9|dad

Bibliografia

UNIDAD I. El desarrollo humano en México . (2025). En Antologia Desarrollo Humano (pags. 10- 33). Comitan de Dominguez .

UNIDAD II. Manejo de sentimientos y emocion . (2025). En Antologia Desarrollo Humano (pags. 34- 47). Comitan de Dominguez .

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



