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EL
DESARROLLO__
HUMANO EN
MEXICO

Desarrollo
humano en
México

—_—

Postulados del
hombre en el
humanismo

El ser
humano
tiende a la
trascendencia

Teoria del
desarrollo
psicosocial de

Erik Erikson. —
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R autores

Es un estudio, que se
centra en el campo de los
procesos sistematicos de
cambio y estabilidad en
las personas.

) las

La psicologia humanista es
mas un movimiento que una
escuela, si consideramos a los
humanistas
existenciales podremos decir,
que es el reflejo de una actitud
sobre el ser humano y el
conocimiento.

_—

La nocion histérica de humanismo
se ubica en el contexto de la
cultura renacentista, ya que el
renacimiento se le llama

— humanismo por haber colocado al

ser humano, con mayor énfasis en
el centro de la reflexion filosofica y
de la creacion artistica.

Es un modelo del 1.

desarrollo humano
que consta de ocho
partes, que describen
como las personas
evolucionan S
psicolégica y
socialmente a lo largo
de la vida.

2.

—

-
-
Los cientificos que trabajan en el _ _ _
estudio profesional del desarrollo Estudio del ciclo vital:
humano examinan las formas en que Se considera, que el desarrollo humano es un
personas cambian desde la _J  proceso de toda la vida , el cual es conocido
concepcion asta la madurez, asi como desarrollo del ciclo vital .
como las caracteristicas que se
mantienen bastante estables.
— — __
Bugental, el primer presidente de la —
asociacion americana de psicologia Por su parte, Gordon Allport

humanista propuso cinco puntos entre

| propuso la distincibn entre las
los cuales estan:

orientaciones ideografia, que
pone énfasis en la experiencia
individual y nomotéticas, que se —
interesa por abstracciones
estadisticas tales como medias o
desviaciones tipicas.

El hombre, como hombre, sobre pasa  __
la suma de sus partes.

El hombre es consciente.

El hombre tiene capacidad de eleccion

~——

~—
— —
El hu_manlsmo renacentlsta,_ es un Por ultimo el humanismo
humanismo ~ que no  niega la integral, tiene sus fundamentos
trascendencia y pone a dios en el lugar en el respeto y es un
: de la no duda. _J humanismo  universal; que
Por su parte el humanismo moderno, incluye a todos los otros
rompe con todo lo anterior y propone un humanismos. -
humanismo materialista.
~— —
-

—

3. Iniciativa vs culpa ( 3-6 afios) 5. ldentidad vs confusién de roles

Confianza vs desconfianza ( 12-18 afios)

(0-1 afio)

El bebé aprende si puede
confiar en el mundo a través
del 4. Laboriosidad vs inferioridad ( 6-

El nifio explora, toma decisiones y

. L : El adolescente busca definir quién
actua por iniciativa propia.

€s Yy que quiere ser.

6. Intimidad vs aislamiento ( 18-40

cuidado recibido. — 12 afios — ~
) afos)
. - El nifio se esfuerza por aprender : :
Autonomia vs verglienza (1- bor ap J El joven adulto quiere busca
3 afi ser competente frente a los demas. . C
afios) establecer relaciones intimas y
El nifio empieza a hacer duraderas.
cosas por si mismo.
~—
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El desarrollo humano en la actualidad:

Hoy en dia los avances techoldgicos han ayudado a
gue el estudio del desarrollo humano sea mas
complejo, pues es un estudio que necesita seguir
evolucionando y adaptandose a las caracteristicas de
cada etapa de la sociedad.

Asi mismo Allport, se preguntaba si la psicologia,
su carrera por ganar credibilidad cientifica, no
estaria negando lo que deberia ser lo mas
importante en la realidad de la psicologia ( la
experiencia individual).

Consecuencia de un humanismo sin trascendencia:

Un humanismo sin trascendencia no tiene fuerza ni operatividad y
tienden a darle al ser humano una respuesta superficial, muy limitada
y contraria a la que todo hombre o mujer tiene que darle a su vida.

—

7. Generatividad vs estancamiento
( 40-65 afios)

El adulto quiere contribuir a la
sociedad y ayudar a las nuevas
generaciones.

8. integridad vs desesperacion ( 65
afos en adelante)

El adulto mayor reflexiona sobre su
vida y acepta lo vivido con
satisfaccion o arrepentimiento.




MANEJO DE
SENTIMIENTOS —
Y EMOCION

—
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— Este sentido se Los sentimientos, Segun M. Scheller los sentimientos se J—
Las emociones son un pueden  distinguir son la evaluacion clasifican en: Sentimientos y emociones :
. . conjunto de respuestas C : consiente que _ _ o o
Diferencia quimicas y neuronales los Slgl'“_entes tipos hacemos de la Sensibles, vitales, psiquicos 0 animicos Las emociones se relacionan con necesidades
entre emocién de emociones: espirituales i
fimient que forman un patr(')n percepcién de y p . culturales o sociales.
sentimiento tinti . .
Z'mocién , distintivo. Estas — L. Personales —  nuestro estado — Mientras que para Young se clasifican ~—= Mientras que los sentimientos tienen un carécter
' respuestas son 2. Sociales corporal  durante en: circunstancial y permanentes.
producidas por el cerebro 3. Espirituales una respuesta _ _ _ N
cuando se detecta un y estéticos. emocional. Simples, organicos negativos o positivos,
estimulo. de actividad ( enojo, entusiasmos, etc.) y
de actividad ( sociales, educativas, etc.).
S~
Es necesario tener L : : : — —
_— as manifestaciones  emocionales : ; - , . -
Sentimientos conciencia de nuestros ) - .- El miedo esta formado por ( la angustia, la La tristeza tiene dos sentimientos que son ( la soledad y la
.. e ; proceden de cinco sentimientos basicos ‘2 | Dani .
basicos sentimientos y  medir - - preocupacion y el panico). melancolia)
— . _ _J que son: El miedo, el enfado, la tristeza,
nuestras emociones. la alegria y el amor. — Elenfado es nutrido por (larabia, elodioy |  La alegria esta formada por tres sentimientos menores que son
la frustracion). (el gozo, la paz y la armonia).
— _ Para el amor hay tres cales que son ( dios, la dicha y el embeleso)
— — . . ( —
Necesidades de Miedo a uno mismo
; e . : Ansiedad
Sentimientos que Inseguridad reconocimiento En cada individuo se esconde un Incapacidad de cambiar | |
obstaculizan el Erik Erikson, psicélogo vy El ego que mundo de experiencias, dolores, El cambio es inherente a la La an&egladl en ]!a ?ctualldad
esarrollo soci6logo aleman, postulo en i alegrias, perdidas, logros y vida, necesario e imposible es unq .e _OS actores que
constantemente necesita limit
humano su teoria  del desarrollo__ ser reconocido, y este — frustraciones que junto con las de detener. mas liml aCIOne_S _Causa y
' — i ’ laci ial f la R frena el conocimiento. La
humano, que es en la ninez error de reconocimiento relaciones sociales conrorman la ) ;
cuando se adquieren las que impide crecer y personalidad y la identidad fobbla _ social, s trastorlno
experiencias que resultaran en concretar suefios. personal y cultural. ODSESIVO  COMPUISIVO "y 10S
un adulto seguro o inseguro. ataques son ejemplo de ello.
— — ~——

Sentimientos que

Son aquellos que generan bienestar,
permiten el crecimiento personal y
facilitan la interaccién positiva del

Durante décadas la psicologia se ha
centrado en el estudio y tratamiento de
los procesos patolégicos que afectan al
ser humano, y se han centrado poco en

Ademas, los efectos positivos son
mas dificiles de evaluar que los

promueven el
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desarrollo humano.

entorno, destacando las emociones
alegria,
optimismo, gratitud y entusiasmo.

positivas como

negativos, ya que la alegria, el gozoy
la satisfaccidon no se diferencian casi
entre si.

el estudio de los procesos que
promueven el desarrollo y la felicidad —
personal.

amor,
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