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COMUNITARIA     



ENFERMEDADES
TRANSMITIBLES  

¿QUÉ SON LAS
ENFERMEDADES

TRANSMITIBLES?

¿QUÉ LAS CAUSA?

¿CÓMO SE PUEDEN
PREVENIR?

¿CÓMO SE
TRANSMITEN?

Medidas de prevención:
Vacunación 

Lavado frecuente de manos
Uso de preservativos

Control de vectores (como eliminar criaderos de mosquitos).

Son aquellas que se pueden contagiar de una persona
a otra o por medio de un agente externo (como agua,

alimentos, animales, etc.).

Son causadas por microorganismos como: 
Virus (ejemplo: gripe, VIH)

Bacterias (ejemplo: tuberculosis)
Hongos (ejemplo: tiña)

Parasitos (ejemplo: malaria)

A través de:
Aire (tos, estornudos)

Agua o alimentos contaminados
Contacto directo (piel, fluidos)

Picaduras de insectos (vectores como mosquitos)



ENFERMEDADES NO
TRANSMITIBLES  

¿QUÉ SON LAS
ENFERMEDADES NO
TRANSMITIBLES?

¿QUÉ LAS CAUSA?

¿CÓMO SE PUEDEN
PREVENIR?

¿CUÁLES SON LOS TIPOS
MAS COMUNES?

Alimentación saludable
Actividad física regular
Evitar tabaco y alcohol

Revisiones médicas periódicas

Son aquellas que no se contagian entre personas, y se
desarrollan generalmente por factores genéticos,

ambientales o hábitos de vida.

Factores como:
Genética

Mala alimentación
Sedentarismo

Tabaquismo y alcohol
Estrés

Enfermedades cardiovasculares (ejemplo: hipertensión,
infarto).
Diabetes
Cáncer 

Enfermedades respiratorias crónicas (ejemplo: asma)



EPIDEMIAS
MODERNAS

¿CUÁLES SON EJEMPLOS DE
EPIDEMIAS MODERNAS

IMPORTANTES?

¿QUÉ FACTORES HAN
CONTRIBUIDO A LA APRICIÓN
DE EPIDEMIAS MODERNAS?

¿QUÉ SON LAS
EPIDEMIAS MODERNAS?

¿CÓMO SE DETECTAN Y
CONTROLAN LAS EPIDEMIAS

MODERNAS?

Son brotes de enfermedades infecciosas que se han propagado
ampliamente en el mundo actual, muchas veces de manera rápida
debido a la globalización, el transporte y el contacto masivo entre

personas.

COVID-19 (Cooronavirus, desde 2019)
Ébola (varios brotes en África, desde 1976)

Zika (América Latina, especialmente en 2015-2016)
Gripe A (H1N1) (pandemia en 2009)

VIH/SIDA (Desde los años 80, aún vigente)
Dengue (frecuente en zonas tropicales y en aumento)

Aumento de viajes internacionales 
Urbanización acelerada y superpoblación

Deforestación y cambio climático
Contacto entre humanos y animales salvajes (zoonosis)
Falta de acceso a servicios de salud en ciertas regiones.

Sistemas de vigilancia epidemiológica
Diagnóstico rápido y aislamiento de casos

Campañas de vacunación (si existe vacuna)
Medidas de prevención (uso de mascarillas, higiene,

distanciamiento)


