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ÁREA DE METODOLOGÍA Y 

PRÁCTICO DE TRABAJO SOCIAL    

Es el conjunto de métodos, técnicas y 

procedimientos que los trabajadores sociales 

utilizan para abordar y resolver problemas sociales, 

así como para promover el cambio social. Implica la 

planificación, ejecución y evaluación.  

Así  

• Identifica los principales problemas. 

• Analiza y aplica los fundamentos metodológicos. 

• Analiza las diferentes estrategias de 

investigación. 

• Conoce los recursos teóricos y metodológicos  

 

 

 

 

 

Enfocado 

En prácticas para intervenir en la realidad social, 

promoviendo el cambio y el bienestar de individuos, 

grupos y comunidades. 

 

 

 
Incluye diferentes modelos y métodos de 

intervención, como el estudio de caso, el trabajo 

con grupos, la intervención comunitaria, entre 

otros 

 

 

• Analiza los referentes teóricos y 

metodológicos. 

• Aplica los recursos teóricos y metodológicos. 

• Comprende la importancia de los procesos de 

comunicación.  
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ÁREA POLÍTICA SOCIAL Y 

NECESIDADES SOCIALES  

Se refiere al ámbito que engloba las 

interacciones y relaciones entre el poder 

político y la sociedad, abarcando temas como 

la justicia social, la igualdad de oportunidades, 

la participación ciudadana, y el bienestar 

general de la población 

Es fundamental para construir sociedades más 

justas, equitativas y sostenibles, donde se 

garanticen los derechos humanos y se promueva 

el bienestar de todos sus miembros 

 Son aquellas demandas o carencias relacionadas con 

la vida comunitaria y las relaciones interpersonales, 

como el afecto, la pertenencia a un grupo, la aceptación 

social y la construcción de vínculos saludables. Estas 

necesidades son fundamentales para el bienestar 

individual y el funcionamiento de la sociedad.  

Por ello es importante:  

• Identificar las necesidades y problemas 

sociales en México. 

• Analizar la naturaleza, alcance y 

dimensiones de los derechos humanos. 

• Analizar la naturaleza, alcance y 

dimensiones del bienestar social. 

• Identificar las principales propuestas 

teóricas, políticas y macrorregionales del 

desarrollo geográfico, económicos y 

cultural.   
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ÁREA SUJETO Y 

HÁBITAT  

Se refiere a la comprensión de cómo las 

personas interactúan e integran con su entorno 

físico, social y cultural, este sentido no se limita 

al espacio físico, sino que incluye la dimensión 

social, cultural y personal del entorno vital de un 

individuo 

Sujeto 

Se refiere a las personas, grupos o comunidades que 

son objeto de intervención profesional. 

• Se centra en la valoración de las diferentes 

dimensiones del sujeto, es decir, de la persona o 

grupo social con el que se trabaja.  

 

 

 

 

 

 

 

Hábitat  

Es elentorno físico, social y cultural en el 

que viven las personas, incluyendo la 

vivienda, los espacios públicos y las 

relaciones sociales. 

 

 

 

 

• Analiza  las características y dinámicas de la 

población. 

• Conoce, interpreta y interviene en diversas 

problemáticas.  

• Analiza y valora los problemas sociales . 

• Determina la importancia de los factores de 

identidad y los rasgos de cultura.  

• Analiza los diferentes movimientos sociales  
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ÁREA HISTÓRICO SOCIAL  

Es un campo de estudio que engloba diversas 

disciplinas orientadas al análisis de la sociedad y 

su evolución a través del tiempo. Se enfoca en 

comprender los fenómenos sociales, económicos, 

políticos y culturales, así como las relaciones entre 

ellos. 

Este espacio académico que busca formar individuos 

capaces de entender el pasado, analizar el presente 

y construir un futuro más justo y equitativo. 

 

 

 

En trabajo social es el estudio de la evolución 

histórica del trabajo social y su relación con los 

contextos sociales, económicos, políticos y 

culturales en los que surge y se desarrolla. Esta 

área proporciona herramientas teóricas y 

conceptuales para analizar las problemáticas 

sociales y diseñar intervenciones adecuadas, 

teniendo en cuenta el marco histórico y social 

en el que se producen.  

• Describe las etapas históricas y las formas de 

intervención que se han desarrollado.   

• Identifica el impacto de los cambios 

económicos, políticos y sociales.  

• Analiza la situación social, económica y 

política del país y los procesos de 

crecimiento.  

• Conoce las diversas corrientes teóricas.   
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ÁREAS DE INTERVENCIÓN 

DEL TRABAJO SOCIAL 

Son los campos específicos donde los trabajadores 

sociales actúan para abordar problemáticas sociales y 

promover el bienestar de individuos, grupos y 

comunidades 

 

 
 Abarcan la asistencia social, promoción y 

prevención, mediación, planificación y 

evaluación, rehabilitación, y transformación 

social. 

 

 

 

Alfredo M. Saavedra (Década de los 40) 

• Acilos para ancianos. 

• Escuelas. 

• Hospitales 

• Dispensarios. 

 

 

 

 

 

María Castellanos ( Década de los 50)  

• Familia y niños. 

• Higiene escolar. 

• Industrial. 

 

 

 

 

 

 

Edgar Macías (Década de los 60)  

• Salud y nutrición.  

• Educación y cultura. 

• Economía y trabajo.  

 

 

 

 

Ezequiel Ander Egg ( Década de los 70)  

• Programas de vivienda.  

• Desarrollo de comunidad. 

• Seguridad social.  
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