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Se refiere al conjunto de métodos, técnicas y 

enfoques que utilizan los trabajadores sociales para 

intervenir en situaciones sociales complejas y 

promover el bienestar individual y colectivo.  

Esta analiza y aplica los fundamentos teóricos y metodológicos 

de los modelos de intervención en la comunidad, así como la 

metodología de trabajo social para la generación de procesos de 

desarrollo comunitario.  

➢ Cualitativas  

➢ Cuantitativas  

➢ Mixtas  

❖ Identifica los problemas epistemológicos y aplica las categorías. 

❖ Analiza los dientes estrategias de investigación  

❖ Conoce los recursos teóricos y metodológicos para la formulación de 

programas y proyectos educativos sociales.  

❖ Diseña y aplica las herramientas de la estadística descriptiva como 

apoyo a la investigación social.  

  ÁREA DE METODOLOGÍA Y 

PRACTICA DE TRABAJO SOCIAL  
 

CONCEPTO 

➢ Un enfoque sistemático  

➢ Adaptación a contextos  

➢ Investigación  

➢ Herramientas  

❖ Son la aplicación de conocimientos  

❖ Desarrollo de habilidades (de comunicación, escucha, activa, 

la empatía, resolución de problemas y trabajo en equipo.  

❖ La intervención en diversos ámbitos (como salud, educación, 

justicia, servicios sociales, empresas y comunidades).  

❖ Ética profesional  

 

Practicas del trabajo social  

Su metodología en trabajo social  
Tipos de metodología  

Algunos conocimientos  
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Estas áreas se enfocan en garantizar el bienestar y la 

calidad de vida de las personas, abordando 

problemáticas como la pobreza, la desigualdad, la falta 

de accesos a servicios, entre otros, 

CONCEPTO 

➢ Educación  

➢ Seguridad social  

➢ Salud 

➢ Vivienda  

➢ Empleo  

➢ Familia y infancia 

Áreas de la política 

Área política social y necesidades 

sociales  

Son aquellas que surgen de la 

relación, que son fundamentales 

para garantizar el bienestar y la 

calidad de vida de las personas. 

Estas necesidades pueden ser 

individuales o colectivas.  

LAS NECESIDADES 

SOCIALES 
❖ Seguridad 

❖ Integración social 

❖ Acceso a servicios básicos  

Algunas necesidades 

básicas: 

Son las herramientas que utilizan 

los gobiernos y las instituciones 

para atender las necesidades de 

la población.  

LA POLÍTICA SOCIAL 

o Identifica a través de una revisión teórica y sociohistórica de los problemas 

económicos jurídicos, políticos y sociales.  

o Identifica la naturaleza de las necesidades y problemas sociales de México.  

o Analiza la naturaleza, el alcance y las necesidades de los derechos humanos.  

ALGUNOS CONOCIMIENTOS 
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Algunos conocimientos: 

 

Área de sujeto 

Se refiere al espacio físico que una 

organización, población o comunidad 

ocupa y utiliza.  

El tamaño y los límites del área sujeto 

depende de la pregunta de investigación. 

Área sujeto y hábitat  

 

El hábitat 

Es el lugar específico dentro de esa área donde el 

organismo encuentra las condiciones necesarias para 

su supervivencia, como alimento, agua, refugio, etc.  

La selección de hábitat es un proceso dinámico y puede 

cambiar con el tiempo, dependiendo de las condiciones 

ambientales y las necesidades del organismo.  

➢ Identifica la dinámica familiar, su estructura 

y sus formas de organización social.  

➢ Identifica los componentes de la salud 

mental, distinguiendo aquellas alteraciones 

que impiden al individuo su desarrollo 

integral.   

➢ Analiza y valora los factores que intervienen 

en las principales enfermedades que 

afectan a la población y determina las 

medidas de prevención y control, desde el 

punto de vista de trabajo social,  

➢ Conoce interpreta e interviene 

en diversas problemáticas 

ligadas a los patrones de 

conducta, actitudes, intereses, 

valores, creencias, conflictos 

de los grupos humanos en 

diferentes situaciones 

sociales.  
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Ár
ea

histórico social

OBJETIVO 

Es la finalidad que adquiere los conocimientos y las 

habilidades que te preparan para analizar, 

reflexionar y problematizar los fenómenos sociales, 

económicos, políticos y culturales de la humanidad.  

El área histórico- social busca: 

➢ Formar ciudadanos críticos y reflexivos. 

➢ Desarrolla habilidades de análisis y comprensión. 

➢ Comprende la complejidad de la historia y la sociedad.  

Algunos conocimientos: 

✓ Valora la influencia de los pensamientos sociales 

en diferentes posturas teóricas del siglo XX.  

✓ Conoce las bases teóricas- metodológicas.  

 

CONCEPTO 

Es un espacio académico que agrupa diversas 

disciplinas centradas en el estudio de la historia, 

la sociedad, la filosofía y la cultura.  

Esta área incluye asignaturas como: 

❖ Historia universal moderna y contemporánea 

❖ Historia de México 

❖ Filosofía  

❖ Geografía  

❖ Teoría de la historia  
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Áreas de intervención del 

trabajo social  

Algunas áreas de intervención de trabajo social 

✓ Asistencia social  

✓ La prevención  

✓ Promoción y educación  

✓ Planificación y evaluación 

 

1. CONCEPTO 

Es aquella a través de la cual se entiende las necesidades 

y/o problemas de la misma naturaleza de un determinado 

grupo humano de intereses en común.  

 Alfredo M. Saavedra (década de los 40’s) 

❖ Asilo para ancianos  

❖ Bibliotecas  

❖ Casa cuna 

❖ Centro de trabajo, comunidades y empresas. 

❖ Escuelas y hospitales  

 María castellanos (década de los 50’s) 

❖ La familia y los niños 

❖ Servicios sociales escolar 

❖ Higiene escolar y orientación vocacional. 

❖ Trabajo social medico social  

Edgar macias (década de los 60’s) 

❖ Salud y nutrición  

❖ Trabajo social en la salud publica 

❖ Educación y cultura 

❖ Trabajo social en fomento cooperativo y obras 

de infraestructura.  

 

Ezequiel Ander Egg (década de los 70’s) 

❖ Salud y hospitalarios del bienestar familiar 

❖ Protección al menor  

❖ Individuos y grupos de necesidades especiales  

❖ Desarrollo de comunidad y rural  

 

✓ Salud  

✓ Derechos humanos  

✓ Vivienda y urbanización  

2. ALGUNOS AUTORES EN SUS ÁREAS DE INTERVENCIÓN: 
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