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El área de Metodología y Práctica de Trabajo Social
abarca varios aspectos clave:

Metodología de la Intervención Social 
Técnicas de Intervención
Contextos de Intervención
Investigación en Trabajo Social
Fundamentos Teóricos y Éticos

ÁREA DE METODOLOGÍAÁREA DE METODOLOGÍA
Y PRÁCTICA DEY PRÁCTICA DE

TRABAJO SOCIALTRABAJO SOCIAL  

Se enfoca en el estudio de los métodos y
técnicas que utilizan los trabajadores
sociales para intervenir en la realidad
social y generar cambios positivos.

Esta área aborda tanto la planificación,
implementación y evaluación de
programas y proyectos, como la
investigación y el análisis de las
problemáticas sociales. 

*Analiza y aplica los fundamentos teórico-
metodológicos de los modelos de intervención para la
atención de casos que presentan problemáticas
individuales y familiares. 
*Analiza las diferentes estrategias de investigación para
comprender el orden lógico de los procesos y
procedimientos aplicados al conocimiento de la realidad

*Identifica los principales problemas epistemológicos y
aplica las categorías que le permiten un acercamiento
racional al conocimiento de la realidad.
*El estudio analiza y aplica los fundamentos teóricos y
metodológicos de los modelos de intervención
comunitaria y la metodología del Trabajo Social para la
generación de procesos de desarrollo comunitario.

Comprende la importancia de los procesos de
comunicación, identificando los elementos
psicosociales que le permitan diseñar
procedimientos, instrumentos y técnicas que
contribuyan a desarrollar la interacción social.



ÁREA POLÍTICA SOCIALÁREA POLÍTICA SOCIAL
Y NECESIDADESY NECESIDADES
SOCIALESSOCIALES  

El área de Política Social se enfoca en la creación e
implementación de políticas públicas destinadas a
satisfacer las necesidades sociales y mejorar el
bienestar de la población. Estas políticas abordan una
amplia gama de necesidades, incluyendo la salud,
educación, vivienda, seguridad alimentaria y empleo. 

Las necesidades sociales son las que se
consideran esenciales para el bienestar y
desarrollo de las personas y la sociedad en su
conjunto. Estas necesidades pueden ser básicas
(como alimentación, salud) o más complejas (como
educación, acceso a la cultura). 

Identifica la naturaleza de las necesidades y
problemas sociales de México, contextualizándolos
en el ámbito nacional, además de reconocer los
principales criterios de medición y análisis de las
condiciones de vida y los ubican como objeto de
intervención profesional de Trabajo Social. 

Identifica a través de una revisión teórica y
sociohistórica los problemas económicos,
jurídicos, políticos y sociales que determinan el
desarrollo de la situación rural en el campo
mexicano. 

Analiza la naturaleza, el alcance y las dimensiones
del bienestar social a partir del conocimiento de las
formas de concepción, lineamientos y
operacionalización, valorando los efectos que
presentan en la sociedad. 

� Distingue las diversas teorías acerca de la
planeación social, comprende su importancia para
el desarrollo y se capacita en las estrategias que
dan racionalidad a los recursos y regulación a los
procesos, para el desarrollo en una perspectiva
de construcción de futuro. 



ÁREA SUJETO YÁREA SUJETO Y
HABITATHABITAT  

En trabajo social, el área de "sujeto y hábitat"
se enfoca en la interacción entre las personas
(los "sujetos") y su entorno (el "hábitat"),
incluyendo tanto el ambiente físico como el
social y cultural.

El Sujeto:
Se refiere a las personas, grupos o comunidades
que son el foco de la intervención del trabajo
social. El sujeto se considera en sus dimensiones
física, psíquica, social y cultural, así como en sus
roles e interacciones con el entorno. 

El Hábitat:
Es el entorno físico, social, cultural y económico
donde se desarrolla la vida de las personas.
Incluye la vivienda, el barrio, la comunidad, el
acceso a servicios (salud, educación, transporte,
etc.), y las relaciones sociales y culturales. 

El objetivo es comprender cómo el hábitat
afecta a las personas y cómo las personas, a
su vez, influyen en el hábitat, buscando
mejorar la calidad de vida y las condiciones de
desarrollo. 

� *Analiza las características y dinámicas de la
población y el impacto de estas sobre el medio
ambiente.
*Identifica los componentes de la salud mental,
distinguiendo aquellas alteraciones que impiden al
individuo su desarrollo integral.

Analiza los diferentes movimientos sociales e
identifica las coyunturas que permitan la
participación social como imperativo para el
desarrollo social. 



ÁREA HISTÓRICOÁREA HISTÓRICO
SOCIALSOCIAL

Se refiere a la comprensión del desarrollo
histórico de la sociedad y su impacto en los
problemas sociales, la intervención del
trabajador social y la construcción de la
profesión.

Se centra en la evolución de las estructuras
sociales, los procesos económicos y los
movimientos sociales, así como en las políticas
y prácticas que han afectado a las personas y
a las comunidades. 

Describe las etapas históricas y las formas de
intervención que se han desarrollado en el
Trabajo social a fin de conformar su proceso
de identidad profesional.

Analiza las corrientes de pensamiento de la
sociología clásica para aplicar sus conceptos,
leyes, categorías y métodos al estudio de lo social.

Identifica el impacto de los cambios económicos,
políticos y sociales a nivel internacional, así como su
repercusión en la situación nacional
contemporánea, desde la perspectiva de Trabajo
Social.

Valora la influencia de los clásicos del
pensamiento social en diferentes posturas
teóricas del siglo XX, con la finalidad de aplicarlas
al análisis de la realidad social contemporánea.



ÁREAS DEÁREAS DE
INTERVENCIÓN DELINTERVENCIÓN DEL
TRABAJO SOCIALTRABAJO SOCIAL

Las áreas de intervención del trabajo social son
amplias y abarcan diferentes ámbitos de la vida
social. Se enfocan en la promoción del bienestar,
la justicia social y el desarrollo humano.

Algunas de las áreas principales son: salud,
educación, trabajo, justicia, vivienda, medio
ambiente, derechos humanos, y atención a
poblaciones vulnerables como niños, personas
mayores, personas con discapacidad y víctimas de
violencia. 

Alfredo M. Saavedra (Década de los 40´s).
*Asilos para ancianos.
*Campañas antituberculosas.
*Casa Cuna.
*Centros de Trabajo Comunidades. 
*Empresa.
*Dispensarios Antivenéreos Emergencias.
*Escuelas. 
*Hospitales.

María Castellanos (Década de los 50´s).
*La familia y los niños.
*Servicio social Escolar
*Escuelas.
*Higiene Escolar. 
*Orientación 
*Psiquiátrico. 
*Industrial.
*Trabajo Social Médico Social.

Edgar Macias (Década de los 60´s).
*Salud y Nutrición:
*Trabajo Social en Salud Pública. 
*Trabajo Social Nutricional.
*Trabajo Social Recreativo.
*Trabajo Social Médico Hospitalario. 
*Trabajo Social Psiquiátrico.
*Educación y Cultura:
*Trabajo Social Educacional.

Ezequiel Ander Egg (Década de los 70´s).
*Salud y Hospitalarios Bienestar Familiar.
*Protección al Menor.
*Educación.
*Programas de Vivienda.
*Desarrollo de Comunidad.
*Desarrollo Rural.
*Seguridad Social.
*Beneficencia.
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