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1. ESCUELAS PSICOLÓGICAS:
EL TÉRMINO "PSICOLOGÍA" SE UTILIZÓ

POR PRIMERA VEZ EN EL SIGLO XV. EN EL
SIGLO XIX, WUNDT ESTABLECIÓ LA

PSICOLOGÍA COMO CIENCIA
INDEPENDIENTE AL CREAR EL PRIMER

LABORATORIO DE PSICOLOGÍA
EXPERIMENTAL EN 1879. LAS DIFERENTES

ESCUELAS PSICOLÓGICAS
(ESTRUCTURALISMO, FUNCIONALISMO,
PSICOANÁLISIS, CONDUCTISMO, ETC.)

HAN CONTRIBUIDO A LA EVOLUCIÓN DE
LA PSICOLOGÍA, OFRECIENDO

PERSPECTIVAS DIVERSAS SOBRE LOS
FENÓMENOS PSICOLÓGICOS.

3. FUNCIONALISMO: ESTA
ESCUELA, PREDOMINANTEMENTE
ESTADOUNIDENSE, SE ORIGINÓ A

FINALES DEL SIGLO XIX.
INFLUENCIADA POR DARWIN,

JAMES Y PEIRCE, EL
FUNCIONALISMO SE ENFOCABA EN

LA FUNCIÓN DE LOS PROCESOS
MENTALES EN LA ADAPTACIÓN AL

ENTORNO, ENFATIZANDO LA
UTILIDAD Y LA APLICACIÓN

PRÁCTICA DEL CONOCIMIENTO
PSICOLÓGICO.

2. PSICOLOGÍA WUNDTIANA EN
ALEMANIA (GANZHEIT) Y

NORTEAMÉRICA (ESTRUCTURALISMO):
WILHELM WUNDT (1832-1920) ES

CONSIDERADO EL FUNDADOR DEL PRIMER
SISTEMA PSICOLÓGICO QUE SUPERÓ LA

METAFÍSICA DEL ALMA. SU ENFOQUE,
CONOCIDO COMO ESTRUCTURALISMO EN
NORTEAMÉRICA (GRACIAS A TITCHENER) Y
GANZHEIT EN ALEMANIA, SE CENTRABA EN

LA EXPERIENCIA INMEDIATA Y LA
INTROSPECCIÓN ANALÍTICA PARA

DESCOMPONER LA CONCIENCIA EN SUS
ELEMENTOS BÁSICOS.

4. REFLEXOLOGÍA: BÉJTEREV Y PAVLOV FUERON
PIONEROS EN ESTA ESCUELA, QUE SE CENTRABA
EN LOS REFLEJOS CONDICIONADOS COMO BASE
DEL COMPORTAMIENTO. BÉJTEREV ADOPTÓ UN

REDUCCIONISMO RADICAL, EXPLICANDO LOS
FENÓMENOS PSÍQUICOS A TRAVÉS DE LOS

REFLEJOS, MIENTRAS QUE PAVLOV SE ENFOCÓ
EN EL CONDICIONAMIENTO CLÁSICO.

5. CONDUCTISMO: AUNQUE CON RAÍCES
EN EL FUNCIONALISMO, EL

CONDUCTISMO DE WATSON SE
DIFERENCIABA RADICALMENTE. SE

CENTRABA EN EL COMPORTAMIENTO
OBSERVABLE Y OBJETIVO, UTILIZANDO LA

EXPERIMENTACIÓN CONTROLADA Y EL
CONDICIONAMIENTO CLÁSICO Y

OPERANTE PARA EXPLICAR Y CONTROLAR
LA CONDUCTA.

6. PSICOANÁLISIS: FREUD AMPLIÓ EL CONCEPTO
DE SUBJETIVIDAD, DESTACANDO LA IMPORTANCIA
DEL INCONSCIENTE. EL PSICOANÁLISIS BUSCABA

COMPRENDER LA DINÁMICA PSÍQUICA,
INCLUYENDO LAS INTERACCIONES ENTRE PLANOS
CONSCIENTES E INCONSCIENTES, Y DESARROLLÓ

TÉCNICAS TERAPÉUTICAS PARA TRATAR LOS
TRASTORNOS MENTALES.

7. PSICOLOGÍA GESTALT: COMO ALTERNATIVA AL
ESTRUCTURALISMO, LA GESTALT SE CENTRABA EN
LA PERCEPCIÓN DE TOTALIDADES, ENFATIZANDO

LA ORGANIZACIÓN DE LOS ELEMENTOS
PERCEPTIVOS EN ESTRUCTURAS SIGNIFICATIVAS

(FIGURA-FONDO, PROXIMIDAD, SEMEJANZA, ETC.).
LA TERAPIA GESTALT, DESARROLLADA POR PERLS,

SE BASA EN ESTOS PRINCIPIOS.
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