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UNIDAD Il GRANDES SISTEMAS DE LA
PSICOLOGIA

2.1 ESCUELAS PSICOLOGICAS.

Las escuelas psicologicas son aquellas que han
marcado las teorias clasicas de la Psicologia,
proponiendo modelos, mecanismos y formas de
intervencidn en los procesos psicoldgicos.

Las diversas visiones tedricas, y los
modelos planteados han permitido
diferenciar la Psicologia de la Filosofia
y otras ciencias y establecer un punto
de accién, donde se establece una
diferenciacién en el estudio del ser
humano y sus procesos mentales.
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El método de investigacion llevado a cabo fue
la introspeccion analitica. Wundt no solo hizo
uso del método experimental en funcion de la
introspeccion analitica sino también del
método de la observacion de los mas diversos
productos culturales (habla, mitos,
costumbres, etc.)

\ 4

la escuela funcionalista al comando de William James, sino también los tres
grandes sistemas psicoldgicos contempordneos del siglo XX que son un
testimonio vivo de los constantes procesos revolucionarios que se
manifiestan en el conflictivo campo del saber (Psicoandlisis, el conductismo
y la teoria de la Gestalt).



Tiene sus raices tanto en el campo de la Biologia como asi
también en la teoria de la evolucidn de Charles Darwin, en
la filosofia pragmdtica de Peirce, quien influyé
decisivamente sobre Williams James, y en la Psicologia
comparada de Galton.

Una de las defensas principales de Peirce era que las ideas solo eran
significativas en la medida que afectasen eficazmente las acciones.

Las criticas sobre este movimiento se
centraron sobre todo en su tendencia
filoséfica, su vitalismo finalista o
teleologismo, su desinterés en la
intfrospeccién, el manejo de métodos
inadecuados, el abandono del estudio de
los contenidos de la conciencia vy
definiciones confusas e inconsistentes
como la del propio termino funcion.




En el reflejo condicionado, un




El proyecto de tesis de Watson
consistid en buscar si existia
correlacidon entre el proceso de
mielinizacion de las fibras
nerviosas del cerebro y el
aprendizaje, para lo cual utilizd
ratas de laboratorio.

La incorporacién a su doctrina del reflejo condicionado, es decir, la
respuesta refleja del organismo como respuesta a un estimulo
proveniente del medio externo, lo llevd a incrementar en gran medida
el interés por las condiciones ambientales y las situaciones de
aprendizaje (por condicionamiento) que conllevan a la formacién de
habitos.

Las conductas o comportamientos neurdticos o inadecuados son
entendidos como procesos de aprendizaje por condicionamiento; dicha
situacion lleva a la necesidad de desaprender dicha conducta y reforzar
positivamente las respuestas deseadas.




Existe un amplio sector del psiquismo no consciente cuyos contenidos
a modo de pensamientos y fantasias, no son advertidos por el sujeto, y
constituyen parte de la vida psiquica profunda, reprimida.

Pero el psicoa

Dentro de sus concepciones fundamentales figuran las
dos fuerzas fundamentales del aparato psiquico: Eros y
Thanatos, o mas bien conocidas como pulsidn de vida y
pulsién de muerte provenientes de uno de los sectores
del aparato psiquico denominado Ello.

nalisis no solo se refiere a las presentes formulaciones de

caracter metapsicoldgicas, es decir, tedricas, sino que su propio autor
también lo define como un método terapéutico y un método de

investigacion.




El error de los wundtianos habia consistido en
estudiar la conciencia mediante un analisis
introspectivo que suponia axiomaticamente la
existencia de unos ultimos elementos directamente
experienciales 'y  observables (sensaciones,
sentimientos, etc.).
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Esta psicologia de origen aleman tuvo también su
desarrollo en Estados Unidos dado el traslado forzoso
de sus maximos representantes ante la persecucion
nazi.

El principio fundamental es el de la
organizacion figura-fondo en donde la
parte mas estructurada del componente
se constituye en figura y la menos
estructurada en fondo, quedando en
claro la imposibilidad de mantener al
mismo tiempo ambos componentes
dentro del campo perceptivo.




Los arquetipos podrian entenderse como tematicas comunes vividas por todas las
razas de todos los tiempos, y que se cristalizan o sedimentan en el psiquismo
humano en un momento dado. Estos contenidos se heredan a lo largo de las
sucesivas transmisiones generacionales. Son tematicas tipicas, no particulares,
por ello es que se habla de inconsciente colectivo, y que hallan su correlacién en
los diversos desarrollos mitolégicos de diferentes culturas (griega, celta, andina,
etc.).
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Principio de la entropia

El proceso analitico intenta traer estos factores, tanto personales como colectivos, a
la conciencia, lo que permite al individuo ver con mayor claridad qué fuerzas estan en
juego en su vida. Implicito en la comprensién de Jung de los arquetipos en particular,
esta el sentido de un telos, o meta hacia la cual se puede dirigir nuestra vida.




La psicologia humanistica se asentd,
asi, en soportes existencialistas y
fenomenolégicos de naturaleza
filosofica y no en pilares

observacionales 0
experimentalistas, a partir de lo
cual sus seguidores tomaron un
camino opuesto al que era comin en
la psicologia académica de su época,
yendo mds en la linea de las llamadas
por Dilthey ciencias del espiritu que
de las ciencias naturales”.

Por ultimo, podemos visualizar como fuente inspiradora de estas concepciones, la
terapia relacional de Otto Rank, una de las figuras notables perteneciente al

movimiento psicoanalitico.




Uno de los campos especificos de estudio son los procesos
que se llevan a cabo en la adquisicidon del conocimiento y
el estudio del conocimiento mismo como producto
resultante. Se considera la actividad tanto consciente
como inconsciente, desde la perspectiva publica (actividad
observable) y privada (actividad interna).
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En cualquiera de los casos, el pensamiento y el lenguaje
ocupan un lugar de privilegio. La perspectiva del
procesamiento de la informacién supone una
investigacidn con sumo rigor experimental de laboratorio
cuya metodologia es hipotética deductiva.




Este enfoque trata de establecer un
cambio paradigmatico en lo que
concierne a ciertos modelos
explicativos tradicionales y que
mantienen puntos de vista
moleculares, deterministas y
reduccionistas, para proponer un
enfoque que priorice la visién molar,
multi-determinada y circular del
fendmeno en cuestion, dado que los
elementos de un sistema siempre se
hallan en permanente interaccién
mutua dentro de un complejo
proceso de red.

Es importante que la persona sepa cual es su posicién dentro del sistema y que
conozca cuales son los papeles que tiene asignados. Es decir, que conozca sus
funciones. Si una persona sobrepasa las funciones establecidas en su sistema podria
provocar el malestar y el enfado en el resto de personas del sistema.




