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r a. El género: Existen diferencias de pensamiento y de UDs
Las distintas formas e
conducta que se observa entre los d 4 Mi Universidad
de pensar y actuar.
-
Describen los patrones C Cultura mexicana
de actuaciéon de las Comida tipica: Tacos
personas, las tendencias b. La cultura: Constituida por todas las Fiestas: Dia de Muertos
d . t , bl d < Musica: Mariachi
ominantes mas cosas tangibles que produce una Vestimenta tradicional: Trajes de charro
probables en sociedad. Lengua: Espaiol y lenguas indigenas
determinadas \_ Valores: Respeto a la familia.
situaciones. (

c. Raza y origen étnico: La raza y el origen Raza:caracteristicas fisicas (color de piel, cabello,

y, . d , dici les de < rasgos).
etnico son dos caracteristicas tradicionales de Origen étnico: cultura, lengua, historia y tradiciones
kla diversidad humana. compartidas.
.
Gstilos cognitivos. Aprendo viendo

Describen patrones relativamente consistentes de respuestas a determinadas situaciones. Aprendo escuchando

Aprendo haciendo.

Las fuentes de diversidad Identidad.

) . o Esta formada por su nombre, su cultura, sus
relacionadas con los Lo que dice una persona cuando se define a si misma.

gustos, su idioma, su familia y lo que quiere ser.

modos de actuar son: Motivacion.

. ) ) ) ) ) , Es la razon o el impulso que te lleva a
Estrategias construidas que permiten al sujeto encontrar en las situaciones el estimulo
: i : hacer algo o esforzarte para lograr una
necesario para impulsar sus acciones.

1.6 LA DIVERSIDAD HUMANA COMO0 FUENTE DE
CONDUCTAS Y PENSAMIENTOS.

meta.
Aspecto y condiciones fisicas.
Aspectos que van desde la apariencia fisicayla e Es como se ve una persona por fuera, sus
valuacion que el mismo suj caracteristicas visibles.
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1.7 METODOS DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA.

La investigacion en psicologia
es el proceso que usan los
psicologos para estudiar y
entender el comportamiento
humano, las emociones, la
mente y cémo piensan o
sienten las personas.

Se basa en métodos
cientificos, Ccomo hacer
observaciones, entrevistas,

encuestas o experimentos,
para encontrar respuestas

claras y confiables.

Para ello, vi

a. La observacion natural:

intervenir ¢

Una psicologa infantil quiere estudiar céomo los niflos expresan

emociones cuando estan en grupo.

. , o . . Mi Universidad
sita un salén de clases en un jardin de niflos y observa sin

omo reaccionan cuando:

Permite estudiar el < Se les niega un juguete
. . . Alguien llora
Comportamlento en situaciones Ganan o pierden en un juego. Toma notas sobre sus gestos, palabras,
naturales. tono de voz y reacciones, sin hablarles ni modificar su
comportamiento.
-
b. Estudio de casos: Una psicologa trabaja con Laura, una nina de 9 anos que tiene dificultades para

Llamado también método clinico,

permite investigar a fondo la conducta < Entrevista

. pruebas ps
de una o varias

personas. \_{ratamient

(‘
Es un tipo

c. La investigacion correlacional:

variables

hablar en publico y se muestra muy ansiosa en la escuela.
Durante varias semanas, la psicéloga:

a Laura, a sus padres y a su maestra ,observa su comportamiento aplica
icolégicas. Con toda esta informacion, la psicologa estudia el caso de Laura

en profundidad para entender su problema, encontrar causas y ayudarla con un

o adecuado.

de investigacion que busca conocer si dos
estan relacionadas entre si, pero sin

Es utilizada para el estudio de la J{intervenir ni manipularlas.

relacion o correlaciéon, entre dos o

mas variables. k

d. La investigacion experimental:

Determina que una variable (independiente) se
manipule de manera sistematica y se

estudian los efectos que tiene con respecto de
otra variable (dependiente).

e. La investigacién mediante varios métodos:
La combinacion de y
métodos de investigacién permite respuestas

No demuestra causa y efecto, solo relacion.

("Una psicologa quiere saber si escuchar musica clasica mejora la
concentracion en estudiantes.

Para ello: Forma dos grupos de estudiantes al azar:

Grupo A: estudia con musica clasica.Grupo B (grupo de control):
< estudia en silencio.

2. Ambos grupos realizan la misma prueba de atenciéon durante 30
minutos.3. Compara los resultados de ambos grupos para ver cual tuvo
mejor rendimiento. Resultado hipotético: El grupo que escuchd

\_nusica clasica obtuvo mejores puntajes.

-
Es una investigacion que combina técnicas
cuantitativas (numeros, estadisticas) y cualitativas
(relatos, emociones, observacion) para tener una
vision mas completa del problema.

mas completas.

\
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, ejemplo
<8 Entrevista: ., . 12
— ) ) ) para la eleccion de la persona idénea para un
[T Es el método mas comun : : :
S < o < puesto de trabajo (entrevista de trabajo) o
| para la evaluacion y .y
ry o en el proceso de admision a las
O conocimiento de las : :
=~ universidades.
A personas.
Q. - -
r
(11
= - r e .
= Las técnicas de Test proyectivo — Test de Rorschach (manchas
& investigacion en psicologia Pruebas psicoldgicas: de tinta):
< son herramientas o . . . . ..
S métodos que usan  los < Son cuestionarios con < El paciente dice lo que ve en unas laminas con
I; psicologos para obtener respuestas Ob] etivas y manchas.
wd informacién, observar, estandarizadas. Se interpreta para conocer aspectos profundos
= medir y analizar el d lidad
; comportamiento, los \_ € su personalidad.
[ TT] pensamientos y las
Q emociones de las personas.
2 4 (Encuesta (preguntas cerradas con opciones):
Las encuestas: ) ) )
2 . -, 1. ;Con qué frecuencia te sientes estresado por
== Recoger informacion
XY la escuela?
L1l < de muchas personas
< a) Nunca
- con preguntas
e0 _ b) A veces
b cerradas o abiertas.

c) Frecuentemente

-

\ \d) Siempre




