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ESCUELAS PSICOLOGICAS.

ESl‘.U[l% : :
Las escuelas psicoldgicas son aquellas que han

(@) marcado las teorias clasicas de la Psicologia,
proponiendo modelos, mecanismos y formas
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de intervencioén en los procesos psicoldgicos.
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LA PSICOLOGIA WUNDTIANA EN ALEMANIA:
GANZHEIT Y LA PSICOLOGIA WUNDTIANA EN
NORTEAMERICA: ESTRUCTURALISMO.

Wilhem Maximiliam Wundt (1832-1920) fue el
fundador del primer sistema psicolégico que
superd el marco de la filosofia, fundo en la
Universidad de Leipzig el primer laboratorio
de investigacion psicoldgica en el afio 1879.
Donde se estudiaron cuatro temas: la
psicofisiologia de la vista y el oido, los
diversos tiempos de reaccién ante los
estimulos perceptivos, fendmenos de
psicofisica y fendmenos de asociaciones
verbales.
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PSCOL OGIAn

WILHELM W‘UNDT 1513-113?4

Su método de investigacion llevado a cabo
fue la introspeccién analitica.
Al igual que el método de la observacion.

Este autor entendia que habia sectores de la
vida psiquica que no eran accesibles a través
del psiquismo individual y del método
introspeccionista, es por ello que una de sus
obras se denomind Psicologia de los
pueblos.
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Wundt no pensaba que los fendmenos
psiquicos estuvieran aislados de los
procesos fisioldgicos.

Wundt tuvo discipulos en nombre de la
psicologia en Alemania, Norteamérica.
Surgen de esta manera no solo la escuela
funcionalista al comando de William
James, sino también los tres grandes
sistemas psicoldgicos contemporaneos del
siglo XX.

EL FUNCIONALISMO.

Se presenta como el primer sistema
psicolégico realmente americano gestado en
la ciudad de Chicago a partir de 1895. Tiene
sus raices tanto en el campo de la Biologia
como asi también en la teoria de la
evolucion de Charles Darwin.

Esta Psicologia se interesa mas en las
operaciones psicolégicas, es decir, en sus
funciones, y no en los elementos de la
conciencia como lo hacia la Psicologia
estructuralista.

Una de las defensas principales de Peirce era

gue las ideas solo eran significativas en la FUNCIONALISMO
medida que afectasen eficazmente las
acciones. .
Esos procesos psiquicos son operaciones —
alcanzadas luego de un largo desarrollo e |
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evolutivo y que han alcanzado su punto mas ENTORNO!‘ _
elevado, siendo funcionales e instrumentales a MEDIO .
ese proceso adaptativo. Esta escuela rechazé el AMBIENTE \ =
paralelismo psicofisico a favor de un
interaccionismo entre lo fisiolégico y lo -
psicolégico, sosteniendo que las causas A _

Ultimas de la vida psiquica estarian en el
estudio del sistema nervioso.

Estructuras

FUNCIONES




GCGRANDES SISTEMAS DE LA PSICOLOGIA.

UNIDAD I

LA REFLEXOLOGIA.

Se refiere a la escuela psicolégica rusa que
considera los procesos mentales como reflejos
fisiologicos elementales.

Vladimir N. Béjterev (1857-1927) fue el creador
del término reflexologia y junto con lvan
Pavlov, fueron los inauguradores de esta
escuela cuyo sello lleva la marca de una
pronunciada orientacion fisiologista.

REFLEXOLOGIA

CARACTERISTICAS Propome el

Los supuestos filoséficos no pueden ser otros i
“Reflojo

gue el monismo materialista, energetismo, Condicional*
mecanicismo y determinismo, aunque no » un esquema

asociacidn

debe dejar de nombrarse que existen

corrientes neo reflexoldgicas con posiciones - 3

de mayor flexibilidad. . —_— noon e s A

Para Pavlov la conducta siempre es una i petréich i 0¥ PRINCIPIGS DEa
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reaccion, una respuesta a los estimulos

provenientes del medio.

EL CONDUCTISMO.

Watson se propone como objeto de estudio
el comportamiento publico, externoy
objetivable con fines de poder controlar y
predecir dicho comportamiento; y un
meétodo de estudio comun al de las ciencias

- =7y naturales: la observacion controlada.

Sl “é El proyecto de e Watson consistié en buscar
':1; o ;,'E-H.:,-' si existia correlacion entre el proceso de
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mielinizacion de las fibras nerviosas del
“ cerebroy el aprendizaje.
[ - W
-
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“Todas las cuestiones de la conducta y, ~
debian ser definidas en términos de

estimulos del ambiente y subsiguientes / S
respuestas observables del organismo, con / @ ‘ @ \
la meta de predecir y controlar el \
comportamiento”.

El organismo emite una respuesta con 9
cierta frecuencia dependiendo no de su

estimulo antecedente, sino de su \
consecuencia. g
~
—

EL PSICOANALISIS.

Es una teoria y método terapéutico
desarrollado por Sigmund Freud, que
explora el inconsciente para comprender y
tratar trastornos psicolégicos.

una de las contribuciones fundamentales de
esta escuela es el haber ampliado el
concepto de subjetividad, valorando las
manifestaciones que se presentan en el
campo de la conciencia no solo desde el
punto de vista de la conciencia.

El psicoanalisis se: Abridé una via de acceso
privilegiada a la elucidacion de la dindmica
psiquica, siendo asi la primera escuela que
presentd un cuadro de la misma penetrado de
sentido, con sus constantes interacciones de
planos conscientes y no conscientes.

Dentro de sus concepciones fundamentales
figuran las dos fuerzas fundamentales del
aparato psiquico: Eros y Thanatos, o mas bien
conocidas como pulsiéon de vida y pulsién de
muerte provenientes de uno de los sectores
del aparato psiquico denominado Ello
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LA PSICOLOGIA GESTALT.

Me acepto

—

Acd y ahora = Vivo 1o real Se centra en la experiencia humana como un
todo, considerando que el individuo es mas
qgue la suma de sus partes.

Hace su aparicion a comienzos del siglo XX y se
presenta como una alternativa a la psicologia

wundtiana a partir de las criticas formuladas.

Este analisis fenomenoldgico consistia en una
auto-observacion liberada de cualquier
prejuicio de orden tedrico y que permitia la

- o ion | fenédmen n ropi .
Me expreso Ma rasponsatilizo captacion del fenédmeno en sus propiedades

La terapia Gestalt de Fritz Perls (1893- 1970).
Este autor fue el creador de la terapia
gestaltica teniendo como una de sus fuentes
inspiradoras la psicologia que acabamos de
describir, , este autor tuvo decisivas
influencias provenientes del analisis llevado
a cabo con Wilhelm Reich en Viena, otra de
las notables figuras brotadas del circulo
psicoanalitico.

LA PSICOLOGIA ANALITICA
DE CARL GUSTAV JUNG.

Se enfoca en la exploracion del inconsciente,
tanto personal como colectivo, y en el proceso
de individuacién, que busca la integracion de
las diferentes partes de la personalidad para
lograr un estado de plenitud.

“supone llegar al desarrollo de nuestra
peculiaridad mas interna, ultima e
incomparable, llegar a ser uno mismo” Hecho
gue implica la superacion del individualismo y
egocentrismo.

El objetivo del analisis de Jung la
individuacion. La individuacion se refiere al

2. CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE LA PSICOLOGIA

logro de una mayor conciencia de los factores ANALTICA
que influyen en codmo una persona se
relaC|ona con |a totalldad de sSus expe rlenC|aS INCONSCIENTE COLECTIVO PROCESO DE INDIVIDUACION TIPOLOGIAS DE PERSONALIDAD

psicolégicas, interpersonales y culturales.

JUNG INTRODAUIO EL CONCEPTO DE LA INDIVIDUACKON ES UM PROCESO DE UG IDENTIRCO BOS ACTITUDES
INCONSCIENTE COLECTIVO, QUE CONTIENE LOS INTEGRACION B LOS ELEMENTOS CONSCIENTESE FUNDAMENTALES (NTROVERSION ¥ EXTRAVERSION)

La pa I’tiC u Ia r Vl S | é n d e J un g ) fu e su ARGUETIPOS ¥ ES COMPARTIDN POR TODOS LOS INCONSCIENTES DE LA PSIGUE GUE LLEVA AUNA W CUATRO FUNCIONES PSICOLOGICAS

SERES HUMANGS MATOR REALZACION BEL 0 AUTENTICO IPENSAMIENTO, SENTIMIENTO, SENSACION £
INTUICION) OUE DAN LUGAR A DIVERSCS TIPOS DE

reconocimiento de que también estamos i
influenciados por factores que se encuentran

fuera de nuestra experiencia personal y que

tienen una cualidad mas universal.

EL MOVIMIENTO
HUMANISTICO.

-y

de gestacidn se lleva a cabo en Europa a
través de la influencia que ejercieron tanto
psiquiatras como psicélogos germanos, la
mayoria de ellos de condicién judia, se
caracteriza por tener como punto en comun
una oposicién manifiesta tanto al
conductismo en sus diferentes variantes
como al psicoanalisis freudiano.

¢Que es el Humanismo? J Aunque nace en Estados Unidos, su proceso
¢ THR APEUTIX
E;E (CABALISTA

Es una psicologia de la salud no de la
enfermedad

» No se centra en casos clinicos sino
en personas sanas, pero tal vez
insatisfechas

» Pretende ayudar a la persona a
auto realizarse

ilerceralEuerza

En 1962 se crea la American Association of
Humanistic Psychology (AAHP) y en el primer
numero de la Journal of humanistic
psycology:“Las psicologias existencialista y
fenomenoldgica, entre otras, surgieron en el
curso de nuevos intentos para abrir la vasta y
crucial vida interior del hombre, con vistas a
liberar sus potencialidades y lograr la maxima
autorrealizacion”.

La psicologia humanistica se asentd, asi, en
soportes existencialistas y fenomenoldgicos de
naturaleza filoséfica y no en pilares
observacionales o experimentalistas.
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EL MOVIMIENTO COGNITIVO.

Es una corriente en psicologia que se centra en
el estudio de los procesos mentales como la
atencion, la memoria, el razonamiento y la
resolucion de problemas.

los intereses psicolégicos se centraron en los
procesos cognoscitivos, que Neisser (1979), uno
de los protagonistas del giro cognitivista,
concretd en la percepcidén, el pensamiento, el
juicio, el recuerdo, la memoria y la atencién,
llegando a conformar estos estudios una de las
grandes orientaciones de la psicologia
moderna.

Puede decirse que bajo el epigrafe de
psicologia cognitiva se acogen, al menos,
tres perspectivas no claramente integrables:
la del procesamiento de la informacion, |la
epistemologia genética piagetiana y la
histérico-cultural soviética.

Se busca el esclarecimiento de las variables
gue determinan la conducta humana en
forma circular y sistematica y no al modo
lineal estimulo-respuesta.

Existen notables diferencias entre los
estudios llevados a cabo entre el animal y el
hombre.

Fue quedando en claro que no solo
procesamos informacién, sino que
construimos la realidad donde esta
informacién es procesada, seleccionando
activamente los inputs que interesany
creando nuestros propios programas de
funcionamiento en todo lo cual se selecciona
la informacién de forma activa, debido a que
intervienen ciertas motivaciones para ello.

EL ENFOQUE SISTEMICO.

La teoria de los sistemas nace en la tradicion
organismica dentro del campo bioldgico y es
desarrollada por Ludwig Von Bertalanffy en 1928.
Se entiende por sistema un conjunto de objetos y
las relaciones establecidas entre ellos.

Dichos sistemas mantienen un orden jerarquico,
compuestos a su vez por ciertos subsistemas que
se hallan insertos en suprasistemas.

Es importante que la persona sepa cudl es su
posicion dentro del sistema y que conozca cuales
son los papeles que tiene asignados. Es decir, que
conozca sus funciones.

LAS TECNICAS MAS USADAS SON:

CIRCLLARDAD CONEXONES ¥
ENFOOUE GEL S5TEMA 0] BATRIHES

ERFOOLE EN '\ | marmacontsr e Preguntas circulares: Son preguntas que se le
sl | realizan a varios miembros del sistema para

L% NET -"-- A
— intentar recabar informacién de todos los
AFTCHRLRLENON ¢ — - puntos de vista. El objetivo es que el paciente

se ponga en el lugar de otro.

Lot fn it b + Preguntas milagro: Se les pregunta a los
CO-CONSTRUIDA DEL 160 ORDER W . ) " L ) )
! CORSTRLCCRISMG distintos miembros qué ocurriria si un milagro
raoin [ conTERTD CummuaL i hiciese que todos los problemas que tienen

desaparecieran.

e« Constelaciones familiares: Un miembro del Teoria sistémica
sistema tiene la oportunidad de que un i s
determinado numero de personas interprete de imglicacones, sesiricrione
forma estatica cémo es o como cree él que es su B R T A

familia.

¢ Reformulacién: Se busca que se les dé un
enfoque positivo a determinados problemas
negativos.

o Habilidades de resoluciéon de problemas:
Aunqgue esta técnica no es especifica de este tipo
de terapia, lo cierto es que se deben ensenar
habilidades de resolucién de problemas para que
todos los miembros puedan afrontar todas las
dificultades que van surgiendo.

Conceptos = fbaciuin: ncependimaie, i
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