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COMO ES UNA PERSONALIDAD

AAA ‘SALUDABLE
ENTRE LOS RASGOS QUE SE
IDENTIFICARON EN EL ESTUDIO,
ESTA UNA ALTA APERTURA A
SENTIMIENTOS. TAMBIEN,
BAJOS NIVELES DE HOSTILIDAD
AGRESIVA, MUCHA CALIDEZ, <
EMOCIONES POSITIVAS Y LA
CAPACIDAD DE SER DIRECTO.

il

EN ESPECIAL, AUTOESTIMA,
BIENESTAR FisICO, LOGROS
ACADEMICOS, RELACIONES
PERSONALES, ETCETERA. SIN

EMBARGO, ENCONTRARON QUE
ALGUNOS RASGOS ‘NEGATIVOS'
SON MAS COMUNES EN ESTE
GRUPO DE PERSONAS.

AMOR

EL AMOR ROMANTICO ES UNO DE
ESOS FENOMENOS QUE HAN
INSPIRADO A MUCHOS FILOSOFOS, Y
HA SIDO EL TEMA PRINCIPAL DE
MUCHAS PELICULAS O NOVELAS.

VIDA MISMA

—

LOS INVESTIGADORES
DIVIDIERON SU ESTUDIO EN
DOS ETAPAS. EN LA PRIMERA,
PIDIERON A EXPERTOS Y

ESTUDIANTES QUE
CARACTERISTICAS TENIA UNA
PERSONALIDAD ‘SANA'.

POSTERIORMENTE,
ANALIZARON EL PERFIL DE
TRES MIL PARTICIPANTES.




HORMON&S Y NEUROTRANSMISORES

RELACIOb» OS CON EL ENAMORAMIENTO Y

EL AMOR
LA DRA. THERESA CRENSHAW, EN SU
LIBRO LA ALQUIMIA DEL AMOR Y LA
LUJURIA, EXPLICA QUE NO CUALQUIERA
PUEDE HACERNOS SENTIR ESTA MAGICA
SENSACION, PERO CUANDO EL
ENAMORAMIENTO OCURRE, ENTONCES, Y
SOLO ENTONCES, LA CASCADA DE
NEUROQUIMICOS DEL ENAMORAMIENTO
ESTALLA PARA CAMBIAR NUESTRA
PERCEPCION DEL MUNDO.

GENITALIDAD
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'SEXIIA[II]AI) Y GENITALIDAD

LA SEXUALIDAD Y LA GENITALIDAD NO SON LO

MISMO, SIN EMBARGO SE ENTRELAZAN EN anuulnulsmu

UNA DIMENSION RELACIONAL DONDE
ANALOGIA ES LA FUNCION BASICA DE LA

SEXUALIDAD Y REQUIERE, EXIGE, NO SOLO EL
DESEO SINO LA APERTURA Y LA ATENCION
HACIA EL OTRO A TRAVES DEL AFECTO, LA

COMUNICACION Y LA DURACION.

LA

@lic.lorenahara ‘

LA GENITALIDAD HACE REFERENCIA AL
ASPECTO MAS CORPORAL DE LA
SEXUALIDAD, CENTRANDOSE EN LOS
GENITALES (MASCULINOS Y FEMENINOS).
ES UN CONCEPTO PARCIAL DEL SEXO
DEL INDIVIDUO Y DE SU CONDUCTA
SEXUAL, REDUCIENDO AMBOS
CONCEPTOS AL ASPECTO ANATOMICO

LA SEXUALIDAD HUMANA DE ACUERDO
CON LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD (OMS) SE DEFINE COMO: “UN
ASPECTO CENTRAL DEL SER HUMANO,
PRESENTE A LO LARGO DE SU VIDA.
ABARCA AL SEXO, LAS IDENTIDADES Y
LOS PAPELES DE GENERO, EL EROTISMO,
EL PLACER, LA INTIMIDAD, LA
REPRODUCCION Y LA ORIENTACION
SEXUAL.

FISIOLOGICO DE LOS ORGANOS
GENITALES O REPRODUCTORES.
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EROTISMO

EL EROS FREUDIANO: LA SEXUALIDAD Y
LA CULTURA EL EJE PROBLEMATICO DEL
ERQTISMO, TAL COMO ES POSTULADO
POR, MARCUSE, PROVIENE DE LA TEORIA
FREUDIANA Y ES REELABORADO EN SU
OBRA EN SINTONIA CON ALGUNAS
CATEGORIAS DEL MARXISMO.

EL AMOR SEXUAL IMPLICARIA UNA RELACION
ENTRE DOS PERSONAS — HETEROSEXUALES—;
LA CULTURA, POR il CONTRARIO, |
RELACIONES ENTRE UN MAYOR NUMERO DE
PERSONAS. EN ESTE PROCESO, ADEMAS, LOS
PAPELES DE LOS VARONES Y DE LAS MUJERES,
PARA FREUD, SE DISTINGUEN. LAS MUJERES, |
CELOSAS DE LA SEXUALIDAD, CUIDAN LOS
INTERESES DEL AMOR Y LA FAMILIA. LOS
VARONES, EN CAMBIO, SE ENCARGAN DE LA
OBRA CULTURAL, SUBLIMANDO SUS
INSTINTOS SEXUALES, DISTRIBUYENDO SU
LIBIDO, QUE ES EN GRAN PARTE SUSTRAIDA
DE SU VIDA SEXUAL =

PARA MARCUSE LA REVOLUCION SEXUAL
HABIA SIDO TRAICIONADA. LOS
INDIVIDUOS SE HALLABAN AHORA
SATISFECHOS BAJO LAS LIBERTADES
PERMITIDAS EN UNA SOCIEDAD SIN
LIBERTAD: “EN SUS RELACIONES
EROTICAS, ELLOS ‘CUMPLEN SIS
COMPROMISOS' —CON ENCANTO, CON
ROMANTICISMO, CON SUS ANUNCIOS
COMERCIALES FAVORITOS

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA

LA TRASCENDENCIA ES LA ARMONIA
ENTRE LA VIDA INTERNA Y LA VIDA ¥ EDUGA
EXTERIOR, ES LA CREENCIA EN LA VIDA
HUMANA DE QUE CADA UNO DE

NOSOTROS VINO DE ALGUN LUGAR, Y DESARROLLO
ESTA DESTINADO A ALGUN LUGAR HUMANO
ESPECIFICO, ES TAMBIEN ES LA

CAPACIDAD HUMANA POR LA
EXCELENCIA, ES LA APTITUD QUE TIENE
EL SER HOMBRE DE DECIDIR SUS |,
ACCIONES, DE ELEGIR LA CALIDAD DE WINW.EDUGAL COMMX
VIDA QUE DESEA Y DE ESFORZARSE EN
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SOCIEDAD BASURA

REALMENTE EN LA SOCIEDAD EN QUE
NOS ENCONTRAMOS ES CONSUMISTA, SE
5, DA MAS IMPORTANCIA A TENER ALGO

MUCHA GENTE NO SABE LA RAZON
FUNDAMENTAL DE SU VIDA. iVIVE!. POR VIVIR.
VIVE POR LO QUE LE DICEN QUE TIENE QUE

Todos los seres humanos
VIVIR. quieren vivir: pero
ninguno sabe por qué vive.

ESA GENTE VIVE AUSENTE DE Si MISMA Y ASI
TAMBIEN MUEREN. SON DE LOS MUERTOS Artbur Scbo enbauer
QUE NO HACEN RUIDOS" ® @sabiosypoetas

EN LA VIDA COTIDIANA TENEMOS UN
INNUMERABLES NUMEROS DE TAREAS
QUE TENEMOS QUE CUMPLIR, QUE SON
LOS MEDIOS QUE NOS PERMITEN
LOGRAR LOS FINES. ESTAS TAREAS SE
DEBEN CUMPLIR PUNTUAL Y
EFICAZMENTE.

TODOS LOS GRUPOS SOCIALES TIENEN
SUS PROPIOS PENSAMIENTOS, DE SUS
DISTINTAS Y PARTICULARES FORMAS DE
VIDA Y DE CULTURAS EN LAS CUALES SE
EXPRESEN SUS MANERAS DE ENTENDER, *
LA FORMA DE QUERER PERMANECER EL

PENSAMIENTO DE VARIAS PERSONAS.

TRASCENDENCIA HUMANA, ESTA UNIDA
EL HOMBRE CON LA NATURALEZA.

LA RELACION ENTRE ESTOS DEBE SER
EQUILIBRADA DE MANERA OBLIGATORIA.
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TRASCENDENCIA HUMANA

CREO QUE LA TRASCENDENCIA ES LA
CAPACIDAD HUMANA POR EXCELENCIA, ES
LAVAPTITUD QUE TIENE EL SER HUMANO
DE 'DECIDIR SOBRE SUS ACCIONES, DE &
ELEGIR LA CALIDAD QUE TENGA SU VIDA'Y
DE ESFORZARSE EN LLEGAR A SUS METAS.

EL SER HUMANO TIENE EN SU CONCIENCIA LA
POSIBILIDAD DE CREAR SU ESTADO INTERIOR,
DE MODIFICARLO, DE ENTENDERSE. ESTA
CAPACIDAD UNICA LE PERMITE IR MAS ALLA
DE LOS PARADIGMAS DE SU CULTURA O SUS
LIMITACIONES E HISTORIAS PERSONALES.

LA ETAPA DE TRASCENDENCIA DE LA
HUMANIDAD SE PUEDE COMPARAR A LA
ETAPA DE LA MUERTE DE UN SER
HUMANO: MOMENTO EN EL QUE TIENE
QUE ENFRENTAR UNA REALIDAD
TOTALMENTE NUEVA Y DISTINTA Y
ACEPTARLA, ADEMAS DE PREPARARSE
PARA LA ETAPA DE DESPEDIRSE DE SU
PASADO CON LA MAYOR SATISFACCION
POSIBLE.

LA TRASCENDENCIA ES UN PROCESO
QUE NO SOLO ES UN CAMBIO TEORICO
SINO UN PROCESO LLEVADO A LA
PRACTICA EN LA FORMA DE PENSAR, DE
RELACIONARSE, HASTA DE RESPIRAR Y
CAMINAR. ES TODA LA RELACION QUE
TIENE UN SER CON SU ENTORNO QUE
ESTA AFECTADA CONSCIENTEMENTE O
NO. ME PARECE TAMBIEN QUE LA
TRASCENDENCIA PUEDE ACONTECER, DE
LA FORMA QUE ACABO DE DESCRIBIR,
CUANDO EL SER LLEGA A ENTRAR EN
UNA CONEXION CON EL UNICO SER QUE
ESTA MAS ALLA DEL TRASCENDER.




