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TUBERCULOSIS
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- Es wuna infeccion | En  honor a su Afecta a diversos | Un feto puede contraer tubérculosis a través de su madre
. 3 £ . ’, . « , e
Q , 9 persistente  causada | descubridor, Roberto (',Que organos, pero | antes de nacer, al respirar o tragar liquido amniético
,Jue €Sl < . = . . . . b
6 por el Mycobacterium | Koch, recibe el nombre afecta? particularmente | infectado antes o durante su nacimiento, o después de
tuberculosis de bacilo de Koch. . los pulmones. nacer, al respirar aire con microgotas infectadas.
— — ~ ~~
— Y — _—
Entre los Por mintsculas gotas que contienen los bacilos y | Transmisién | No es frecuente, aunque la leche no
J humanos  se que las personas infectadas sin tratamientos, o por via pasteurizada puede ser fuente de
. V4 _< . Vd
Causas transmite a que se encuentran en los primeros dias de . . contagio en los paises en los que la
, . : . alimentaria .
través del aire incubacién, eliminan al toser, estornudar o hablar. tuberculosis es muy frecuente.
N— ~— N _
/— C . .
¢ Lansancio mtenso. e Tos seca, persistente.
’ e Malestar general.
Sintomas 5 e Temperatura corporal que

e Sudoracién
<

(mas frecuentes)

-< /
Pulmonar despues

N—

Tipos

Extrapulmonar <

especialmente al caer el dia.
e Pérdida de peso.

_® Sangre en los esputos.

/—
Puede aparecer
inmediatamente <

de

infeccion.

abundante,

—

Esta

primaria
la

ninos
N—

\tuberculosis del adulto.

variedad

y

especialmente

/—

Si la tuberculosis aparece al
menos dos afios después de
contraer la infeccién, se habla <

de enfermedad postprimaria o

s€

conoce como infecciéon

afecta <

a los

del continente

—

buena

enfermedad puede cursar 2

—

N—

los pulmones y ganglios.

N—

provoca lesiones

oscila entre los 37 y 37,5 grados.

e No obstante, en ocasiones no

aparece ningun sintoma.

Cuando el nifio goza de

salud

con alteraciones locales en

Esto indica que la infeccién permanecia latente,

por lo que es mas agresiva que la primaria,

disemina mas facilmente por el resto del cuerpo.

pulmonares

.
/"
ero si esta desnutrido o sufre otras infecciones
P tad trid fre ot f \
la como sida, aparecen complicaciones graves entre
las que destacan la obstruccion bronquial,

derrame pleural o acumulacion de liquido en el

espacio comprendido entre las membranas que

recubren el pulmon.
N—

graves y se
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a Pasa por la deteccién precoz de La OMS recomienda la vacunaciéon con | Debe administrarse
p . la enfermedad, de manera que 3 BCG a todos los recién nacidos con alta _ s6lo una vez, ya que no
revencion se pueda evitar la transmisién incidencia de tuberculosis, incluyéndola en esta probada la eficacia
al resto de la gente. el calendario infantil de forma sistematica. de la revacunacion.
\_ N— N—
/“ — /- . . Ve .
~ El especialista valorara si

Esta contraindicada | En cuanto a la alimentacién, si viaja a una En caso de contacto prolongado con una

debe administrarle el

L.a BCG < ©" personas con sida, Jzona afectada por la enfermedad absténgase persona infectada que no esta en tratamiento

independientemente de tomar leche o cualquier producto lacteo B = tratamiento 0 la

acuda lo antes posible a un médico y

de la edad que tengan. _queno haya sido pasteurizado. sométase a la prueba de la tuberculina.

— . frente a la enfermedad.
N—

quimioprofilaxis  especifica

—

Di&gl’léStiCO desencadena la respuesta inmune del huésped, que puede Jintradérmica, en la cara anterior del brazo, ) administracion se valora la

demostrarse mediante la ‘prueba de la tuberculina’ o de Mantoux. |de un derivado proteinico del bacilo. reaccion local generada.
N—
/"
Diagnéstico en | A las embarazadas se les practica sistematicamente una Si se observa una reaccién
b d prueba cutdnea para detectar la presencia de tuberculosis — Positiva, se debe realizar
embarazadas . Bioerafia de 4
(prueba de tuberculina). una radiogratia de torax.
N—
- - — —
o~ . . - . . . .
A los nifos cuyas madres Sin embargo, |Si se S.OSPGCha de una Una radiografia Puede ser necesario realizar una biopsia
Diaonéstico en les ha dado positiva la | algunos  nifios tuberculo-smv se envian ‘al del térax suele | del higado, de algtin ganglio linfatico o
S = prueba de tuberculina = tienen falsos  laboratorio muestras deliquido (0 G 1o < de los pulmones y de la membrana que
I ., ) cefalorraquideo v de liquido de , .
ninos también se les practica | resultados 1 Y oo pulmones estin | Jos rodea (pleura) para confirmar el
o ) los conductos respiratorios y fectad . .
este analisis. negativos. , : niectados. diagnéstico.
(Z L del estomago para su cultivo. _

—

Para su tratamiento se emplea una combinacién de farmacos, Son farmacos eficaces pero que tienen efectos
entre los que se encuentran la isoniacida, la rifampicina, la adversos, por lo que su uso debe ser supervisado
pirazinamida, el etambutol y la estreptomicina. por un especialista.
Tratamiento -
Si una mujer embarazada tiene

Si una embarazada presenta una prueba de | Para empezar dicho tratamiento suele esperarse hasta

tuberculina positiva, pero no tiene sintomas el ultimo trimestre de embarazo o hasta después del <
<
parto, porque el riesgo de lesién hepatica por este

sintomas de tuberculosis, se le

administran los antibiéticos
y la radiografia del térax es normal, debe

isoniacida, pirazinamida y rifampina.

~

, . .o , farmaco en la mujer es mas alto durante el embarazo.
tomar el farmaco isoniacida por via oral

~—

~
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Tratamiento
en recién
nacido

Cuidados de

Enfermeria

—

Ser v

<

El recién nacido

también

la vacuna BCG.

—

Esta no necesariamente

puede < previene la enfermedad,

acunado con | PETO, €n general, reduce

su gravedad.

—

_
Como la vacuna BCG no es

efectiva al cien por cien, en

< algunos paises no se aplica

de forma sistematica ni a

los ninos ni a los adultos.

N—

e Aislamiento aéreo (informacion al paciente y familiares)

e Control de signos vitales
e Oxigenoterapia
e Control de liquidos y vigilar hidratacién
e Valoracién del estado nutricional
e Evaluar eliminacién
e Reposo
N

<

_
Una vez que una persona ha sido
le

pruebas

daran
de

tuberculosis, por lo que no se podra

vacunada, siempre

positivo las

LR

@
.
Sin embargo, a pesar de ello,

—

en muchos paises con un alto
indice de tuberculosis se aplica

la vacuna BCG de forma

detectar una nueva infeccion.

N—

sistematica.

N—
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Enfermedades de transm

<

—

. Qué son?

—

Causas -

/_
— e  (Cultivo endocervical
ETS  (enfermedades d? Lransmision | ¢ Pjicazén y flujo vaginal en mujeres adultas
sexual) comunes y sus sintomas _ y adolescentes
, CL
Slntomas R MICCIOH dolorosa e  Problemas de los genitales en la mujer
Ulceras genitales en las mujeres e  Problemas de los genitales en los hombres
_ Cultivo de secrecion uretral _® Tinciéon de Gran de secrecion uretral
— —
Los antibidticos pueden | No hay cura para ETS causada por un
. tratar las ETS causadas por | virus, pero los medicamentos pueden
Tratamiento < . < e P , P |
bacterias, hongos 0 | ayudar con los sintomas y mantener la YR
parasitos. enfermedad bajo control. ’%
NGl N— .
El wuso correcto de e Como prevenir las enfermedades de transmisién‘ Yy @
— 1 " 4
* / . , , .
PI‘GVGHCIOI] preservativos de latex LLa forma mas confiable sexual 3 %
f d reduce  enormemente, de evitar la infeccién es < ® Escuelas desempenan un papel clave en la N ‘
= . ~ : 2 ‘ |
y actores de aunque no elimina, el no tener sexo anal, prevencion del VIH y las ETS 1
I'i esoo riesgo de adquirir y vaginal u oral. e Relaciones sexuales con precaucion
S . _
_ contagiarse con ETS. ~

Las causas

de las ETS son las

bacterias, parasitos, hongos y virus.
Existen mas de 20 tipos de ETS,

que incluyen:
~—

N—

—

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS) son infecciones

que transmiten de una persona a otra a través del contacto sexual.

Clamidia

Herpes genital

Gonorrea

VIH/SIDA <[Riesgos
<

VPH

Sifilis

Tricomoniasis

—

La mayoria de las ETS afectan

tanto a hombres como a
mujeres, pero en muchos casos
los problemas de salud que
provocan pueden ser mas graves

en las mujeres.

N—

<

Si una mujer embarazada

padece de ETS, puede

causarle graves
problemas de salud al
bebé.




