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DISFUNCION CARDIACA

También conocida como insuficiencia cardiaca, ocurre cuando el corazén no puede
bombear suficiente sangre para satisfacer las necesidades del cuerpo. Esto puede
deberse a varios factores, como enfermedades de las valvulas cardiacas, arritmias o
dafio al masculo cardiaco. La insuficiencia cardiaca puede ser aguda repentina o

cronica desarrollarse gradualmente.

CAUSAS ESPECIFICAS DE INSUFICIENCIA CARDIACA

e Enfermedad de las arterias coronarias

e Presion arterial alta hipertension

¢ Miocardiopatia

e Enfermedades de las valvulas cardiacas

e Valvulas cardiacas dafiadas o enfermas pueden dificultar el flujo sanguineo
e Arritmias

e Daiio al musculo cardiaco

CONSECUENCIAS

Dificultad para respirar, fatiga, hinchazén en piernas y pies, latidos cardiacos
irregulares, y en casos mas graves, pueden llevar a complicaciones como ataques

cardiacos, accidentes cerebrovasculares, y dafio a otros 6rganos.

PREVENCION

Hacer ejercicio regularmente, mantener una dieta equilibrada, controlar el peso, evitar
el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, manejar el estrés y controlar

enfermedades como la hipertension y la diabetes.
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INSUFICIENCIA CARDIACA

es un enfermedad cronica y degenerativa del corazén que impide que éste tenga
capacidad suficiente para bombear la sangre y por lo tanto de hacer llegar suficiente
oxigeno y nutrientes al resto de los 6rganos. Puede manifestarse a cualquier edad,
aunque la probabilidad de sufrirla aumenta con los afios.

CAUSAS

e Enfermedad de las arterias coronarias

e Presion arterial alta

e Enfermedades de las valvulas cardiacas
e Cardiopatias congénitas

e Fumar

e Consumo excesivo de alcohol

e Uso de ciertas drogas

e Obesidad y mala alimentacion

CONSECUENCIAS

Acumulacion de liquido en los pulmones, lo que causa dificultad para respirar, y la
hinchazon de piernas y tobillos debido a la acumulacion de liquido en otras partes del
cuerpo. Ademas, puede llevar a dafio renal y hepéatico, y en casos graves, incluso paro

cardiaco.
PREVENCION

e Dieta saludable
e Ejercicio regular
e Control de peso
e No fumar

e Limitar el alcohol
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INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA

Es una condicion en la que el corazébn no bombea sangre eficientemente para

satisfacer las necesidades del cuerpo.

CAUSAS

e EIl estrechamiento u obstruccién de las arterias que suministran sangre al
corazon puede llevar a la ICC.

e La hipertension arterial ejerce una carga adicional sobre el corazoén, lo que
puede provocar insuficiencia.

e Las valvulas defectuosas pueden dificultar el flujo sanguineo a través del
corazon.

¢ Enfermedades que afectan el masculo cardiaco pueden debilitarlo y reducir su
eficiencia.

¢ Uninfarto de miocardio puede dafiar el musculo cardiaco y afectar su capacidad

de bombeo.
CONSECUNCIAS

Acumulacion de liquido en los pulmones (edema pulmonar), dificultad para respirar,
hinchazén de piernas y pies, fatiga, y problemas renales y hepéticos. Ademas, puede

aumentar el riesgo de arritmias, paro cardiaco repentino y dafio a otros érganos.

PREVENCION

Mantener una dieta balanceada, hacer ejercicio regularmente, controlar el peso y
abordar otros problemas de salud como la presion arterial alta, la diabetes y la
obesidad. Ademas, es crucial evitar el consumo de tabaco, ya que este dafia las

arterias y puede desencadenar insuficiencia cardiaca.
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TRASTORNOS DEL RITMO CARDIACO

Arritmias Supraventriculares

Son ritmos cardiacos irregulares que se originan en las cavidades superiores del
corazdn, es decir, las auriculas o el nodo auriculoventricular (AV). Estas arritmias
pueden manifestarse como taquicardias, donde el corazon late demasiado rpido, o

como ritmos irregulares mas sutiles.
CAUSAS

Estas arritmias son causadas por sefales eléctricas anormales que hacen que el

corazén lata demasiado rapido.

e Problemas en las vias de conduccidén eléctrica del corazén.

e ElI consumo de sustancias como alcohol, cafeina, tabaco o ciertos
medicamentos, asi como el estrés, la ansiedad.

e La cirugia en las cavidades superiores del corazén puede causar taquicardia
supraventricular.

e Las cicatrices por cirugias previas o dafio por ataque al corazén pueden crear

vias eléctricas anormales.
CONSECUENCIAS

e Palpitaciones y sensacion de latidos irregulares
e Mareos y desmayos

e Dificultad para respirar

e Dolor en el pecho

e Ansiedad
PREVENCION

evitar estimulantes como la cafeina y el alcohol en exceso, mantener un peso
saludable, controlar la presién arterial y el colesterol, hacer ejercicio regularmente, y

manejar el estrés.
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LA TAQUICARDIA SUPRAVENTRICULAR

Es un tipo de arritmia cardiaca donde el corazén late demasiado rapido, comenzando

en las cavidades superiores (auriculas).

CAUSAS

¢ Anomalias en el sistema de conduccion eléctrica del corazon.

e Vias eléctricas adicionales en el corazén (como en el sindrome de Wolff-
Parkinson-White).

e Problemas con el nédulo AV.

e Consumo de sustancias

e Estrés

e Cambios hormonales

e Desequilibrios electroliticos

CONCECUENCIAS

Desmayos, presion arterial baja, y en casos graves, insuficiencia cardiaca. También
puede causar palpitaciones, dificultad para respirar, dolor en el pecho, y ansiedad. En
raras ocasiones, puede provocar un paro cardiaco repentino, especialmente si existe

dafo cardiaco preexistente.
PREVENCION

Incluye llevar una dieta nutritiva, hacer ejercicio regularmente, controlar el estrés, evitar
el consumo excesivo de cafeina, alcohol y drogas estimulantes como la cocaina y las

metanfetaminas, y evitar el tabaco
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TAQUICARDIA VENTRICULAR

Ocurre cuando el rol del corazon como marcapasos queda a cargo de un area del
corazén que normalmente no esta involucrada en el proceso es un ritmo cardiaco
rapido que se origina en los ventriculos, las cavidades inferiores del corazén. Esto hace
que las sefiales eléctricas de su corazon sean enviadas a traveés de un camino que no

es el normal, lo que puede crear un ritmo cardiaco irregular.

CAUSAS
e Enfermedades cardiacas
e Desequilibrio electrolitico

¢ Medicamentos y estimulantes

CONSECUENCIAS

Desmayos o pérdida de conciencia
¢ Insuficiencia cardiaca

e Paro cardiaco subito

e Muerte subita

e Coagulos sanguineos

PREVENCION

Mantener una dieta equilibrada, hacer ejercicio regularmente, evitar el tabaco y el
consumo excesivo de alcohol, tratar y controlar enfermedades como la cardiopatia
isquémica, insuficiencia cardiaca o valvulopatias es crucial, ya que estas pueden

aumentar el riesgo de TV.
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FIBRILACION VENTRICULAR

Es unritmo cardiaco peligroso y potencialmente mortal en el que las camaras inferiores
del corazoén, los ventriculos, se contraen de forma descoordinada y muy rapida, en

lugar de bombear sangre de manera efectiva al resto del cuerpo.

CAUSA
e Enfermedad coronaria
e Miocardiopatias, enfermedades congénitas del corazon
e Problemas con la aorta
e Desequilibrios electroliticos
e Drogas

e Traumatismos toracicos

CONSECUENCIAS
¢ Interrupcion del bombeo de sangre al cuerpo, la pérdida de conocimiento, dafio
cerebral irreversible y, finalmente, la muerte.
e Paro cardiaco subito
¢ Fallo de 6rganos
e Dafio cerebral

e Insuficiencia cardiaca

PREVENCION
¢ l|dentificar y controlar los factores de riesgo, asi como en mantener un estilo de
vida saludable para el corazon.
e Ejercicio regular
e Evitar el tabaco y el alcohol
e Control del peso

e Control de la presion arterial y el colesterol

1
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LA HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA

Condicidon en la que la presion de la sangre en las arterias es persistentemente
demasiado alta. Se considera que hay hipertensién cuando la presion arterial sistélica
es igual o superior a 140 mmHg, o la presion arterial diastdlica es igual o superior a 90

mmHg.

CAUSA

Puede ser causada por una variedad de factores, incluyendo la genética, el estilo de
vida y condiciones médicas subyacentes.

e Dieta

e Obesidad

e Falta de actividad fisica

e Estrés

e Enfermedades renales

e Trastornos hormonales

e Apnea del suefio

CONSECUENCIAS

Dafio al corazoén, incluyendo enfermedades coronarias, insuficiencia cardiaca y
agrandamiento del ventriculo izquierdo. También puede provocar accidentes

cerebrovasculares, dafio renal, y problemas en la vision.

PREVENCION

Llevar una dieta saludable baja en sodio, aumentar el consumo de frutas y verduras,
realizar actividad fisica regularmente, mantener un peso saludable, limitar el consumo

de alcohol y evitar el tabaco.
I —
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CARDIOPATIAS IZQUEMICAS

También conocida como enfermedad coronaria, es una condicion causada por la
disminucion del flujo sanguineo al corazon, generalmente debido a la obstruccion de
las arterias coronarias por aterosclerosis, esta obstruccion impide que el muasculo
cardiaco reciba suficiente oxigeno, lo que puede provocar angina de pecho, infarto de

miocardio 0, en casos graves, la muerte subita.

CAUSAS

Se debe principalmente a la aterosclerosis, un proceso en el que se acumulan placas
de grasa (ateromas) en las paredes de las arterias coronarias, estrechando el flujo

sanguineo al corazén

e Aterosclerosis
e Coagulos sanguineos

e [Espasmos de las arterias coronarias

CONSECUENCIAS

ataques cardiacos, arritmias y insuficiencia cardiaca
¢ Infarto de miocardio (ataque al corazén)

e Arritmias

¢ Insuficiencia cardiaca

e Angina de pecho

¢ Dificultad para respirar

e Fatiga

1
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PREVENCION

Estilo de vida saludable

Dieta comer saludable

Ejercicio minimo 30 minutos al dia
Evitar el consumo de tabaco
Limitar el consumo de alcohol.
Controlar los niveles de colesterol

Controlar la presion arterial alta.

&

Mi Universidad

1
UNIVERSIDAD DEL SURESTE

11

UDS.



u [
SUDS
- o
Mi Universidad
ANEMIAS
Condicién en la cual la sangre tiene un recuento bajo de globulos rojos o una cantidad
insuficiente de hemoglobina, lo que resulta en una menor capacidad para transportar

oxigeno a los tejidos del cuerpo.

CAUSA
e Lafalta de hierro es una causa comun de anemia
e La falta de vitaminas como B12 y folato también puede llevar a la anemia
e Las pérdidas de sangre, ya sea por menstruaciones abundantes, heridas.
e Problemas de la médula 6sea

e Destruccion acelerada de glébulos rojos

CONSECUENCIAS
Varian desde fatiga y debilidad hasta complicaciones mas graves como problemas
cardiacos o incluso la muerte en casos severos.

e Fatiga y debilidad

e Problemas cardiacos

e Problemas cardiacos

¢ Dificultad para respirar

e Mareos y dolores de cabeza

e Problemas cognitivos

PREVENCION
e Dietarica en hierro
e Dieta rica en vitaminas
e Suplementacién
e Chequeos regulares
e Evitar ayunos prolongados

e Hidratacion

1
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LEUCEMIAS
Es un tumor maligno de las células precursoras de la sangre. Se origina en la médula

0sea y en ocasiones afecta a los tejidos del sistema inmune u otros 6rganos a los que

invade a través del torrente sanguineo.

CAUSA

Edad

Exposicion a sustancias quimicas
Radiacion

Antecedentes familiares

Tener familiares con leucemia puede aumentar el riesgo

CONSECUENCIAS
Infecciones frecuentes, anemia, sangrado facil, fatiga, pérdida de peso, y en algunos

casos, un mayor riesgo de desarrollar otros tipos de cancer o complicaciones como el

sindrome de Richter.

Infecciones
Sangrado y hematomas
Pérdida de peso y apetito

Dolor 6seo y articular

PREVENCION

Evitar el tabaco

Limitar la exposicion a quimicos
Mantener un peso saludable
Ejercicio regular

Dieta saludable

Evitar la exposicion innecesaria a radiacion

1
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MIELOMA MULTIPLE.

Es un tipo de cancer que afecta a las células plasmaticas, un tipo de glébulo blanco
que juega un papel importante en el sistema inmunolégico. EI mieloma mudltiple,
también llamado mieloma, es un cancer de la sangre que se origina en las células

plasméticas, las cuales se encuentran en la médula ésea.

CAUSAS
La causa exacta del mieloma multiple no se conoce, pero se cree que es el resultado
de cambios genéticos en las células plasmaticas de la médula 6sea.

e Edad

¢ Raza: Los afroamericanos tienen mayor riesgo que los caucasicos.

e Sexo: Los hombres tienen ligeramente mas probabilidades de desarrollar

mieloma multiple que las mujeres.

e Antecedentes familiares

e EXxposicion a radiacion

e Exposicion a ciertas sustancias quimicas

e Obesidad

CONSECUENCIAS
Debilitamiento y fracturas 6seas, insuficiencia renal, anemia, infecciones recurrentes y
problemas neurolégicos como dolor de espalda y entumecimiento. Ademas, puede

causar fatiga, pérdida de peso y depresion.

PREVENCION
Mantener un peso saludable consume alimentos con buenas calorias y limitar la
exposicion a ciertas sustancias quimicas, radiacion, vacunacion, evitar deportes de

contacto.

1
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PROBLEMAS HEPATICOS

Abarcan diversas condiciones que afectan el higado, un 6rgano vital para la digestion,
la eliminacién de toxinas y el metabolismo. Estos problemas pueden ser causados por

infecciones, consumo de alcohol, obesidad, enfermedades autoinmunes, entre otros.

CAUSAS

Consumo excesivo de alcohol, infecciones virales como la hepatitis, enfermedades
autoinmunes, trastornos genéticos, obesidad, diabetes tipo 2, y la exposicion a ciertas

toxinas.

CONSECUENCIAS

Los problemas hepéticos pueden llevar a complicaciones graves como insuficiencia
hepatica, encefalopatia hepatica, ascitis, y mayor riesgo de infecciones y sangrado.

Ademas, pueden causar ictericia, hinchazon en las piernas y abdomen, y fatiga.

PREVENCION

Para prevenir problemas hepaticos, es fundamental adoptar un estilo de vida saludable
qgue incluya una dieta equilibrada, ejercicio regular, moderacion en el consumo de
alcohol y evitar conductas de riesgo. Ademas, es importante estar atento a la seguridad

alimentaria, recibir las vacunas necesarias y tener cuidado con la medicacion.

1
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HEPATITIS

La hepatitis es una inflamacién del higado que puede ser causada por diversas
razones, incluyendo infecciones virales, consumo excesivo de alcohol, enfermedades

autoinmunes y ciertas toxinas o medicamentos.

CAUSAS

e Virus: Los virus de la hepatitis A, B, C, D y E son la causa mas comun.

e Consumo excesivo de alcohol: El abuso del alcohol puede dafar el higado y
causar inflamacion.

e Enfermedades autoinmunes: EI sistema inmunoldgico puede atacar
erroneamente el higado, causando inflamacion.

e Toxinas: Ciertas toxinas, como ciertos medicamentos o productos quimicos,

pueden dafar el higado.

CONSECUENCIAS

Complicaciones incluyen cirrosis, insuficiencia hepatica, cancer de higado e
Insuficiencia hepatica, pueden causar infeccidén y posterior inflamacion del higado y

pueden producir enfermedades graves.

PREVENCION

e Vacunacion

e Higiene de manos

e Evitar compartir

e Practicas sexuales seguras

e Cuidado con alimentos y agua
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HEPATITIS B

Es una infeccion del higado causada por el virus de la hepatitis B (VHB). Puede ser
aguda puede llevar a complicaciones graves como cirrosis, cancer de higado e
insuficiencia hepatica. La hepatitis B se transmite principalmente a través del contacto

con la sangre o fluidos corporales de una persona infectada

CAUSAS

e A través del contacto con sangre, semen u otros fluidos corporales de una
persona infectada.

¢ Relaciones sexuales sin proteccion:

e EIl contacto con semen, fluidos vaginales u otros fluidos corporales de una
persona infectada puede transmitir el virus.

e Contacto con heridas abiertas

CONSECUENCIAS

e Cirrosis
e Cancer de higado
¢ Insuficiencia hepética

e Reactivacion del virus

Prevencioén

Se centra principalmente en la vacunacion y en la adopcién de medidas para evitar la
exposicion al virus. La vacuna es segura y eficaz, y se recomienda para bebés, nifios,

adolescentes y adultos en riesgo.

1
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HEPATITIS C

Es una enfermedad del higado causada por el virus de la hepatitis C (VHC). Se
transmite por contacto con la sangre de una persona infectada y puede llevar a una
infeccion cronica que, si no se trata, puede causar dafio hepético grave, como cirrosis

y cancer de higado.

CAUSAS

e Compartir agujas u otros equipos para inyectarse drogas
e Exposicion accidental a sangre infectada
e Practicas de atencién médica inseguras

e Transmision vertical

CONSECUENCIAS

e Cirrosis, insuficiencia hepatica y cancer de higado
¢ Inflamacion y dafio al higado
e Ictericia

¢ Nauseas y vomitos:

PREVENCION

La hepatitis C se previene evitando el contacto con la sangre de personas infectadas
y no compartiendo objetos personales que puedan contener sangre. No existe vacuna

contra la hepatitis C.

1
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CIRROSIS HEPATICA.

Es una enfermedad cronica e irreversible del higado en la que el tejido hepatico sano
es reemplazado por tejido cicatricial, lo que dificulta el funcionamiento normal del

higado.

CAUSAS

Las causas mas comunes son el consumo excesivo de alcohol, la hepatitis viral
(especialmente hepatitis B y C), y la enfermedad del higado graso no alcohdlico.
También puede ser causada por otras enfermedades hepéticas, trastornos genéticos,

0 exposicidn a ciertas toxinas.

CONSECUENCIAS

Entre las complicaciones mas comunes se encuentran la hipertension portal, la ascitis,
la encefalopatia hepatica y un mayor riesgo de desarrollar cancer de higado. Estas
complicaciones pueden afectar significativamente la calidad de vida del paciente y, en

casos graves, llevar a la insuficiencia hepética terminal.

PREVENCION

e La hepatitis C se previene evitando el contacto con la sangre de personas
infectadas y no compartiendo objetos personales que puedan contener sangre.

e No compartir agujas ni jeringas, No compartir objetos personales que puedan
contener sangre

e Precauciones sexuales

1
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CANCER DE HIGADO

El cancer de higado es un tumor maligno que se desarrolla en las células del higado.
El tipo mas comun es el carcinoma hepatocelular. Los factores de riesgo incluyen

infecciones crénicas por hepatitis B o C y cirrosis

CAUSAS

Se desarrolla principalmente por la combinacion de varios factores, siendo la infeccion
cronica por hepatitis B o C y la cirrosis las causas mas comunes. El consumo excesivo
de alcohol y la enfermedad del higado graso no alcohdlico son otros factores de riesgo

importantes.

CONSECUENCIAS

Las complicaciones pueden incluir obstrucciéon biliar, insuficiencia hepatica, dolor,

pérdida de peso, y en etapas avanzadas, metastasis a otro.

PREVENCION

e Vacunacion contra la hepatitis B
e Evitar o reducir el consumo de alcohol
e Mantener un peso saludable

e Evitar el consumo de drogas intravenosas

1
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COLELITIASIS

La colelitiasis se refiere a la formacion de calculos en la vesicula biliar, un érgano que
almacena la bilis producida por el higado. Estos célculos pueden variar en tamafio y
namero, y pueden ser asintomaticos o causar sintomas que van desde leves hasta

graves.

CAUSAS

e EXxceso de colesterol: Cuando la bilis contiene demasiado colesterol y no hay
suficientes sales biliares para disolverlo, el colesterol puede cristalizarse y
formar célculos.

e EXxceso de bilirrubina: La bilirrubina, un pigmento biliar, también puede contribuir
a la formacion de célculos si se encuentra en exceso en la bilis.

e Baja concentracion de sales biliares: Las sales biliares ayudan a disolver el
colesterol, por lo que una disminucidn en su concentracion puede favorecer la

formacién de calculos.

CONSECUENCIAS

Las consecuencias mas comunes se encuentran la colecistitis, la pancreatitis y la
colangitis. Ademas, en casos raros, puede llevar a obstruccion intestinal o perforacion

de la vesicula.

PREVENCION

Mantener una dieta equilibrada baja en grasas saturadas y rica en fibra, mantener un
peso saludable y realizar actividad fisica regularmente, comer menos carbohidratos
refinados y menos azucar y comer grasas saludables, como aceite de pescado y aceite

de oliva, para ayudar a que la vesicula biliar se contraiga y se vacie con regularidad.
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COLECISTITIS
Es la inflamacion de la vesicula biliar, generalmente causada por la obstruccion del

conducto cistico por calculos biliares. Esta inflamacidén puede ser aguda, ocurriendo

repentinamente y causando dolor abdominal intenso, o cronico.

CAUSAS

Generalmente es causada por calculos biliares que bloquean el conducto cistico,
impidiendo que la bilis salga de la vesicula. Esta obstruccion causa irritacion e
inflamacion. También puede ser causada por infecciones, tumores o problemas en el

flujo sanguineo a la vesicula.

CONSECUENCIAS

Las complicaciones incluyen infecciones, gangrena de la vesicula biliar, perforacién,
peritonitis y pancreatitis, entre otras. En casos severos, puede ser necesaria una

cirugia de emergencia.

PREVENCION

Una dieta saludable, mantener un peso adecuado y realizar ejercicio regularmente,

hidratacion, comer a intervalos regulares y evita el alcohol.

1
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CANCER DE VESICULA.

El cancer de vesicula biliar es un tipo de cancer poco comun que se desarrolla en la
vesicula biliar, un érgano pequefio en forma de pera debajo del higado. Este cancer
se forma cuando las células de la vesicula biliar crecen de manera descontrolada y

forman un tumor.

CAUSAS

Est4 fuertemente asociado con la presencia de célculos biliares y la inflamacion
cronica de la vesicula. Otros factores de riesgo incluyen la edad avanzada, el sexo

femenino, la obesidad y ciertas anomalias en las vias biliares.

CONSECUENCIAS

La propagaciéon a otros oOrganos, obstruccion de los conductos biliares, y
complicaciones como ictericia, dolor abdominal, y en etapas avanzadas, metastasis a

otros 6rganos.

PREVENCION

Controlar los factores de riesgo modificables y adoptar habitos saludables. Mantener
un peso saludable, llevar una dieta equilibrada rica en frutas y verduras, y evitar el

consumo excesivo de alcohol y tabaco son estrategias clave.

1
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