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En la actualidad, la Gerontologia es definida como la ciencia que estudia el
envejecimiento en todos sus aspectos, e incluye las ciencias bioldgicas y médicas,
psicoldgicas y socioldgicas; ademas de la aplicacion del conocimiento cientifico en
beneficio del envejecimiento y de los adultos mayores. La Geriatria es por tanto una
rama de la Gerontologia y la Medicina que se ocupa de los aspectos clinicos,
terapéuticos, preventivos, y sociales en la salud y enfermedad de los ancianos. De
acuerdo con la propuesta de la Organizacion Mundial de la Salud, el envejecimiento
activo es "el proceso de optimizar las oportunidades de salud, participacion y
seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida que
envejecen. Apoyo social juega un papel fundamental en la actividad, en la
satisfaccion con la vida del adulto mayor, al mantener o conformar relaciones
sociales tanto familiares como de amistades que le proporcionan bienestar y la
prevencion de alteraciones de tipo emocional como la depresién y de indole fisico
como las enfermedades crénicas. El buen trato esta relacionado con la interaccion
que se tiene con las personas, asi como con el entorno y que promueve un
sentimiento mutuo de respeto y reconocimiento, generando satisfaccion y bienestar
entre quienes interactian. El maltrato de las personas mayores es un acto Unico o
repetido que causa dafio o sufrimiento a una persona de edad, o la falta de medidas
apropiadas para evitarlo, que se produce en una relacion basada en la confianza.
La violencia hacia las personas mayores es un problema que se conoce hace pocos
afos, debido a que se mantuvo en el ambito privado y en muchas ocasiones
enmascarado porque los familiares cercanos eran quienes la ejercian. Cambios
debidos a la edad adulta. A medida que las células envejecen, funcionan con
dificultad. Con el tiempo, las células viejas moriran, algo normal en el
funcionamiento del organismo. Muchas células mueren porque estan programadas
para ello. Sus genes tienen un proceso que, cuando se activa, provoca la muerte
celular. Esta muerte programada, llamada apoptosis, es un tipo de suicidio celular.
La edad de la célula es un desencadenante de este proceso; las células viejas
deben morir para dejar sitio a las nuevas. Valoracion geriatrica integral La VGI se
define como un proceso diagnostico multidimensional e interdisciplinario, disefiado

para identificar y cuantificar los problemas fisicos, funcionales, psiquicos y sociales



gue pueda presentar el anciano, con objeto de desarrollar un plan de tratamiento y
seguimiento de dichos problemas, asi como la éptima utilizacién de recursos con
los cuales afrontarlos. Aspecto fisico Caracteristicas fisiologicas del envejecimiento:
Se acepta el criterio de considerar que una persona se encuentra en la tercera edad
a partir de los 65 afos, aunque esta apreciacién nunca es exacta, pues ocurre que
el envejecimiento es un proceso progresivo que no todas las personas sufren con
la misma intensidad. Actualmente se utiliza el término de “muy ancianos” para los
que tienen mas de 80 afos y asi diferenciarlos de los mas jovenes, dada la
longevidad creciente que en general se observa en la poblacion. Aspecto
psicosocial. Durante la edad avanzada tienen lugar cambios en la mayor parte de
funciones y procesos psicoldgicos. No obstante, a modo general podemos afirmar
gue estos cambios no se producen de forma equivalente en todas las personas,
sino que se ven influidos de forma clave por factores como la salud fisica, la genética
o el nivel de actividad intelectual y social. Sindrome geriatrico Los sindromes
geriatricos son cuadros (conjuntos de signos y sintomas) con multiples etiologias y
de una alta prevalencia en el mayor. A veces son de dificil deteccion y pasan
desapercibidos durante un tiempo, pudiendo entonces incrementar la
morbimortalidad. Problemas respiratorios: De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), una de las principales enfermedades respiratorias en adulto
mayor, es la neumonia. De hecho, es la primera causa de muerte en personas de
mas de 60 afios. Otras de las principales causas de decesos, en la poblacién en
general, son las infecciones respiratorias agudas (IRAS), la tuberculosis, el cancer
de pulmdn y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Asma Es una
enfermedad que provoca que las vias respiratorias se hinchen y se estrechen. Esto
hace gque se presenten sibilancias, dificultad para respirar, opresion en el pecho y
tos. Neumonia La neumonia es un proceso inflamatorio agudo del parénquima
pulmonar de origen infeccioso. Los microorganismos pueden llegar al pulmén por
vias diferentes: micro aspiraciones de secreciones oro faringeas (la mas frecuente),
inhalacion de aerosoles contaminados, via hematica o por contigliidad; y coincide
con una alteracién de nuestros mecanismos de defensa (mecanicos, humorales o

celulares) o con la llegada excesiva de gérmenes que sobrepasan nuestra



capacidad normal de “aclaramiento”. Bronquitis La bronquitis es el resultado de la
inflamacion de los conductos que transportan el aire al interior de los pulmones y
de ellos de nuevo al exterior, para asi llevar a cabo la respiracion. Estos conductos,
gue se conocen como bronquios (y conectan la trdquea a los pulmones), son
también el canal de salida de las secreciones. EPOC La enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC) es una enfermedad pulmonar caracterizada por una
reduccion persistente del flujo de aire. Los sintomas empeoran gradualmente y la
disnea, que es persistente y al principio se asocia al esfuerzo, aumenta con el
tiempo hasta aparecer en reposo. Tuberculosis A pesar de que la tuberculosis
(TBC) es una enfermedad ampliamente conocida, con pautas claras de diagnostico
y tratamiento, sorprende ver como con frecuencia se asiste a errores en conceptos
elementales y en cuestiones de la practica clinica diaria como la interpretacion de
la prueba de la tuberculina o los criterios para instauracion de quimioprofilaxis.
Problemas de la piel. Cuidados de enfermeria La piel es el 6rgano mas grande del
cuerpo. Lo es en términos de peso, entre 6 y 9 libras (2.5 y 4 kg) y de superficie,
aproximadamente 2 yardas cuadradas (1.67 metros cuadrados). La piel separa el
interior de su cuerpo del mundo externo. Prurito /Acné. El acné es una enfermedad
que afecta las glandulas sebaceas. Estas glandulas estan debajo de la piel, y
producen una sustancia grasosa llamada sebo. Los pequefios hoyos en la piel se
llaman poros, y estan conectados a estas glandulas a través de un canal que se
llama foliculo. Los vellos crecen debajo de la piel, y también pasan a través del
foliculo para llegar a la superficie. Queratosis. Queratosis seborreica La queratosis
seborreica corresponde a lesiones cutaneas benignas y frecuentes, se presentan
en ambos sexos, generalmente en la quinta década de la vida, aumentando su
namero con la edad. . Melanoma. Melanoma maligno El melanoma, es el tipo mas
grave de cancer de piel, se forma en las células (melanocitos) que producen
melanina, el pigmento que le da color a la piel. EI melanoma también puede
manifestarse en los 0jos y, rara vez, en los érganos internos, como los intestinos.
Lesiones vasculares La clasificacion de lesiones vasculares de Mulliken y Glowacki
de 1982, es el primer paso importante en el estudio de las anomalias vasculares.

Su mérito principal consiste en haber establecido las diferencias entre los



hemangiomas y las malformaciones vasculares (MFV). Herpes zoster EI Herpes
Zoster es una enfermedad cutdnea, caracterizada por una erupcion dérmica
distribuida en la piel. Se produce por la reactivacion del Virus Varicela Zoster -VVZ-
, que permanece latente en los ganglios sensitivos tras haber padecido la Varicela
(infeccion primaria). Mas conocida como la “CULEBRILLA” Si bien no es una

afeccion que puede poner en riesgo la vida, el zéster puede ser muy doloroso.



CONCLUSION

El envejecimiento es un proceso natural y progresivo que afecta a todas las
personas de forma diferente, dependiendo de multiples factores como la genética,
el estilo de vida, la salud fisica y mental, y el entorno social. La Gerontologia, como
ciencia que estudia el envejecimiento en todos sus aspectos, y la Geriatria, como
su rama médica enfocada en la salud de los adultos mayores, buscan no solo
entender estos cambios, sino también promover un envejecimiento activo, saludable
y digno. La Organizacion Mundial de la Salud propone que el envejecimiento activo
debe centrarse en la salud, la participacion social y la seguridad, lo cual puede
lograrse mediante un entorno de apoyo social que garantice el bienestar emocional
y fisico del adulto mayor. Es fundamental identificar y tratar a tiempo los sindromes
geriatricos, pues muchas veces son dificiles de detectar y pueden aumentar el
riesgo de complicaciones. En este sentido, la Valoracion Geriatrica Integral (VGI) es
una herramienta clave, ya que permite evaluar de forma completa el estado fisico,
mental, funcional y social del anciano, para asi disefiar un plan de atencion
personalizado. También es importante considerar los problemas mas comunes que
enfrentan las personas mayores, como las enfermedades respiratorias (por ejemplo,
la neumonia o el EPOC), los cambios en la piel, y los riesgos de cancer como el
melanoma. Ademas, se debe prestar especial atencion al buen trato hacia los
adultos mayores, ya que el maltrato, aunque muchas veces oculto, sigue siendo un
problema vigente. Promover el respeto, la empatia y el reconocimiento hacia las
personas mayores es esencial para su calidad de vida. Por todo esto, el abordaje
del envejecimiento debe ser multidisciplinario, humano y centrado en la persona,
con el objetivo de garantizar un proceso de envejecimiento digno, activo y saludable

para todos.



