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Lavado de manos

\ Es
¢\

El uso de soluciones alcohélicas para el
lavado de manos constituye
alternativa a tener seriamente en cuenta
en la higiene de las manos en la actualidad.

La frotacion vigorosa de las manos
previamente enjabonadas
Seguida de
Un aclarado con agua abundante
Con el fin de
Eliminar la suciedad, materia
organica, flora transitoria y residente
Asi evitar
La transmision de estos
microorganismos de persona a persona.
Flora residente Flora transitoria
También llamada colonizante. También llamada contaminante o "no
- - colonizante".
Son  microorganismos  que  se
encuentran habitualmente en la piel. Son microorganismos que contaminan
la piel, no encontrandose
No se eliminan facilmente por friccién habitualmente en ella.
mecamica. Su importancia radica en la facilidad
con la que se transmiten, siendo el
origen de la mayoria de las infecciones
nosocomiales.
Finalidad del Objetivos del LOS 5 MOMENTOS DEL
lavado de Manos lavado de Manos LAVADO DE MANOS

Disminuir la incidencia de las
infecciones intrahospitalarias
del Instituto Regional de
Enfermedades Neoplésicas
IREN Norte a través de la
realizacion de  practicas
seguras.

Garantizar la practica del
lavado de manos de forma
adecuada para reducir la
transmision de gérmenes
hospitalarios y prevenir las
infecciones
intrahospitalarias.

Eliminar suciedad y
microorganismos transedntes

de la piel.

Antes del contacto con el paciente.

Antes de realizar una tarea limpia/aséptica.
Después de una exposicion a fluidos corporales y
después de quitarse los guantes.

Después del contacto con el paciente.

Después del contacto con el entorno del paciente.

Definicion del lavado de manos

Es la medida més importante para reducir el riesgo de
transmisién de microorganismos.

Est4a demostrado que las manos del personal sanitario
son la via de transmision de la mayoria de las
infecciones cruzadas y de algunos brotes epidémicos.



Al iniciar y
finalizar la
jornada laboral.

1. Aperture la llave del
cafo hasta obtener
agua a chorro
moderado que permita
el arrastre mecanico.

8. Realice el frotado del
dorso de los dedos de
una mano con la palma
de la mano opuesta,
agarrandose los dedos.

9. Realice el frotado del
pulgar izquierdo con
movimiento de rotaciéon

atrapandolo con la palma de
mano derecha y viceversa

Indicaciones del lavado
de manos clinico

Antes y después Antes y después Antes y después
de realizar de la preparaciéon | | de la realizacién
cualquier de alimentos o

procedimiento al medicacion. procedimientos de
paciente.

En el manejo de
pacientes con criterios
de aislamiento,
colonizados o
infectados por
gérmenes
multirresistentes de
interés epidemiolégico,
ante brotes o alertas
epidemiologicos.

Después de
contactar con
cualquier fuente

microorganismos

Fluidos biologicos,
membranas
mucosas, piel no
intacta, objetos que
puedan estar
contaminados
(cunias, bolsas de

Precauciones del lavado
de manos clinico

Verificar que las manos y
antebrazos estén libres de
anillos, pulseras y reloj.

Procedimiento del
lavado de manos clinico

3. Aplicar en la

2. Humedezca palma de la
Sus manos. mano
Clorhexidina al
2%.

7. Realice el frotado
de las palmas de
mano entre si, con
los dedos
entrelazados.

6. Realice el frotado de
la palma derecha contra
el dorso de la mano
izquierda entrelazando
los dedos y viceversa.

10. Realice el frotado de la

diuresis).

4. Realice el frotado
hasta obtener espuma
en toda la superficie de
las manos.

5. Realice el frotado de
las palmas de mano
entre si.

punta de los dedos de la mano
derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotaciéon y
viceversa

11. Enjuédguese las manos, de la
parte distal a la proximal con
agua a chorro moderado y no

sacudirlas

12. Tome una toalla de papel y
seque sus manos, cierre el grifo
con la misma toalla que utilizé.



minutos.

La remocio 1 q nimica icroorg
que destruyen o matan la flora transitoria y
remueve las residentes presentes en la piel.
Este proceso durard como minimo 5

ae Organismos

| OBJETIVOS |
|

Eliminar los microorganismos transetntes
y reducir la flora residente

[
| INDICACIONES |

1 1
[0 Antes de cualquier [0 Antes de realizar técnicas
intervencion que requieran una extremada
quirdargica. asepsia como colocaciéon de

catéter venoso central.

[
'PRECAUCIONES|

|
[PROCEDIMIENTO |







