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‘ HISTORIA ]‘_""\

1822 un farmaceéutico francés demostrd
que las soluciones cloradas errodicaban
la totalidad de los olores asociados con
los cuerpos de los cadaveres humanos y
que tales soluciones se podian utilizar
como desinfectantes y antisépticos.

‘ OBJETIVOS l(—'\

Garantizar la practica del lovodo de
manos de formao adecuada para reducir
la transmision de gérmenes
hospitalarios y prevenir las infecciones
intrahospitalarias

REQUERIMIENTOS
BASICOS

Lavamanos, Jabén liguido o desinfectante:
Segin dreas. RECOMEMNDACIONES El personal
debe tener las vufas cortas, limpias y sin
esmalte. 0 Antes del lavado, retirar todas las
joyas y reloj de las manos ¥y mufiecas. 0 El uso
de guantes no reemplaza el lavado de manos.
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lavado de
manos clinico
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LOS S MOMENTOS DEL
LAVADO DE MANOS

« Antes del contacto con el paciente.

« Antes de realizar una tarea limpiafaséptica.

« Después de wuna exposicion a fluidos
corporales y después de quitarse los
guantes:

« Después del contacto con el paciente

« Después del contacto con el entorno del
paciente
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es lao frotacién vigorosa de los manos
previamente enjobonadas, seguida de wn
aclarado con ogua abundante, con el fin de
eliminar la suciedad, materia organica. flora
transitoria vy residente. y asi evitar o

transmision de estos microorganismos de

PErsona a persona.

LAVADO CLINICO

Este proceso durara como minime 1 minuto.

+ Aliniciar y finalizar la jornoda laboral.

« Antes vy después de realizar
procedimiento al paciente.

« Antes y después de la preparacion de alimentos
o medicacion.

« Antes vy después de Ila
procedimientos invasivos.

« Después de contactar con cualquier fuente de
MICroorganismMmos.

Técnica de lavado de
manos quirdrgico
Es la remocion quimica de microorganismos que
destruyen o matan la flora transitoria y remueve
las residentes presentes en lo piel. Este proceso

durard como minime S5 minutos. Objetives -
Eliminar los microorganismos fransedntes vy

ﬂcir la flora residente
PROCEDIMIENTO

asta obtener agua

cualguier

realizacion de

Aperture la llave del cano de codo o peda
a chorro.

2. Humedezca sus manos vy antebrazos.
3.~Deposite una cantidod suficiente de clorhexidina al 4% en el
cepillo.

4, circular cepille la yema de los dedos en cinco segundos

5.- circular cepille las ufias de los dedos en cinco segundos
b.~circular cepille los interdigitales en cinco segundos
T.—circular cepille la palma de la mano en cinco segundos

B.~circular cepille el dorso de la mano en cinco segundos

9.~ circular cepille desde las mufecas de la mano hasta cinco
centfimetros después del codo en pequenos espacios de cinco
cenfimetros en cuatro tiempos.
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10.- con técnica de arrastre o circular cepille por Gltime el codo
en movimientos circulares

1.- enjuague su cepillo paselo a la otra mMmano y repita la
operacian

12.- enjuague su cepillo y paselo a la otra mano y enjuague el
primer tiempo de la primnera mano que lavo.

13.- inicie el segundo tiempo de lavado quirdrgico con los
mismos pasos del primer tiempo en lo mano que enjuago solo
que esta vez cinco centimetros debajo del codo

14.- enjuague su cepillo paselo a la otra mano y enjuague el
primer tiempo de la otra mano

15~ enjuague su cepillo padselo a la otra mano y enjuague el
segundo tiempo de la primer mano

16.- realice el tercer tiempo con los mismos pasos en la mano
que enjuago solo que hasta la mufieca de la mano

17.- enjuague su cepillo paselo a la otra maneo y enjuague el
segundo tiempo de la otra mano

18.- realice el tercer tiempo de la mano que enjuageo con los
mismos pasos del primero solo que hasta la mufeca de la
rManao.

19.- enjuague su cepille déjelo coer y enjuague el tercer tiempo
de los dos manos

20.- con las manos levantadas dirijose al quiréfano, entre y
tome su toalla del bulte de ropa de cirugia mayor ¥ séquese
las manos con los mismos pasos del lavadeo de manos

21.- tire su toalla y proceda a vestirse con ropa estéril.



