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CAPITULO IV
RESULTADOS.

4 1 Resultados

4.1.1 Rango de edad de la muestra

Tabla 4.1.1 Rango de edad de la muestra

Categoria de edad Voluntarias
18 - 20 anos 6
21 - 25 ainos 4
26 - 30 anos 3
31 - 35 anos 2

Interpretacion: El total de las de las voluntarias son de 15 mujeres, 6 de
ellas se encuentra en el rango de edad de 18 a 20 anos, 4 estan en el rango de
edad de 21 a 25 afios, 3 son de 26 y 30 afos edad y por ultimo 2 de 31 a 35 afios

de edad, siendo asi hay mas voluntarias jovenes de 18 a 25 afos de edad.
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Interpretacion: El analisis de la grafica de barras destaca una clara
tendencia: el uso de este método anticonceptivo es mas prevalente entre las
voluntarias mas jovenes, especificamente en el rango de 18 a 20 afos, que
representa el pico mas alto (6) el grupo de 31 a 35 afos con la menor

representacion (2).



4 1.2 Estado civil de la muestra

Tabla 4.1.2 Estado civil de la muestra

Estado civil Voluntarias
Soltera 11
Casada 4

Unida 0

Divorciada 0

Viuda 0

Interpretacién: La mayoria de las voluntarias son solteras con un numero
de 11 de 15, 4 de ellas son casadas y cero participantes son unidas, divorciadas

o viudas.
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Interpretacién: La grafica de barras ilustra la distribucion del estado civil
de las voluntarias. Se observa una mayoria significativa de voluntarias solteras
(11), seguida por una menor proporcion de voluntarias casadas (4). No se

registraron voluntarias en los estados civiles de unida, divorciada o viuda.



4.1.3 Tiempo que lleva usando el implante subdérmico la muestra

Tabla 4.1.3 Tiempo que lleva usando el implante subdérmico la

muestra

Tiempo de uso del implante Voluntarias
Menos de un mes

1 -3 meses

4 - 6 meses

7 -9 meses
Mas de 10 meses
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Interpretacion: Los datos sobre el tiempo de uso del implante
anticonceptivo indican que la categoria mas frecuente es la de 1 a 3 meses, con
5 voluntarias. Le siguen en orden de frecuencia los rangos de 4 a 6 meses (4
voluntarias), menos de un mes (2 voluntarias), 7 a 9 meses (2 voluntarias) y 10
meses 0 mas (2 voluntarias). Podemos sefialar que la muestra de voluntarias se

caracteriza por una reciente incorporacion al uso del implante anticonceptivo.
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Interpretacion: La grafica de barras revela una mayor frecuencia de uso
del implante anticonceptivo en los rangos de 1 a 3 meses (5) y 4 a 6 meses (4 ).
Los rangos de menos de un mes, 7 a 9 meses y mas de 10 meses presentan una
distribucion uniforme con dos participantes en cada uno. Entonces, los datos
sugieren que la mayoria de las voluntarias se encuentran en las etapas iniciales

de utilizacion de este método anticonceptivo.



4.1.4 Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros

meses después de la colocacion del implante la muestra

Tabla 4.1.4 Ha experimentado algun efecto secundario en los

primeros meses después de la colocacion del implante la muestra

Ha experimentado algun Voluntarias
efecto secundario los
primeros meses

Si 13
No 2

Interpretacion: La muestra indica una alta incidencia de efectos
secundarios en el primer mes de uso del implante. La mayoria (13) los reporto,
contrastando con solo 2. Esto sugiere que los efectos secundarios son frecuentes

en el primer mes de uso del implante en esta poblacién.
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Interpretacion: La grafica senala que la mayoria de las voluntarias si
experimentaron efectos secundarios (13), con solo dos excepciones. Esto
concluye que los efectos secundarios son prevalentes en esta muestra de
usuarias del implante. Entonces, es importante considerar la informacion
detallada sobre la frecuencia y el tipo de efectos secundarios reportados para

comprender mejor la experiencia de las usuarias.



4.1.5 Efectos secundarios que ha experimentado la muestra

Tabla 4.1.5 Efectos secundarios que ha experimentado la muestra

Ha experimentado estos efectos Voluntarias
secundarios
Problemas menstruales 12
Dolor de cabeza 13
Nauseas 4
Cambios en el estado de animo 8
Dolor en el area del implante 10
Otro especifique (subié de peso) 4
No ha experimentado efectos secundarios 1

Interpretacién: La mayoria de las voluntarias experimentaron multiples
efectos secundarios tras la colocacion del implante. El dolor de cabeza (13) y los
problemas menstruales (12) fueron los mas comunes, seguidos por dolor en el
area del implante (10) y cambios en el estado del animo (8). Incluso efectos como
el aumento de peso (4) y las nauseas (3) tuvieron cierta presencia, dejando solo
a una voluntaria sin reportar ninguno. Entonces, la experiencia de efectos
secundarios, particularmente dolor de cabeza y problemas menstruales, es una

caracteristica predominante en la adaptacién al implante en esta muestra.
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Interpretacion: Los datos representados en la grafica ilustran la
prevalencia de diversos efectos secundarios reportados por las participantes. Se
observa una predominancia significativa del dolor de cabeza (13) y los problemas
menstruales (12). En orden descendente de frecuencia, se identificaron el dolor
en el area de insercion (10), los cambios en el estado de animo (8), el aumento
de peso (4) y las naduseas (4). Cabe destacar que una unica participante no refirié

la experimentacion de ningun efecto secundario durante el periodo evaluado.



4.1.6 Tiempo en el que comenzaron a aparecer los sintomas en la

muestra

Tabla 4.1.6 Tiempo en el que comenzaron a aparecer los sintomas

en la muestra

Tiempo en el que comenzaros los efectos Voluntarias
secundarios del implante

Inmediatamente
Después de un mes
Después de 2 - 4 meses
Después de 5 - 7 meses
No eh tenidos efectos secundarios

=2 O0Ww

Interpretacién: Se observa que la mayoria de las participantes (5)
manifesté el inicio de los efectos secundarios del implante en el lapso
comprendido entre los 2 y 4 meses subsiguientes a su insercién. Un numero
significativo (5) report6 la aparicion de dichos efectos después del primer mes,
en tanto que una proporcion menor (3) los experimentd de manera inmediata.
Una unica participante sefalé que el inicio de los efectos fue entre los 5y 7
meses, y otra no refirio la presencia de ningun efecto adverso. En consecuencia,
se infiere que el intervalo temporal de mayor susceptibilidad para la manifestacién
de efectos secundarios en esta cohorte de voluntarias se situa entre el segundo

y el cuarto mes post-implantacion.
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Interpretacion: En la grafica se observa una clara predominancia del
inicio de los efectos secundarios del implante entre los 2 y 4 meses posteriores
a su colocacion. Le sigue en frecuencia el inicio después de un mes. Un numero
menor de voluntarias experimentod efectos inmediatamente. Finalmente, los
periodos de inicio mas tardio (después de 5 a 7 meses) y la ausencia de efectos
secundarios se presentan con una unica voluntaria en cada caso. Entonces, se
concluye que el periodo de 2 a 4 meses posteriores a la implantacion es el
momento de mayor probabilidad para la manifestacion de efectos secundarios

en este grupo de voluntarias.



4.1.7 Ha considerado dejar el implante debido a los efectos

secundarios la muestra

Tabla 4.1.7 Ha considerado dejar el implante debido a los efectos

secundarios la muestra

Ha considerado en dejar el Voluntarias
implante subdérmico
Si 2
No 13

Interpretacion: Podemos observar que, a pesar de los sintomas, la
mayoria de las voluntarias (13) prefiere seguir con el implante por su efectividad
anticonceptiva. Solo 2 desean dejarlo debido a los sintomas. Esto indica que la
efectividad del implante es prioritaria para la mayoria, aunque los sintomas

influyen en la decisién de algunas
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Interpretacion: La grafica pone de manifiesto una marcada preferencia
por la continuidad en el uso del implante anticonceptivo entre las voluntarias. A
pesar de la presencia de efectos secundarios, 13 de ellas expresa su intencién
de seguir utilizandolo, lo que subraya la alta valoracion de su eficacia como
método para la planificacién familiar. En contraposicion, solo una pequefa
fraccidon de la muestra (2) manifiesta su deseo de discontinuar el implante,
motivado principalmente por la experiencia de dichos efectos adversos.
Entonces, se infiere que la efectividad anticonceptiva del implante constituye un
factor de peso considerable en la decision de la mayoria de las usuarias de
mantener su uso, incluso cuando se presentan efectos secundarios. No obstante,
la experiencia individual de estos efectos si representa un motivo suficiente para

la suspensién del método en una minoria de casos.



4.1.8 Recomendaria el implante subdérmico la muestra

Tabla 4.1.8 Recomendaria el implante subdérmico la muestra

Recomendaria el implante Voluntarias
subdérmico
Si 13
No 1
No estoy segura 1

Interpretacién: Los datos revelan una clara tendencia positiva hacia la
recomendaciéon del implante anticonceptivo. La mayoria (13) lo recomendaria
debido a su alta eficacia. En contraste, solo una participante no lo recomendaria,
citando los efectos secundarios como motivo. Existe una participante adicional
gue se muestra indecisa sobre su recomendacion. La fuerte inclinacién hacia la
recomendacioén sugiere una satisfaccion generalizada con la eficacia del implante
como método anticonceptivo, a pesar de que los efectos secundarios representan

una preocupacion significativa para una minoria.
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Interpretacion: La grafica revela una clara tendencia positiva hacia la
recomendacion del implante anticonceptivo. Una gran mayoria de las
participantes (13 de 15) lo recomienda, lo que sugiere una percepcion favorable
de su efectividad y/o conveniencia. En contraste, existe una minoria muy
pequeia: una participante no lo recomienda, posiblemente debido a experiencias
negativas como efectos secundarios, y otra se muestra insegura, quizas por falta
de informacion completa o experiencias mixtas. La marcada diferencia entre
quienes recomiendan el implante y quienes no o estan inseguras, subraya una

satisfaccion generalizada con el método en este grupo.



4.1.9 Porque decidido optar por el implante subdérmico la muestra

Tabla 4.1.9 Porque decidido optar por el implante subdérmico la

muestra
Porque opto por el implante Voluntarias
subdérmico
No quiero tener hijos aun 11
No quiero tener mas hijos 4

Interpretacién: La mayoria de las participantes (11 de 15) indicé que aun
no desean tener hijos, mientras que una minoria (4 de 15) manifesté que ya no
quieren tener mas hijos. Entonces, la principal motivacion para el uso de métodos
anticonceptivos en este grupo parece estar ligada a la postergacién de la

maternidad.
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Interpretacion: La grafica visualiza una clara mayoria de (11)
participantes que actualmente no desean tener hijos, superando ampliamente al
grupo que ya no desea tener mas hijos (4). Esto sugiere que la principal
motivacion para la planificacion familiar en este grupo esta orientada hacia la

postergacion de la maternidad.



4.1.10 Recibio suficiente informacion sobre los efectos secundarios la

muestra

Tabla 4.1.10 Recibi6 suficiente informacidon sobre los efectos

secundarios la muestra

Recibio suficiente informacion sobre Voluntarias
los efectos secundarios
Si la recibié 9
No la recibid 6

Interpretacion: La tabla revela que una mayoria de las participantes (9)
considera haber recibido suficiente informacién sobre los posibles efectos
secundarios del implante anticonceptivo. En contraste, un niumero menor de
participantes (6) percibe no haber recibido informacién suficiente al respecto.
Entonces, aunque la mayoria se siente informada, existe una proporcion
significativa de participantes que considera que la informacién proporcionada
sobre los efectos secundarios fue insuficiente, lo que podria impactar en su

experiencia y adherencia al método.
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Interpretacion: La grafica indica que la mayoria de las participantes (9)
se siente informada sobre los posibles efectos secundarios del implante

anticonceptivo, una proporciéon considerable (6) manifiesta lo contrario.



4111 Como ha afectado los efectos secundarios en la vida de

la muestra

Tabla 4.1.11 Como ha afectado los efectos secundarios en la vida

de la muestra

Como ha afectados los efectos Voluntarias
secundarios en su vida
Los cambios de animo y dolores de 8
cabeza
Me acostumbre a los sintomas 2
No me ha afectado 5

Interpretacion: Se observa que una mayoria de las participantes (8)
reporta que los efectos secundarios del implante, especificamente dolores de
cabeza y cambios de animo, si afectan su vida cotidiana. Un grupo menor (5)
manifiesta que estos efectos no interfieren en su rutina diaria, una pequena
proporcidn (2) declara haberse acostumbrado a los sintomas. La experiencia de
los efectos secundarios, tiene un impacto significativo en la vida cotidiana de la

mayoria de las usuarias
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Interpretacion: La grafica revela que una mayoria de las participantes (8)
experimenta un impacto en su vida cotidiana debido a los dolores de cabeza y
cambios de animo asociados al implante anticonceptivo. Un grupo menor (5)
manifiesta que estos sintomas no afectan su rutina diaria, mientras que una

pequefia proporcion (2) reporta haberse adaptado a ellos.



4.1.12 Como calificaria la efectividad del implante la muestra

Tabla 4.1.12 Como calificaria la efectividad del implante la muestra

Como calificaria la efectividad Voluntarias
del implante
Muy eficaz 15

Interpretacion: Se observa que la totalidad de las 15 participantes
coincide en percibir el implante anticonceptivo como un método altamente eficaz.
Entonces, existe un consenso unanime dentro de este grupo de usuarias

respecto a la efectividad del implante como método anticonceptivo.

Grafica 4.1.12 Como calificaria la efectividad del implante la muestra
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Interpretacion: La grafica presenta una unica barra que representa la
respuesta de las 15 participantes, quienes coinciden unanimemente en que el
implante anticonceptivo es un método muy eficaz. Entonces, la ausencia de
variabilidad en las respuestas subraya un consenso absoluto dentro de este
grupo de usuarias respecto a la alta eficacia percibida del implante como método

anticonceptivo.



4.1.13 Cuanto tiempo planea usar el implante subdérmico la muestra

Tabla 4.1.13 Cuanto tiempo planea usar el implante subdérmico la

muestra
Cuanto tiempo planea usar el implante Voluntarias
subdérmico
El tiempo que dura el implante 15

Interpretacion: Se observa una unanimidad entre las 15 participantes en
su intencién de continuar utilizando el implante anticonceptivo durante todo el
periodo de eficacia de este método. Entonces, existe una fuerte adherencia y

aceptacion del implante a largo plazo por parte de este grupo de usuarias.

Grafica 4.1.13 Cuanto tiempo planea usar el implante subdérmico la
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Interpretacion: La grafica se caracteriza por la presencia de una unica de
barra lo que indica una respuesta uniforme por parte de las 15 participantes.
Todas coinciden en su intencion de utilizar el implante anticonceptivo durante la

totalidad de su periodo de eficacia.



4.1.14 Que les dirian a otras mujeres que estén considerando este

método anticonceptivo la muestra

Tabla 4.1.14 Que les dirian a otras mujeres que estén considerando

este método anticonceptivo la muestra

Que le dirias a otras mujeres que estén optando por Voluntarias
este método anticonceptivo

Que se informen antes de colocarselo 6
Que lo usen porque previene de embarazos no 9
deseados

Interpretaciéon: La mayoria de las participantes (9) expresa una opinién
favorable hacia el uso del implante anticonceptivo, destacando su eficacia en la
prevencion de embarazos no deseados. En contraste, un grupo minoritario (6)
sugiere la necesidad de una informacion exhaustiva antes de decidirse por este

método.
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Interpretacion: La grafica muestra que una mayoria de las participantes
(9) recomienda el uso del implante anticonceptivo, argumentando su efectividad
en la prevencion de embarazos no deseados. Por otro lado, un grupo minoritario
(6) sugiere que las personas deberian informarse adecuadamente antes de
decidir colocarselo. Entonces, mientras que la prevencion de embarazos no
deseados es vista como una ventaja clave por la mayoria, una parte importante
de las participantes enfatiza la necesidad de una informacion previa exhaustiva

antes de optar por este método.



4.1.15 Hay algo que le gustaria compartir que no se haya abordado

anteriormente la muestra

Tabla 4.1.15 Hay algo que le gustaria compartir que no se haya

abordado anteriormente la muestra

Hay algo que le gustaria compartir que no se Voluntarias
haya abordado anteriormente

Todo fue aclarado 15

Interpretacion: Existe un consenso unanime entre las 15 participantes al
afirmar que todas sus dudas fueron aclaradas y que no tienen recomendaciones
adicionales. Entonces, se evidencia una satisfaccién total con la informacién
recibida y la ausencia de sugerencias de mejora por parte de este grupo de

usuarias.
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Interpretacién: La grafica se caracteriza por una unica barra que
representa la respuesta unanime de las 15 participantes. Todas coinciden en que
sus dudas fueron completamente aclaradas y no tienen recomendaciones

adicionales.



4.2 Resultados de la implementacion del marco metodoldgico

El marco metodoldgico adoptado en este estudio se estructuré desde un
enfoque cuantitativo, transversal y descriptivo, 1o que permitié recolectar datos
observables y medibles sobre los efectos secundarios asociados al uso de
implantes subdérmicos en mujeres mexicanas entre 18 y 35 afos que asisten al
IMSS en Frontera Comalapa, Chiapas. La eleccion de esta metodologia se
fundamenta en los planteamientos de (Hernandez Sampieri, 2014), quienes
sefalan que el enfoque cuantitativo es util para identificar patrones y relaciones

entre variables dentro de un contexto especifico.

El objetivo principal de este marco fue analizar y describir con precision
los efectos adversos mas frecuentes, su relacion con aspectos
sociodemograficos, y como estos pueden influir en la calidad de vida y el
bienestar de las usuarias, aportando asi informacion util para mejorar la atencion

sanitaria brindada.

Para llevar a cabo la investigacion se siguieron los siguientes pasos:

1. Diseno de instrumentos: Se elaboré un cuestionario con preguntas
cerradas y una guia para entrevista semiestructurada. Ambos
instrumentos fueron revisados y validados por personal capacitado,
asegurando su pertinencia y claridad, como sugieren, quienes destacan
la importancia de instrumentos precisos en estudios aplicados. validez del
estudio (Bisquerra, R. , 2009)

2. Seleccion de participantes: Se utilizd un muestreo no probabilistico por
conveniencia, dirigido a mujeres dentro del rango de edad establecido que

acudieron al IMSS de Frontera Comalapa, Chiapas. Esta estrategia fue



adecuada considerando la disponibilidad y accesibilidad de la poblacion
objetivo (Arias Galicia, F., 2012).

3. Aplicacion de técnicas de recoleccion de datos: Se llevaron a cabo
encuestas presenciales y entrevistas a una muestra seleccionada, lo que
permitid complementar datos cuantitativos con experiencias cualitativas,
brindando mayor profundidad a los resultados. (Flick, 2018) subraya que
la combinacion de métodos favorece la comprensiéon de fenédmenos

complejos como los efectos subjetivos del uso anticonceptivo.

4. Recoleccion Organizacion y analisis de informacion: Los datos de las
encuestas se tabularon en hojas de calculo para su analisis estadistico
basico (frecuencias y porcentajes), mientras que las entrevistas fueron
transcritas y categorizadas por temas relevantes. (Taylor, 1986) destacan
que esta organizacion facilita la interpretacién del contexto emocional y

social de los datos cualitativos.

Los datos recolectados reflejaron que la mayoria de las mujeres reportaron
haber experimentado algun efecto secundario tras colocarse el implante
subdérmico, como observamos en la tabla 4.1.5 los efectos adversos mas
frecuentes: alteraciones menstruales, cefaleas, molestias en el sitio de insercion,
nauseas, aumento de peso y cambios en el estado de animo. Estos resultados
responden directamente al objetivo general, ya que permitieron analizar e

identificar los efectos mas comunes y su impacto en la vida de las usuarias.

Con relacion a los objetivos especificos, se constatd que muchas mujeres
experimentaron irregularidades menstruales como sangrados prolongados o
ausencias menstruales, lo cual afecté su comodidad diaria y percepcion del

cuerpo. Ademas, los cambios emocionales y psicolégicos, como irritabilidad o



tristeza, fueron mencionados como factores que alteraban su bienestar
emocional y relaciones interpersonales, principalmente con sus parejas. Este
hallazgo coincide con (Ruhl, 2019), quienes encontraron que los efectos
psicologicos pueden influir en la decisiéon de continuar o suspender el uso del

implante.

Un aspecto positivo fue que las participantes valoraron la atencion del
personal de salud, especialmente cuando recibieron seguimiento oportuno e
informacion clara sobre posibles efectos secundarios. Esto refuerza lo sefialado
por (Pefia, 2017), quienes resaltan la importancia de una comunicacién empatica

y humanizada en los servicios de salud reproductiva.

Durante el proceso, se presentaron algunas limitaciones, como el temor
inicial de las mujeres a compartir informacion personal y la falta de tiempo de
algunas participantes para responder a profundidad. No obstante, tras garantizar
la confidencialidad y explicar el objetivo del estudio, se logré6 obtener Ila
colaboracion de la mayoria, lo cual reafirma la importancia del consentimiento

informado y la ética en la investigacion, como lo establece (Report., 1979)



4.3 Procesamiento de la informacion

La recoleccidon de datos se realizd6 mediante encuestas estructuradas y
entrevistas semiestructuradas aplicadas a mujeres de entre 18 y 35 afios que
usan el implante subdérmico y que acuden al IMSS de Frontera Comalapa,

Chiapas (Hernandez Sampieri, 2014)

Antes de la aplicacion de los instrumentos, se explicé a las participantes
el objetivo de la investigacion y se les garantizé confidencialidad y anonimato,

asegurando asi que sus respuestas fueran honestas y confiables

La encuesta se aplicé de forma presencial, en un entorno tranquilo y sin
interrupciones, lo cual permiti6 que las mujeres respondieran con mayor
comodidad. En el caso de las entrevistas, se establecid una conversacion
empatica, lo que favorecié que compartieran experiencias mas detalladas y

personales (Taylor, 1986).

Una vez recopilada la informacion, los datos fueron organizados en tablas
de frecuencia y graficas de barra. Las respuestas de las encuestas se clasificaron
por tipo de efecto secundario (dolor de cabeza, problemas menstruales, cambios
de humor, aumento de peso, entre otros), lo cual permitio identificar la frecuencia

con que se repetian ciertos sintomas (Black, 2020).

Las entrevistas se transcribieron y luego se analizaron cualitativamente,

agrupando las respuestas similares en categorias emergentes, como: percepcion



del método, impacto emocional, apoyo del entorno, y decision de continuar o no

con el implante (Flick, 2018).

Se utilizo Microsoft Excel para la realizacion de las graficas y tablas, para
un analisis de contenido para identificar patrones, coincidencias y diferencias en
las respuestas de las entrevistadas. Esta técnica permitid resaltar no solo los

efectos fisicos, sino también los aspectos emocionales (Pefia, 2017).

El analisis reveld que ciertos sintomas se repetian con mayor frecuencia
lo que podemos observar en la tabla 4.1.5, como el dolor de cabeza, los
problemas menstruales, y los cambios en el estado de animo. Estos efectos se
presentaban con mas frecuencia en los primeros meses después de la
colocacién, aunque en algunas mujeres persistieron por mas tiempo (Darney,
2016)

Los problemas menstruales y los dolores de cabeza fueron las quejas mas
constantes, lo cual podria deberse al ajuste hormonal que provoca el implante,
ya que el organismo responde de forma distinta en cada mujer. Los cambios de
humor también se repitieron con frecuencia y muchas veces no eran reconocidos
inicialmente como un efecto secundario, sino hasta que se relacionaban con el

uso del método (Gémez, 2020)

Otra tendencia detectada fue que, aunque varias mujeres experimentaron
efectos negativos, continuaron usando el implante por considerarlo mas practico
que otros métodos, lo cual refleja que la comodidad, la duracién del efecto y la
confianza en el método influyen en la permanencia del mismo, incluso frente a

efectos secundarios.



En relacion con los objetivos de la investigacion, el procesamiento de la
informacion permitio confirmar que el implante subdérmico genera efectos
secundarios diversos, tanto fisicos como emocionales, y que estos pueden
impactar la experiencia del método. También se evidencio la importancia de
brindar una orientacion clara y seguimiento continuo, ya que muchas mujeres
afirmaron que una mayor informacion previa les habria ayudado a tomar

decisiones mas conscientes (Pefia, 2017).



SUGERENCIAS

Generar sugerencias a partir de los hallazgos obtenidos es fundamental
para transformar la informacion recolectada en acciones concretas que mejoren
la calidad de la atencion, el acompafnamiento médico y la experiencia de las

usuarias de métodos anticonceptivos como el implante subdérmico.

Estas recomendaciones no solo permiten prevenir o disminuir los efectos
secundarios, sino también promover un uso mas informado y consciente del

meétodo, ajustado a las necesidades individuales de cada paciente.

1. Brindar informacion mas completa y personalizada antes de colocar

el implante

. Relacion con la pregunta de investigacion: ;Qué efectos

secundarios presenta el uso de implantes subdérmicos?

. Justificacién: Muchas mujeres manifestaron que no fueron
informadas de todos los posibles efectos. Si se explican con
claridad los sintomas comunes (como Problemas
menstruales, dolor de cabeza y cambios emocionales), las

pacientes pueden tomar una decision mas consciente.
2. Implementar un seguimiento mas cercano después de la colocacion del
implante

. Relacion con la pregunta: ; Como afectan estos efectos a las

usuarias?



. Justificacion: El seguimiento permite detectar a tiempo
reacciones adversas y orientar a las pacientes para
minimizar molestias. Varios casos reflejaron que la falta de
seguimiento generd frustracion, abandono del método o

automedicacion.

Capacitar al personal de salud en consejeria anticonceptiva y manejo de

efectos secundarios

. Relacion con los objetivos del estudio: Identificar los efectos

secundarios comunes y su impacto.

. Justificacién: Mejorar la calidad de la consejeria puede
reducir el impacto negativo de los efectos secundarios y
fomentar una mejor relacion entre el personal de salud y la
usuaria. Las mujeres entrevistadas valoraron la empatia y el

trato respetuoso como clave para confiar en el método.

Elaborar materiales visuales e informativos adaptados al contexto local

. Relacion con los hallazgos: Algunas mujeres no

comprendian la informacion técnica.

. Justificacién: Fichas ilustradas o videos explicativos podrian
facilitar el entendimiento, sobre todo en mujeres con bajo
nivel de escolaridad o en comunidades rurales.

Fomentar espacios de escucha y apoyo emocional dentro del IMSS

. Relacion con los efectos detectados: Cambios de humor,

irritabilidad, tristeza.

. Justificacién: Algunas usuarias no relacionaban sus cambios



emocionales con el implante hasta que se les pregunto
directamente. Espacios donde puedan expresarse sin juicio

podrian mejorar su bienestar durante el uso del método.

Consideraciones finales

Aplicar estas sugerencias dentro del contexto del IMSS de Frontera
Comalapa es relevante porque responde directamente a las necesidades vy
experiencias de las mujeres usuarias, permitiendo que el servicio de planificacién

familiar sea mas humano, informado y efectivo.

La mejora en la orientacidén, seguimiento y trato del personal no solo
reducira el abandono del método por molestias no atendidas, sino que también
empoderara a las mujeres en la toma de decisiones sobre su salud sexual y
reproductiva. Con base en los hallazgos, se concluye que las recomendaciones
no son solo utiles, sino necesarias para ofrecer una atencion mas integral y

respetuosa.



PROPUESTA

Creacién de un programa integral de acompafiamiento para usuarias de

implante subdérmico en el IMSS de Frontera Comalapa.

Este programa incluiria:

. Sesiones de orientacidn personalizada previas a la
colocacion, con lenguaje claro y adaptado al nivel educativo

de la paciente.

. Seguimiento perioddico (a los 15 dias, al mes y cada seis

meses) para detectar y atender efectos secundarios.

. Capacitacion continua al personal de salud en consejeria,

empatia y manejo clinico de reacciones adversas.

. Materiales informativos visuales y auditivos, disponibles en

salas de espera y consultas.

. Espacios de atencidn emocional breve, dirigidos por
personal capacitado, para apoyar a las mujeres que

experimenten cambios psicoldgicos.

Relacion con los objetivos: Esta propuesta responde directamente a los
objetivos de la investigacion al buscar identificar, atender y disminuir el impacto
de los efectos secundarios, garantizando una experiencia mas informada, segura

y acompanada en el uso del implante.



La propuesta es viable porque aprovecha recursos ya existentes en el
IMSS (personal médico, infraestructura, horarios de consulta) y propone mejorar

su uso mediante organizacién, capacitacién y empatia.

Los hallazgos mostraron que muchas usuarias enfrentaron malestares

fisicos y emocionales no atendidos, asi como falta de informacion clara.

Beneficiarios directos:

. Mujeres de 18 a 35 afos que utilicen el implante subdérmico.

. Personal médico y de enfermeria, al contar con herramientas

para mejorar su atencion.

Impacto esperado:

. Mayor satisfaccion de las usuarias.
. Disminucion del abandono del método.
. Mejor manejo de efectos secundarios.

Empoderamiento de las mujeres para decidir sobre su salud reproductiva

con conocimiento y apoyo.

Posibles limitaciones

Las posibles limitaciones identificadas durante el desarrollo de esta
investigacion incluyen diversos factores estructurales y organizativos. Una de
ellas es la falta de personal capacitado en orientacion emocional o consejeria, lo

cual puede dificultar el acompafiamiento integral a las mujeres que presentan



efectos secundarios por el uso del implante subdérmico. Como solucién viable;
se sugiere la implementacion de talleres breves de capacitacion para el personal
ya existente, evitando asi la necesidad de contratar nuevos recursos humanos.
Otra limitacién relevante es la resistencia al cambio por parte del equipo médico,
lo cual puede entorpecer la aplicacion de nuevas estrategias. Para abordar esto;
se propone involucrar al personal en el disefio del programa, generando sentido
de pertenencia y compromiso hacia la mejora de los servicios. Asimismo, se
enfrenta la limitacion del tiempo disponible en consulta, que restringe la
posibilidad de brindar orientacion adecuada. Como alternativa; se plantea
aprovechar horarios de baja afluencia o establecer citas programadas dedicadas
exclusivamente a la planificacion familiar. Finalmente, la restriccion
presupuestaria para la elaboracion de materiales informativos representa otro
desafio; sin embargo, se puede mitigar mediante la creacion de recursos digitales
o impresos en blanco y negro, haciendo uso de materiales locales y de bajo costo.

Como lo senalan (Pefa, 2017), “los servicios de salud reproductiva deben
adaptarse a las condiciones reales del entorno sin perder de vista la calidad del

trato y la informacién brindada”.



Conclusiones

La presente investigacion reveld una serie de hallazgos significativos
relacionados con el uso del implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afios que

acuden al IMSS de Frontera Comalapa, Chiapas.

En primer lugar, se identificd que una proporcion importante de las mujeres
experimentan efectos secundarios tanto fisicos como emocionales tras la
colocacién del implante. Los sintomas mas comunes reportados fueron
Problemas menstruales, dolor de cabeza, aumento de peso, nauseas y cambios

en el estado de animo, entre otros.

Una tendencia marcada fue la repeticion de quejas relacionadas con los
problemas menstruales, como ausencia de menstruacién prolongada o
sangrados intermitentes. Este patrén afecto la calidad de vida de varias mujeres,

provocando incomodidad, ansiedad o inseguridad.

Desde el aspecto emocional, muchas usuarias expresaron sentirse
irritables, tristes o desanimadas, sin haber relacionado inicialmente estos
cambios con el implante, debido a la falta de informacion previa al procedimiento.
Algunas de ellas manifestaron que no recibieron una orientacion adecuada ni un
seguimiento posterior a la insercion, lo cual generd sentimientos de abandono

por parte del personal de salud, lo que podemos observar en la Grafica 4.1.11

Ademas, se observdO que en varios casos las mujeres no estaban

preparadas para enfrentar los efectos secundarios, ya que no comprendian



completamente el funcionamiento del método anticonceptivo, lo que refleja una

necesidad clara de mejorar la calidad de la orientacién que se brinda.

La hipétesis planteada fue:

"Los efectos secundarios del implante subdérmico afectan la calidad de
vida de las mujeres de 18 a 35 anos afiliadas al IMSS en Frontera Comalapa,

Chiapas."

Con base en los resultados obtenidos a través de encuestas y entrevistas,

la hipotesis fue confirmada.

Los datos revelaron que la mayoria de las mujeres experimentaron
cambios significativos en su salud fisica, emocional o social tras el uso del
implante, lo que repercutio directamente en su calidad de vida. Algunas mujeres
manifestaron que los sintomas les impedian realizar sus actividades cotidianas
con normalidad o que los efectos emocionales afectaban su relacién con su

pareja o entorno familiar.

Entre los factores que influyeron en los hallazgos destacan:

. No hay seguimiento meédico posterior a la colocacion.

. Se desconoce la informacion completa sobre los efectos posibles.
. La mujer no se siente escuchada o validada en sus sintomas.

. Existen barreras externas como prejuicios, falta de recursos o

limitaciones institucionales



Esto refuerza que el impacto no se limita a lo fisico, sino que también
abarca dimensiones emocionales y sociales que deterioran la percepcidn positiva

del implante y afectan la vida diaria de las usuarias.

Este estudio tiene implicaciones importantes tanto para la practica médica

como para las politicas de salud reproductiva.

. En el ambito clinico, demuestra la necesidad urgente de reforzar los
protocolos de orientacion previa al uso de métodos anticonceptivos,
asegurando que cada mujer comprenda los posibles efectos

adversos y pueda tomar decisiones informadas.

. Desde lo educativo, se requiere fortalecer la capacitacion del
personal de salud, particularmente en habilidades de comunicacion
empatica y acompanamiento emocional. Las mujeres deben
sentirse escuchadas y atendidas, no solo fisicamente, sino también

emocionalmente.

. A nivel institucional y social, se plantea la necesidad de implementar
sistemas de seguimiento postcolocacion, donde las pacientes

puedan expresar dudas o molestias y recibir atencion oportuna.

Ademas, los resultados abren una puerta a futuras investigaciones que
profundicen en las diferencias individuales de respuesta hormonal al implante, o
que comparen la efectividad y efectos secundarios entre métodos

anticonceptivos en poblaciones similares.



Al termino de este estudio se demostrado que la hipotesis fue confirmada
con claridad: los efectos secundarios del implante subdérmico si afectan la
calidad de vida de las mujeres que participaron en este estudio, y esto pone en
evidencia la necesidad de un abordaje mas humano, integral e informado en la

aplicacion de este método anticonceptivo.

Podria cuestionarse cual es el beneficio de esta investigacion si ya existen
numerosos estudios sobre los efectos secundarios del implante subdérmico. Sin
embargo, este trabajo no solo confirma lo ya conocido, sino que visibiliza cémo
estos efectos se viven especificamente en un contexto local y vulnerable, donde
la informacion es limitada, el acceso a servicios es desigual y el acompafiamiento
es casi inexistente. A diferencia de estudios anteriores, esta investigacion otorga
voz a las mujeres usuarias del método, no solo como pacientes, sino como

sujetos activos de su salud reproductiva.

Este enfoque permite identificar fallas puntuales en el sistema de atencion,
y sugiere acciones practicas que pueden mejorar de inmediato la experiencia de
quienes optan por este método anticonceptivo. Asi, el verdadero aporte de esta
investigacion radica en su valor social y practico: permite ajustar, sensibilizar y
humanizar los servicios de planificacién familiar en beneficio de las mujeres,
especialmente aquellas que viven en zonas con menor acceso a informacion y

seguimiento.

Se ha demostrado que la hipotesis fue confirmada con claridad: los efectos
secundarios del implante subdérmico si afectan la calidad de vida de las mujeres
que participaron en este estudio, y esto pone en evidencia la necesidad de un
abordaje mas humano, integral e informado en la aplicacion de este método

anticonceptivo.
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4.1. A) Fotografias

Fotografia 4.1.1

Interpretacion: La fotografia muestra el proceso de una sesion
informativa sobre el implante subdérmico. Se observa que primero se explicé el
tema, luego se entregaron cuestionarios y finalmente se realizaron entrevistas

individuales con las participantes para obtener informacién detallada.

Fotografia 4.1.2
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Interpretacién: La fotografia captura el momento en que las participantes
estaban respondiendo el cuestionario. Se observa que yo estaba brindando
apoyo y aclarando dudas a dos voluntarias especificas en relacion con el tema

del implante subdérmico. Esto sugiere una interaccidon activa y un seguimiento

individualizado durante la fase de recopilacion de datos.



Fotografia 4.1.3
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Interpretacion: La fotografia muestra a cinco voluntarias durante la
actividad, presumiblemente respondiendo un cuestionario o realizando alguna
tarea relacionada con el estudio. Se observa mi presencia supervisando al grupo,
con la intencién de ofrecer asistencia en caso de que alguna de las participantes

necesitara ayuda con alguna pregunta o instruccion.

Fotografia 4.1.4

Interpretaciéon: La fotografia ilustra una interaccion con una de las
voluntarias, quien compartié debido a ser estudiante de medicina aprovecho para

colocarse el implante subdérmico.



Fotografia 4.1.5

Interpretacién: La fotografia captura un momento en el que una de las
voluntarias compartié su experiencia. Esta informacion coincide con el dato de
que ella forma parte del grupo de cuatro participantes que confirmaron haber

experimentado este efecto secundario.

Fotografia 4.1.6

Interpretacién: La fotografia captura el momento en que una de las
voluntarias compartié su motivo para elegir el implante subdérmico: su deseo de
posponer tener mas hijos en este momento, debido a que se encuentra cursando
sus estudios. Esto sugiere que la planificacion familiar y la continuacion de su

educacién son factores importantes en su decision.



Fotografia 4.1.7

Interpretacion: La fotografia ilustra una interaccién con una de las
voluntarias, quien compartié que esta es la segunda ocasién en la que utiliza el
implante subdérmico. Su comentario destaca la eficacia percibida del método

como la razén principal para su uso continuo.

Fotografia 4.1.8

Interpretacién: La fotografia captura el momento en que una de las
voluntarias expresé que, en ocasiones, considera retirarselo debido a los
sintomas que experimenta. Pero su percepcion de que es un método

anticonceptivo eficaz la lleva a preferir continuar con su uso.



Fotografia 4.1.9

Interpretaciéon: La fotografia ilustra una interaccion con una de las
voluntarias, quien manifesté no haber experimentado ningun efecto secundario,
comentd que la irregularidad en su menstruacién es una condicion preexistente,

anterior a la colocacion del implante, lo que sugiere que no asocia este sintoma

con el método anticonceptivo.

Fotografia 4.1.10

Interpretacion: La fotografia captura el testimonio de una voluntaria que
experimenta cambios de humor y dolores de cabeza como efectos del implante
subdérmico. Si bien reconoce que estos sintomas afectan su vida cotidiana,

también aclara que no los presenta de manera constante o diaria.



Interpretacion: La decision de ocultar los rostros de las participantes en algunas
de las imagenes se tomo con el objetivo de respetar su privacidad y la elecciéon
individual de cada una en cuanto a su anonimato. Esta medida ética busca
proteger la identidad de las voluntarias que participaron en el estudio o actividad

documentada.



4.1 B) Encuestas
Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afios en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opcién que mejor
describa su experiencia

1. ¢ Cual es su edad?

\a) 18 -20afios
b) 21 - 25 afnos
c) 26 — 30 anos
d) 31 - 35 anos

2 ¢ Cual es su estado civil?

\a)  Soltera

b) Casada

c) Unida

d) Divorciada

e) Viuda

3. ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

) Menos de un mes
b) 1 -3 meses
c) 4 — 6 meses
d) 7 — 9 meses
e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algtin efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?
\a. Si

b) No

5. En los primeros meses, ¢ha experimentado de los siguientes efectos

secundarios? (marque las opciones que corresponda)

\a)  Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



eopafl

6.

Dolor de cabeza

Nauseas

Cambios del estado de animo
Dolor en el area del implante
Otro (especifique)
No he experimentado efectos secundarios

¢ Cuanto tiempo después de la colocacién del implante comenzaron a

aparecer los sintomas?

a)
\b)
c)
d)
e)

Inmediatamente

Después de un mes

Después de 2 — 4 meses

Después de 5 — 7 meses

No eh tenidos efectos secundarios

¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?

Si
No

¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
Si

No
No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afios en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opciéon que mejor
describa su experiencia

1

la)_
b)
o)
d)

2

\a).
b)
c)
d)

¢ Cual es su edad?

18 — 20 afios
21 - 25 anos
26 — 30 afos
31 - 35 afios

¢ Cual es su estado civil?

Soltera
Casada
Unida
Divorciada
Viuda

¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

Menos de un mes

1 -3 meses
4 — 6 meses
7 — 9 meses

Mas de 10 meses

¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses

despues de la colocacion del implante?

la)_

b)

5.

Si
No

En los primeros meses, ¢ ha experimentado de los siguientes efectos

secundarios? (marque las opciones que corresponda)

1a)

Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,

hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



QCeEEol

6.

Dolor de cabeza

Nauseas

Cambios del estado de animo
Dolor en el area del implante
Otro (especifique)
No he experimentado efectos secundarios

¢ Cuanto tiempo después de la colocacién del implante comenzaron a

aparecer los sintomas?

\a)
b)
c)
d)
e)

A

®

oo

Inmediatamente

Después de un mes

Después de 2 — 4 meses

Después de 5 — 7 meses

No eh tenidos efectos secundarios

¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?

Si
No

¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
Si

No
No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 anos en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opcion que mejor
describa su experiencia

o 5 ¢ Cual es su edad?

18 — 20 afios
b) 21 - 25 anos
c) 26 — 30 anos
d) 31 - 35 anos

2: ¢ Cual es su estado civil?
Ta)|  Soltera
b) Casada
c) Unida
d) Divorciada
e) Viuda
3. ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

a) Menos de un mes
B 1-3meses
c) 4 — 6 meses
d) 7 — 9 meses
e) Mas de 10 meses

4, ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?

&) s

b) No

5. En los primeros meses, ;ha experimentado de los siguientes efectos
secundarios? (marque las opciones que corresponda)

E)] Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



TE)_& Dolor de cabeza
C) Nauseas

7d)|  Cambios del estado de animo

'Eg‘_)\ Dolor en el area del implante
f) Otro (especifique)
a) No he experimentado efectos secundarios

6. ¢ Cuanto tiempo después de la colocacion del implante comenzaron a
aparecer los sintomas?

a) Inmediatamente
b) Después de un mes
1€)\ Después de 2 — 4 meses
d) Después de 5 — 7 meses
e) No eh tenidos efectos secundarios

7 5 ¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?
a) Si
TB) Mo
8. ¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
. Si
b. No

@ No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afos en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opcion que mejor
describa su experiencia

1 ¢ Cual es su edad?

@) 18-20 afios
b) 21 - 25 anos
c) 26 — 30 anos
d) 31 - 35 anos

2. ¢ Cual es su estado civil?
@) Soltera
b) Casada
c) Unida
d) Divorciada
e) Viuda
3. ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

a) Menos de un mes
@)y 1-3meses

c) 4 — 6 meses

d) 7 — 9 meses

e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?

a) Si
d)»  No
9. En los primeros meses, ¢ha experimentado de los siguientes efectos

secundarios? (marque las opciones que corresponda)

<a)” Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



@) Dolor de cabeza
c) Nauseas
d) Cambios del estado de animo
e) Dolor en el area del implante
f) Otro (especifique)
g) No he experimentado efectos secundarios

6. ¢ Cuanto tiempo después de la colocacién del implante comenzaron a
aparecer los sintomas?

a) Inmediatamente
b) Después de un mes
¢T)> Después de 2 - 4 meses
d) Después de 5 — 7 meses
e) No eh tenidos efectos secundarios

T ¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?
a) Si
@) No
8 ¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
ca> Si
b. No
c No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afios en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opcidon que mejor
describa su experiencia

. ¢ Cual es su edad?
(a)) 18-20 afios

b) 21— 25 afnos

c) 26 — 30 anos

d) 31 - 35 anos

2. ¢ Cual es su estado civil?

@ Soltera

b) Casada

C) Unida

d) Divorciada

e) Viuda

3. ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

a) Menos de un mes
b) 1 -3 meses
©) 4 — 6 meses
d) 7 — 9 meses
e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?
@ Si

b) No

5. En los primeros meses, ;ha experimentado de los siguientes efectos

secundarios? (marque las opciones que corresponda)

@) Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



Dolor de cabeza

Nauseas

Cambios del estado de animo

Dolor en el area del implante

Otro (especifique) =~ Q¢ SO
No he experimentado efectos secundarios

¢, Cuanto tiempo después de la colocacién del implante comenzaron a

aparecer los sintomas?

a)
b)
©
d)
e)
y 4
a)

®p
8

@
b.
c

Inmediatamente

Después de un mes

Después de 2 — 4 meses

Después de 5 — 7 meses

No eh tenidos efectos secundarios

¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?

Si
No

¢, Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
Si

No
No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afos en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opciéon que mejor
describa su experiencia

1. ¢ Cual es su edad?

ay) 18-20 afos
b) 21 - 25 afos
c) 26 — 30 afos
d) 31 - 35 anos

2. ¢ Cual es su estado civil?
Cay, Soltera
b) Casada
c) Unida
d) Divorciada
e) Viuda
3. ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

a) Menos de un mes
b) 1 -3 meses
cCcY» 4 -6 meses
d) 7 — 9 meses
e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?

a) Si
b) No
5. En los primeros meses, ¢ ha experimentado de los siguientes efectos

secundarios? (marque las opciones que corresponda)

a) Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



b) Dolor de cabeza

c) Nauseas

d) Cambios del estado de animo
e) Dolor en el area del implante
f) Otro (especifique)
@)Y No he experimentado efectos secundarios

6. ¢ Cuanto tiempo después de la colocacién del implante comenzaron a
aparecer los sintomas?

a) Inmediatamente
b) Después de un mes
c) Después de 2 — 4 meses
d) Después de 5 — 7 meses
<8)> No eh tenidos efectos secundarios

V& ¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?
a) Si
<by» No
8. ¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
@ S
b. No
c No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afnos en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opcién que mejor
describa su experiencia

; ¢ Cual es su edad?

a) 18 — 20 afos
b)) 21-25anos
c) 26 — 30 anos
d) 31 - 35 afnos

2 ¢ Cual es su estado civil?
CaJ, Soltera
b) Casada
c) Unida
d) Divorciada
e) Viuda
3. ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

a) Menos de un mes
b) 1 -3 meses
c) 4 — 6 meses

<)) 7-9meses
e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?

@) Si
b) No
5. En los primeros meses, ¢ ha experimentado de los siguientes efectos

secundarios? (marque las opciones que corresponda)

Ca)) Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



(b)) Dolor de cabeza
@) Nauseas
(d);  Cambios del estado de animo
<e)) Dolor en el area del implante
f) Otro (especifique)
g) No he experimentado efectos secundarios

6. ¢ Cuanto tiempo después de la colocacién del implante comenzaron a
aparecer los sintomas?

a) Inmediatamente
b) Después de un mes
C) Después de 2 — 4 meses
<d)> Después de 5 -7 meses
e) No eh tenidos efectos secundarios

T ¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?
@)y Si

b) No

8. ¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?

a. Si
ED  No

c No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afios en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opcion que mejor
describa su experiencia

1. ¢Cual es su edad?

a) 18 — 20 afios
\p) 21 - 25 afnos
c) 26 — 30 anos
d) 31 - 35 afos

2. ¢ Cual es su estado civil?

fa) Soltera

b) Casada

c) Unida

d) Divorciada

e) Viuda

3 ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

\a} Menos de un mes

b) 1 -3 meses
c) 4 — 6 meses
d) 7 -9 meses
e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?

a) Si
ng)_ No
9. En los primeros meses, ;ha experimentado de los siguientes efectos

secundarios? (marque las opciones que corresponda)

a) Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



[b)__ Dolor de cabeza
\€) Nauseas

d)  Cambios del estado de animo
le) _ Dolor en el area del implante

f) Otro (especifique)
g) No he experimentado efectos secundarios

6. ¢ Cuanto tiempo después de la colocacién del implante comenzaron a
aparecer los sintomas?

[a) Inmediatamente
b) Después de un mes
c) Después de 2 — 4 meses
d) Después de 5 — 7 meses
e) No eh tenidos efectos secundarios

7. ¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?
a) Si
\b) No

8. ¢.Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?

\a. Si

b. No

C. No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afos en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opcion que mejor
describa su experiencia

1. ¢ Cual es su edad?

a) 18 — 20 anos
__b)_‘_ 21 - 25 anos
c) 26 — 30 afios
d) 31 - 35 afos

2. ¢ Cual es su estado civil?
_al_ Soltera
b) Casada
C) Unida
d) Divorciada
e) Viuda
S ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

a) Menos de un mes
b) 1 -3 meses
C\ 4-6meses
d) 7 -9 meses
e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?

a\ Si

b) No

5. En los primeros meses, ;ha experimentado de los siguientes efectos

secundarios? (marque las opciones que corresponda)

a)\ Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



_b\.  Dolor de cabeza
c) Nauseas
d) Cambios del estado de animo
_eN.Doloren el area del implante
f) Otro (especifique)
o)) No he experimentado efectos secundarios
6

: ¢ Cuanto tiempo después de la colocacion del implante comenzaron a
aparecer los sintomas?

a) Inmediatamente
)N\ Después de un mes
c) Después de 2 — 4 meses
d) Despues de 5 — 7 meses
e) No eh tenidos efectos secundarios

v ¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?
a) Si

Q[ X No

8. ¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?

a\  Si

b. No

C. No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afios en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opcién que mejor
describa su experiencia

1 ¢ Cuadl es su edad?

a) 18 — 20 afos
1b)  21-25afios
c) 26 — 30 afos
d) 31 - 35 afos

2. ¢ Cual es su estado civil?
|.a) Soltera
b) Casada
c) Unida
d) Divorciada
e) Viuda
3 ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

fa  Menos de un mes
b) 1 -3 meses
c) 4 - 6 meses
d) 7 — 9 meses
e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacién del implante?

la) Si

b) No

5. En los primeros meses, ¢ ha experimentado de los siguientes efectos

secundarios? (marque las opciones que corresponda)

a) Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



Dolor de cabeza

Nauseas

Cambios del estado de animo
Dolor en el area del implante
Otro (especifique)
No he experimentado efectos secundarios

> eaﬁe]éﬁ

¢ Cuanto tiempo después de la colocacion del implante comenzaron a
aparecer los sintomas?

la). Inmediatamente

b) Después de un mes

c) Después de 2 — 4 meses

d) Después de 5 — 7 meses

e) No eh tenidos efectos secundarios

7 ¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?
a) Si
(k). No
8. ¢, Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
(a.  Si
b. No
c No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 anos en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opcién que mejor
describa su experiencia

2 ¢ Cual es su edad?

a) 18 — 20 anos
b) 21— 25 afos
{c). 26 —30 afos
d) 31 - 35 anos
2
(a)

¢ Cual es su estado civil?

Soltera
b) Casada
c) Unida
d) Divorciada
e) Viuda
3. ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

a) Menos de un mes
(b) 1 -3 meses
c) 4 — 6 meses
d) 7 -9 meses
e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?
ta) i
b) No
S. En los primeros meses, ;ha experimentado de los siguientes efectos

secundarios? (marque las opciones que corresponda)

@ Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



)
€
d)
e
f)

9)

6.

Dolor de cabeza

Nauseas

Cambios del estado de animo

Dolor en el area del implante

Otro (especifique) S vh . d¢ peso
No he experimentado efectos secundarios

¢ Cuanto tiempo después de la colocacion del implante comenzaron a

aparecer los sintomas?

a)
b)
[c)
d)
e)

o (B
. N S

o o (@

Inmediatamente

Después de un mes

Después de 2 — 4 meses

Después de 5 — 7 meses

No eh tenidos efectos secundarios

¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?

Si
No

¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
Si

No
No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afos en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opciéon que mejor
describa su experiencia

1. ¢Cual es su edad?

a) 18 — 20 afos
b) 21 - 25 anos
() 26-30arfios
d) 31 - 35 anos

2; ¢ Cual es su estado civil?
a) Soltera
Casada
c) Unida
d) Divorciada
e) Viuda
3. ¢, Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

a) Menos de un mes
®) 1-3meses
c) 4 — 6 meses
d) 7 — 9 meses
e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algtn efecto secundario en los primeros meses
. después de la colocacion del implante?

@) si

b) No

5. En los primeros meses, ¢ ha experimentado de los siguientes efecto
secundarios? (marque las opciones que corresponda)

@ Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



Dolor de cabeza

Nauseas

Cambios del estado de animo

Dolor en el area del implante

Otro (especifique) _Scllo' de OES G
No he experimentado efectos secundarios

¢ Cuanto tiempo después de la colocacién del implante comenzaron a

aparecer los sintomas?

a)
b)
c)
d)
e)

74

a)
b)

L=

Inmediatamente

Después de un mes

Después de 2 — 4 meses

Después de 5 — 7 meses

No eh tenidos efectos secundarios

¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?

Si
No

¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
Si

No
No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afos en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opcién que mejor
describa su experiencia

LA ¢ Cual es su edad?
a) 18 — 20 anos
b) 21 - 25 afos
P 26 -30 afos
d) 31 - 35 afnos

2. ¢ Cual es su estado civil?

a) Soltera

(b) Casada
c) Unida
d) Divorciada
e) Viuda
3. ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

a) Menos de un mes
b) 1 -3 meses
€D 4-6meses
d) 7 - 9 meses
e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?

(@ si

b) No

5. En los primeros meses, ;ha experimentado de los siguientes efectos
secundarios? (marque las opciones que corresponda)

Q) Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



@y
c)
ay
e)
f)

9)
6.

Dolor de cabeza

Nauseas

Cambios del estado de animo
Dolor en el area del implante
Otro (especifique)
No he experimentado efectos secundarios

¢ Cuanto tiempo después de la colocacion del implante comenzaron a

aparecer los sintomas?

a)
®)
c)
d)
e)

Inmediatamente

Después de un mes

Después de 2 — 4 meses

Después de 5 — 7 meses

No eh tenidos efectos secundarios

¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?

Si
No

¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
Si

No
No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 afos en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opciéon que mejor
describa su experiencia

1 48 ¢ Cual es su edad?

a) 18 — 20 afios
b) 21 - 25 anos
c) 26 — 30 afos
\d) 31 - 35 anos

2. ¢ Cual es su estado civil?

a) Soltera

\ b) Casada

C) Unida

d) Divorciada

e) Viuda

3. ¢, Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

a) Menos de un mes
b) 1 -3 meses
c) 4 — 6 meses
d) 7 — 9 meses

] e) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?

\a) Si

b) No

5. En los primeros meses, ;ha experimentado de los siguientes efectos
secundarios? (marque las opciones que corresponda)

la) Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



Dolor de cabeza

Nauseas

Cambios del estado de animo
Dolor en el area del implante

Otro (especifique) _ S cbhy e pesa
No he experimentado efectos secundarios

¢ Cuanto tiempo después de la colocacion del implante comenzaron a

aparecer los sintomas?

a) Inmediatamente

b) Después de un mes
Lc)  Después de 2 — 4 meses

d) Después de 5 — 7 meses

e) No eh tenidos efectos secundarios

7. ¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?

a) Si

b) No

8. ¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
[a. Sk

b. No

c. No estoy segura



Encuesta estructurada

Objetivo: recolectar datos cuantitativos sobre los efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de 18 a 35 anos en Frontera Comalapa,
Chiapas, en 2025. Instrucciones: Por favor, marque la opcion que mejor
describa su experiencia

1. ¢ Cual es su edad?

a) 18 — 20 anos
b) 21 - 25 anos
c) 26 — 30 anos

dp 31-35anos

2. ¢ Cual es su estado civil?

a) Soltera

b Casada
c) Unida
d) Divorciada
e) Viuda
3. ¢ Cuanto tiempo lleva usando el implante subdérmico?

a) Menos de un mes
b) 1 -3 meses
c) 4 — 6 meses
d) 7 — 9 meses
(€)) Mas de 10 meses

4. ¢ Ha experimentado algun efecto secundario en los primeros meses
después de la colocacion del implante?
T o@p S
b) No
S. En los primeros meses, ;ha experimentado de los siguientes efectos

secundarios? (marque las opciones que corresponda)

@@)) Problemas menstruales (amenorrea, dismenorrea, menorragia,
hipomenorrea, metrorragia, polimenorrea, oligomenorrea)



(b)> Dolor de cabeza
c) Nauseas

ad)»  Cambios del estado de animo
e) Dolor en el area del implante
f) Otro (especifique)
Q) No he experimentado efectos secundarios

6. ¢ Cuanto tiempo después de la colocacién del implante comenzaron a
aparecer los sintomas?

a) Inmediatamente
<&b)Y> Después de un mes
c) Después de 2 — 4 meses

d) Después de 5 — 7 meses
e) No eh tenidos efectos secundarios

4 ¢ Ha considerado dejar el implante debido a los efectos secundarios?
@p S

b) No

8 ¢ Recomendaria el implante subdérmico a otras mujeres?
Q@  Si

b No

c No estoy segura



4.1 C) Entrevistas

Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacion cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidié optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

Mo Yodouia pa ciiern Yerew s \Q9

\
ohova no es e\ nrannenta

2. ¢ Recibié suficiente informacién sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢qué le gustaria haber sabido antes?

A My Y nee cxp\'\covon \o‘\e,m Sroc)c,

Ontes de ponermela o Toue

Ao dos

3. ¢ Cémo han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

A i S _one O’(ecxro\‘ \Cm daolares e

Cahezo u‘ Llas  Conbias de hamav
aNeces e '\r\m‘n?dﬂf\ haocer P~ S cosas




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcién efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

’—\ 5 i’

Porva o' €5 on raetoda S ey

G‘L(CD’? Al arento o0l C\C%UYO Con
e\

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

\[Q (o \Jou G Usay \06 Jues
ONOAS (‘).-P d(}VO Sin C\()(‘)(‘A n\(‘jcmO\

6. ¢, Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcién anticonceptiva?

No crea qoe antes e ponerse lo
Codla m\mem daeriey VnkvrraisE
bicw aabre el \mp\or\—‘e

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

Par_nes X acde eS8 es tcoda o
que Aenda Qoe ComentOy




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacion cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacién, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidio optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?
R e 4 \
ora m o fevieta pvmcmo de
oaar e\ -mﬁlrlr\\f—* €S 0C Q()\C\(O

>

\‘o eV olalalels SEY oo

2. i Recibié suficiente informacion sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢qué le gustaria haber sabido antes?

\lQ “w@r\* \ OU e tacaA e{ONn ‘\(“;d(‘\ lCA
\r\ (G( [alateh @r\ NEBESaIr (O S~ e C\
\mpl(‘m{f-

3. ¢, Como han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

Abeiir\\\-iuomm\‘\'@ _Ccor \os olorces
e Caneza O_aoe aveceS andd
Ae_ralcs . onl Aa a Ala Combia




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcién efectiva y conveniente para la planificaciéon familiar?

\\ a \o Ve Comn ru\cajm mc\\\
(;'»,(-'\ COAT NG e (Vu\( Helaldlalal
\")m( N

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

D ead(0s Sea _eXicoz ua \a
X cndce \\nm@ﬁXO

6. ¢ Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcién anticonceptiva?

4 '\me{‘\nn-\G coe  te
pr\\’o‘( 16N ‘\'OQ\Q ) \(\%(\(MCW*G
andes Ae AeciAlry s ad\o

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

‘\\O — X\C‘A No .\\ = (\C‘i(\ ﬂﬂd(‘i m{‘l/“\
RO QAMYe QDY
\ 8) J




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacién cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢,Porque decidio optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

Ln n Cose es Senci\a® no
qQuiecq teney \r\k\(% i ST—

2. ¢ Recibio suficiente informacion sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢qué le gustaria haber sabido antes?

s

T \ e r\(\;O((Y\("NC)*’\ S(Vﬁic'\@r\\(—l
Sobre coona SCancionalon G los
pasibles eteclos.

3. ¢Como han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

S{, \os doloveS de cohezo  Son
&\fr‘v?@ S e Cambiosd  Ae or\ Tan®)
O§CCA\QY\ vaa k! (G\OQ o cCon \m“\ (“\(f*nnm‘




4. ¢Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcion efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

Eg (\{\(\\‘% C{\ cAT

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

1 ‘{\\(‘\r\ es vaovlo lacn el
Yieenpn Otie Concione

6. ¢ Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcién anticonceptiva?

\IO A0y Qe e 0Seanren Qe
Xepey Ao\ \n@nrmnr]&m onles
Ac Ccalocarseld

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

Crea Qo S¥a r\\\C Xoda \o R Oe
q()pv\(')\ Aeciy




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacién cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidio optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

b ﬁT\C){\dC\d ahaora 648 nao denev

h«\(‘ﬁ poY €60 C\cq\ cete

[Y\P\O (‘)

2. ¢ Recibio suficiente informacion sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ;qué le gustaria haber sabido antes?

Qoead teanguila car \a oforma-

B S e (“J()(\ nnr Ohvevrgnm

3. ¢Cémo han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

Cloaro que e alecla \r\cm

Ao’ £n el cve e\ Aalor _de

Colbezor po Se e qu;’cQ




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcion efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

Q—% LN Paetado m“\w\ F{iccn

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

\{O piensSo Oaarla el sriCnm‘oc
C{ur»\ QAVY O

6. ;Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcion anticonceptiva?

C< Qc NnAQMn C_(\A‘ o\ eatow bi EN
N (;Q\' Natele (@)

7. ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

% \nou‘ NoAO mé% Qg')f\ Fﬂnﬂéhjraf




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacion cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidié optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

! . .
foro evutane O enmmbovazag én

cste morertio e e Ui CH

2. ¢ Recibio suficiente informacién sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢qué le gustaria haber sabido antes?

to ek Orraaic On (‘x‘UF e AeXon

foe completa

3. ¢ Como han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

61; (A®) G‘)(\FQSQ CanCeniiayme




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcion efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

\\(". CG(\‘Q;G Erv S0 GL&’—\ ¢
Pox eso \o e Q\)f\

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

\,C)‘\ A (es anoa

6. (,Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcioén anticonceptiva?

~
\C(Cosun\m omes Qe orsad\o
4\\0;“0 no Xened Aodas

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

£ dode de pm\c




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacion cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidi6 optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

\\(‘) me. Neo  SendO rY\(‘NY\(:A

2. ¢ Recibié suficiente informacion sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢ qué le gustaria haber sabido antes?

Ne Seanll (Y\(nv\‘ "\OQOY Mo O

3. ¢Coémo han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

Crn dia o dAla S% mnd
afecio




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcion efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

Lo g%’xcc)c(n Acl MG Yatels

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

('\(\)(m\vm(‘&\cp’ e\ —\‘\Cmpo, slale
S\

6. ;,Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcién anticonceptiva?

\nfamaae ankes de sardlo

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

\\O dg\e; ’\QdQ)A




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacion cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidié optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

/\DCWO\ ACH ’\Gr\@/ \n \\O% L \CmpVC)r\Q\
Selele)

2. ¢ Recibié suficiente informacién sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢ qué le gustaria haber sabido antes?

DL Yecit wnamaction 'a'XGAN|

Claaven

3. ¢ Como han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

=% ’\r\£\(\\{(‘r\ ~ocha O me obfectc,




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcioén efectiva y conveniente para la planificacién familiar?

Ca (o melado SaSTe cficaz

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

C\ p@v’\mo\m m\()e Aron

6. ¢ Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcién anticonceptiva?

\{O \O recom‘?enO\C)’ Cf,\fi\() erbovazos
Na Aesecadas

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

No 8e e Occiree nada mas




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacién cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidié optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

v

Ora no Xeocy \f\‘&\\O.‘)‘ P('xW\f‘(O
naG CStaANI0S

2. ¢ Recibio suficiente informacion sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢qué le gustaria haber sabido antes?

S mc_Aweron inforeacion

= bictente

3. ¢Cémo han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

Claco _\os canmbios de homor

. Onloves A6 obezrn  me afectan




4. ;Coémo calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcion efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

gﬁ On__melado  Con mocha
edicacia

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

C\ k’\e,mpo gae Auro

6. . Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcioén anticonceptiva?

®U€ €5 o\ mé\nd@ (‘J\(‘E’ e ko
\0sS enmbarazes no dAeseandlOS

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

N¢ -\cen%m mas  QOC Aeciy




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacion cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidio optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

\\\O Q\r\'\e‘YC‘) C‘J}Y(’)Y eralhavrazodo

e eshao C-"\Ou\rs@ Ae L Uida

2. ¢ Recibié suficiente informacién sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢ qué le gustaria haber sabido antes?

St oo Adlieran -%odO \a aeccsoO

3. ¢Como han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

MNe acostaombre a \aa sintarmas

I\T)“IO =\ (\\r'\ncip}o S e QG?@\O




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcion efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

Qé‘\ \ouer\ Meta Ao \ MU\I‘ ﬁe%m(o
U\ P(\T(‘O?

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

C\ \y’\tv\m‘mm Qe byie dl\‘(r‘vor\
cloc Ay

6. ¢ Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcion anticonceptiva?

\|
lo \a usa pam no quedar
€‘mhm(oz_m©\0

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

Noy \Qr\%cn REAn. faEs e eleciy




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacion cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidi6 optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

PO( (@ W Y C)\( e A CW\‘O(\(OZOQ\Q

2. ¢ Recibié suficiente informacion sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢qué le gustaria haber sabido antes?

Siento e me tla infor madan

3. ¢Cémo han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

D oo ‘\’Cr\oo Unos  sSintomas

Rera o mf‘) Aacastombre




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcion efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

La eficacia el '\r\'\pkor\‘\e &5
\o Qloe e onato
v

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

€l Yiempa = Vot e (SE

6. (Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcion anticonceptiva?

DY NG quieres qoedoy

Cmhavyazada esdle s an
/

baen nme taddo

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

\ode bhien




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacién cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidié optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

e ¢
Foro no tener Jm\ps

2. ¢ Recibié suficiente informacion sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ;qué le gustaria haber sabido antes?

No me EXp\\ Caran Xroo\os los

pos’\bw‘s e teckas

3. ¢Como han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

Sicala e NG ree O\FCC’[Q

€N _ i\ JUida _diov iy




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcion efectiva y conveniente para la planificacién familiar?

e doy Un lo de 40 povQ Oc
S N\ f‘(\(‘rﬂ

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

A enkyros  pac DYQJ«:\O\ e nag
Yenev \m\oal Lo Usave e\ iempg
o Oe Auro

6. (Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcién anticonceptiva?

DT agaiercs eyitar on embararg
T e

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

Ng Xcencao mas  gue deciv




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacion cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢, Porque decidio optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

\‘Q u\cx dcne h\'\‘O% u‘ NnNe C{U'\CYO
mMMCi S

2. ¢ Recibio suficiente informacion sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢qué le gustaria haber sabido antes?

\
lO \(\u\oicfo q()cvido Saber mas

3. ¢Como han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

Siento coue na me aofeclta

e NNy Ao A O




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? Lo
considera una opcidn efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

Sienda Coc es may lruena U a
que \e{ qQue es QA1 _eficaz

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

Lo que duve _da es o Sequndo,
Ve e lo oso

6. ¢ Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcion anticonceptiva?

e pwﬂe\\c de embavozos na
Aescods

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

oda fae aclarada




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacién cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidio optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

Lk 'gom'\'\io ya et (‘(‘)MP'('LO«

Ua no QUIEO mas jr\?l\O%

2. i Recibié suficiente informacion sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢qué le gustaria haber sabido antes?

me dlevan muu‘ Porg '\V\&}rmodnh

3. ¢Cémo han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

No el rnolada Qe e afect &




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcion efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

Ne siento G \‘v(‘)r\m‘u'}\m
Por S ecXicacia

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

LO§ tves, opos e Aoty

6. ¢ Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcién anticonceptiva?

&o (ecomiendo mache a los
\‘ouenc’\,‘ Paro e ale) Cl‘()f*den
e nobhavoz adas

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

Din Cammerntorio = \;(}d(} {{)6
&K p\{ caaQ




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacion cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacién, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidié optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

6(‘)(1\ PACIDACY ’Dm\‘\QVO\‘ NOQ OO

A e \A\'\\r-&

2. ¢ Recibio suficiente informacién sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ;qué le gustaria haber sabido antes?

\\\O I FZ‘LP\-\("(‘)(C)V\ \o'\rr\ ‘OLL‘)CdC

con _onochas doclasg

3. ;Como han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

No e odectan _baeno as’ \g

=% ento \I\FJ




4. ;Como calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcion efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

Pava mi es a'aldi: ekicar cisi
ave log calificacia Camo el melar
nnetaqa

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

L\ *iempo e Aura

6. ¢ Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcién anticonceptiva?

C% \Q Me\ar nocnc)h % }(m
oriovidad es  eitov un
cmmbavozo

7. ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

t\\G \‘F‘Y’\%O NN oS '\"x\('ovmucio}t l‘i)C)( [@Ya\'4




Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Obtener informacién cualitativa sobre las experiencias de las
mujeres que utilizan el implante subdérmico en Frontera Comalapa, Chiapas.

Instrucciones: A continuacion, le haremos algunas preguntas sobre su
experiencia con el implante subdérmico. No hay respuestas correctas o
incorrectas, por lo que le pedimos que responda con sinceridad y en detalle.

1. ¢ Porque decidioé optar por el implante subdérmico como método
anticonceptivo?

Es‘cou‘ oA Ao o no l(e\nev nMOS

i \os

2. ¢Recibio suficiente informacion sobre los efectos secundarios del implante
antes de colocarselo? Si no, ¢ qué le gustaria haber sabido antes?

Siento ACe No o indormada

3. ({Cémo han afectado estos efectos secundarios su vida cotidiana? ;Han
influido en su trabajo, estudios o relaciones personales?

\lO %130 Con _miu Vida nornmal




4. ;Coémo calificaria su experiencia con el implante subdérmico en general? ;Lo
considera una opcion efectiva y conveniente para la planificacion familiar?

ES YY\U\TI e*(rra Rafa euikar
cmbayazas

5. ¢ Cuanto tiempo planea continuar usando el implante subdérmico?

Los cnos que Auray

6. ;Qué les diria a otras mujeres que estan considerando el implante
subdérmico como opcién anticonceptiva?

ko recomiendc macha para
CSas mauleves Qe No Quieren
*PY\F“/ {f\‘t [\O<

7. ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia con el implante
subdérmico que no se haya abordado en las preguntas anteriores?

tx ‘\oéo c.\c, | a'aN pmv\f‘




