CAPITULO | “PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA?”

La falta de promocion a la salud de métodos
anticonceptivos como factor paralos embarazos no
deseados en mujeres de 18 a 25 afos de edad en el

barrio La Lima.

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Durante los ultimos afios se ha visto una gran alza a los embarazos
principalmente en mujeres a temprana edad, mucho de ellos se ha derivado de
la falta de informacion sobre los diferentes métodos anticonceptivos que las
mujeres pueden utilizar para la prevencion del embarazo. La falta de
informacién puede verse afectada debido a cambios que ha habido en el sector
salud, en aflos pasados se manejaban las visitas a las escuelas por parte del
personal de salud, para la prevenciébn de embarazo mediante las diferentes
promociones a la salud que el personal de enfermeria llegaba a dar a las
escuelas, asi como también a los padres de familia llegaban a darles promocion
a la salud obligandoles mediante un programa del sector salud que
proporcionaba el gobierno para que asistieran en las diferentes juntas que ellos
realizaban para dar a conocer algun tema en especifico, trabajando mucho con

los adolescentes.

Es por ello que hoy en dia existe mucha desinformacion por parte de los
adolescentes tanto de hombres como de mujeres para la prevencion del

embarazo. Hoy vemos que los programas de television, las novelas y



programas de entretenimientos también han cambiado, se muestran sin tantos
filtros que ahora desde nifios han acaparado la atencion para que se pongan a
ver la television, también es una de las problematicas que hoy en dia
enfrentamos en la sociedad. La implementaciéon de programas de promocién a
la salud en las escuelas como se venian manejando anteriormente ayudarian
mucho para que las mujeres y los hombres tengan la suficiente informacién

para que no cometan esos errores a temprana edad.

(Affairs, 2022) Menciona:

El uso de la anticoncepcion ofrece una paleta de posibles beneficios no
relacionados con la salud que van de un aumento de las oportunidades de
educacion y un mayor empoderamiento para las mujeres, hasta un crecimiento
de la poblacion y un desarrollo econémico sostenibles para los paises. El
namero de mujeres que desean utilizar la planificacion familiar ha aumentado
notablemente en los dltimos dos decenios, pasando de 900 millones en 2000 a
casi 1100 millones en 2021. Entre 2000 y 2020, el niumero de mujeres que
utilizaron algun método anticonceptivo moderno pasé de 663 millones a 851
millones. Se prevé que esta cifra aumente en 70 millones de mujeres mas para
2030. Entre 2000 y 2020, la tasa de uso de anticonceptivos (porcentaje de
mujeres de 15 a 49 afios que utilizan algin método anticonceptivo) pasé de
47,7% a 49,0%.

El porcentaje de mujeres en edad reproductiva (de 15 a 49 afios) cuyas
necesidades de planificacion familiar se encuentran satisfechas mediante
métodos modernos (indicador 3.7.1 de los ODS) es, en todo el mundo, del
77,5% en 2022, un aumento de diez puntos porcentuales desde 1990. Entre los
motivos que explican este lento aumento cabe citar una eleccién limitada de
meétodos; un acceso restringido a estos servicios, especialmente entre las

jovenes, las mujeres mas pobres y las solteras; haber sufrido efectos



colaterales o el miedo a sufrirlos; oposicién cultural o religiosa; la mala calidad
de los servicios disponibles; el sesgo de los usuarios y los proveedores contra
algunos métodos, y obstaculos por motivos de género para acceder a los
servicios. Conforme se han ido abordando estas barreras en algunas regiones,
la demanda satisfecha mediante métodos anticonceptivos modernos ha ido en

aumento.

Hay que tener en cuenta que las mujeres de 18 a 25 afios de edad son la
principal poblacion que representa los embarazos, debido a que en esta
poblacidn es la que mas embarazos presentan, existen muchos tipos distintos
de anticoncepcion, pero no todos son adecuados para todas las situaciones. El
método mas apropiado para el control de la natalidad depende del estado
general de salud de la persona, la edad, la frecuencia de la actividad sexual, el
namero de parejas sexuales, el deseo de tener hijos en el futuro y los
antecedentes familiares de determinadas enfermedades. Garantizar que todas
las personas tengan acceso a sus métodos anticonceptivos preferidos
promueve varios derechos humanos, incluido el derecho a la vida y a la libertad,
el derecho a la libertad de opinion, expresion y eleccion y el derecho al trabajo y
a la educacion, y aporta ademas importantes beneficios para la salud y de otro
tipo. El uso de anticonceptivos previene los riesgos para la salud relacionados
con el embarazo en el caso de las mujeres, en particular, las adolescentes;
cuando hablamos del intervalo entre los nacimientos, los nifios nacidos en los
dos afios posteriores al nacimiento de un hermano mayor tienen un 60% mas
de probabilidades de sufrir muerte infantil y los nacidos entre dos y tres afos,
un 10% de probabilidades mas, en comparacion con los nacidos pasados tres

anos o mas.



(OMS, 2023) Menciona:

Lograr el acceso universal a servicios de salud sexual y reproductiva y su
implantacion efectiva sera esencial para cumplir con la promesa de la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible de «que nadie se quede atras». Sera
necesario intensificar el apoyo a los servicios de anticoncepcion, por ejemplo,
aplicando politicas y programas gubernamentales eficaces. La OMS trabaja
para promover la anticoncepcion; para ello, elabora directrices basadas en la
evidencia sobre la seguridad y la eficiencia de los métodos anticonceptivos y
sobre los mecanismos existentes en los programas de anticoncepcion para
velar por los derechos humanos. La OMS ayuda a los paises a adaptar y aplicar
estos instrumentos con miras a fortalecer las politicas y los programas de
anticoncepcion. Ademas, la OMS participa en el desarrollo de nuevas
tecnologias anticonceptivas y dirige y lleva a cabo investigaciones sobre la
aplicacion a fin de ampliar el acceso a informacion y a servicios de

anticoncepcion y fortalecerlos.

El embarazo en mujeres de 18 a 25 afios de edad en Frontera Comalapa
se ha presentado con un gran incremento esto puede ser a consecuencias que
se enfrentan las mujeres que no conocen los diferentes dispositivos de
prevencion de embarazo, es el abandono de la educaciéon, muchas de las veces
las mujeres que salen embarazadas antes de terminar una carrera universitaria
tienden a abandonar la carrera debido a la problematica econémica, esto no
solo puede llegar afectar a la mujer si no que afecta tanto a mujeres como a
hombres debido a que el hombre se ve en la necesidad de buscar un trabajo
para poder sostener a la familia, es por ello que es de suma importancia la
promocioén a la salud para que se puede evitar este tipo de embarazos no
deseados, una de las maneras de poder evitar es bajo las promociones a la
salud que se les pueda brindar tanto a las madres de familia como a los mismos

adolescentes.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PREGUNTA CENTRAL

¢, Cudl es la incidencia de la promocién a la salud para el uso de métodos
anticonceptivos para la prevencion de embarazo en mujeres de 18 a 25 afios

del barrio la lima, Frontera Comalapa?

1.2.2 PREGUNTAS ESPECIFICAS

¢, Cudal es el principal factor que contribuye al desconocimiento del uso de

métodos anticonceptivos?

¢, Cudl es la informacién basica que deben de tener las mujeres de 18 a 25 afios

del Barrio La Lima sobre los métodos anticonceptivos?

¢ Qué tipo de promociéon a la salud de métodos anticonceptivos se puede
realizar en Barrio La Lima en mujeres de 18 a 25 afnos?



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 GENERAL

Ensefiar mediante la promocioén a la salud los métodos anticonceptivos para
prevenir embarazos en mujeres de 18 a 25 afios en el Barrio La Lima de

Frontera Comalapa, Chiapas.

1.3.2 ESPECIFICOS

Determinar los factores de riesgo para que las mujeres de 18 a 25 afios de

edad no presenten embarazo a temprana edad.

Definir los conceptos basicos de métodos anticonceptivos en mujeres de 18 a

25 afos en Barrio La Lima.

Organizar programas de promocion a la salud para la prevencion de embarazo

en mujeres de 18 a 25 afios en Barrio La Lima.



1.4 HIPOTESIS

El indice de embarazos no deseados es alta debido a la falta de promocion a la

salud de métodos anticonceptivos en mujeres de 18 a 25 afios



1.5 JUSTIFICACION

El uso de los métodos anticonceptivos en la actualidad se ve afectado a
pesar de los cambios culturales y de los avances en distintos ambitos en
nuestra sociedad, desde aspectos culturales, incluyendo la conquista de una
mayor autonomia por parte de la mujer sobre su cuerpo, y la toma de
decisiones de los jévenes para utilizar anticonceptivos y asi evitar la posibilidad
de enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados, pero siguen
existiendo tables sobre la sexualidad que afectan a la mayor parte de los

sectores sociales, el embarazo adolescente y las relaciones sexuales.

(Mujeres, 2021) Menciona:

En México, a partir de la implementacion de la Estrategia Nacional para
la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), implementada en
2015, se ha puesto especial interés en la mejorar la cobertura anticonceptiva y
satisfacer las necesidades de este grupo poblacional en materia de salud
sexual y reproductiva a través de los Servicios de Salud Amigables para
Adolescentes , donde se proporciona atencion en materia de salud sexual y
reproductiva a las y los adolescentes, de acuerdo a sus necesidades
particulares. Para conocer los cambios a lo largo del tiempo en la frecuencia de
uso de métodos anticonceptivos entre la poblacion adolescente de México, un
grupo de investigadores del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) analizé
datos de las rondas 2012 y 2018-19 de la ENSANUT, poniendo especial interés
en los siguientes aspectos: uso de métodos anticonceptivos reversibles de
accion prolongada (ARAP) y uso de proteccion dual en la ultima relacién sexual;
asi como, entre quienes tuvieron mas de una relacion sexual, el uso consistente
de métodos anticonceptivos modernos y el uso consistente de condén

masculino en hombres.



La presente investigacion servira de gran ayuda para las mujeres de 18 a
25 afos de edad ya que contaremos con informacion actualizada en cuanto a
factores de riesgo que puedan presentar durante el embarazo, asi como
también daremos a conocer los diferentes métodos anticonceptivos ya que son
muchos y con diferente funcionalidad, se dice que cada mujer es diferente y
necesitan saber que los métodos anticonceptivos tienen diferentes reacciones
en cada una de las mujeres, Chiapas como uno de los estados con mayor
indice de pobreza en el pais también ocupa los primeros lugares en embarazos
no deseados, esto también puede deberse a usos y costumbres, el estado
cuenta con diversas culturas en las cuales existen tradiciones, asi como
también al ser un estado que cuente con diversas comunidades rurales estas
tienen la obligacion de salir a trabajar y dejando a un lado la educacion,
sabemos que la promocion a las salud se da principalmente en las escuelas, la
forma de que conozcan los métodos anticonceptivos es a través de la

educacion.

Dentro de Frontera Comalapa, al estar ubicado en una zona fronteriza en
la cual colinda con Guatemala, que también es un estado con diversas culturas,
se ha visto en la necesidad de albergar a ciudadanos guatemaltecos que vienen
al pais de México a trabajar, en la localidad de la Lima que es un barrio
perteneciente a Frontera Comalapa, En este documento se explicaran las
principales razones por las cuales hombres y mujeres han sido padres a
temprana edad, principalmente a las mujeres debido a que hemos visto que
tanto hombres y mujeres han sido papas a muy temprana edad, queremos dar
respuesta a nuestras preguntas previamente planteadas para ver si la falta de
promocion a la salud es una de las causas que los adolescentes principalmente
mujeres no conozcan los diferentes tipos de métodos anticonceptivos, otra de
las investigaciones que haremos en la presente tesis es ver si por la cultura y
tradicibn que estas personas tienen no llegar a utlizar un método

anticonceptivo.



Los resultados de este estudio ayudaran a desarrollar estrategias de
prevencion, dicha prevencion se realizara con la investigacion que realizaremos
a las mujeres mediante la promocion de la salud es de vital importancia que se
siga dando en las escuelas, en los hospitales y en las diferentes plazas publicas
que la sociedad mas frecuenten asi también servira como tratamiento ya que
durante la investigacion se la daremos a conocer a las mujeres sobre los
diferentes métodos de prevencion que puedan llegar a utilizar, como bien
sabemos, los métodos de prevencién no garantizan que las mujeres puedan
quedar embarazadas, es ahi el desconocimientos que muchas de las mujeres
tienen ya que utilizan métodos de prevencion que no les puedan funcionar a

ellas.

Esto no solo mejorara la calidad de vida de las mujeres afectadas, sino
gue también reducird la carga econdmica, sabemos que las mujeres que
presentan un embarazo tienden a dejar el estudio para poder atender su
embarazo o en algunos casos dejar el estudio para poder ponerse a trabajar y
generar ingresos que servirdn de gran utilidad durante el embarazo como
después del nacimiento del bebe, asi también en la parte social, las mujeres
gue salen embarazadas a temprana edad no estan bien vistas en la sociedad,
la critica tanto de la familia como de los conocidos es debido que a esa edad
aln no presentan una estabilidad econdmica y financiera para poder solventar
los gastos, es por ello que en la presente investigacidbn daremos a conocer los
diferentes factores de riesgo a las que se enfrentan las mujeres que salen
embarazadas debido al desconocimiento de los diferentes métodos

anticonceptivos.

Hoy en dia sabemos del incremento de la tecnologia, esto puede ser un
arma de doble filo ya que la tecnologia en su mayoria no es utilizada como

deberia de ser en los adolescentes, con el incremento de la tecnologia se ha



incrementado el porcentaje de efectividad de los diferentes métodos
anticonceptivos. La tecnologia nos puede ayudar a dar promocion para que
todas las mujeres estén enteradas de la existencia de los diferentes métodos
anticonceptivos, a través de la television, el internet que son los medios de
comunicacién que los adolescentes mas frecuentan se puede logran la
expansion de la informacién, pero desgraciadamente sabemos que en mucho

de los casos los adolescentes no le dan el uso correcto a la tecnologia.

El personal sanitario, principalmente el personal de enfermeria tienen un
gran compromiso en la promocién y eleccion de los diferentes métodos
anticonceptivos es necesario dar una informacion adecuada sobre cada uno de
los métodos anticonceptivos para que se produzca una eleccion informada y
objetiva, teniendo en cuenta las caracteristicas de los usuarios. Esta
informacion debe de incluir: eficacia contraceptiva del método, uso correcto,
como funciona, efectos secundarios, riesgos y beneficios del uso, informacién

sobre el retorno a la fertilidad e informaciéon sobre las ITS.

El profesional de enfermeria, es el personal sanitario mas cercano a las
mujeres y puede influir en la decisiébn que ésta tome, pero para ello, en la
presente investigacion se tendrd herramientas de facil manejo y siempre
basadas en las ultimas evidencias cientificas disponibles, que faciliten el
asesoramiento, informacion y seguimiento anticonceptivo adecuado de las

mujeres y sus parejas.



1.6 DELIMITACION DEL ESTUDIO

(INEGI, 2010) Indica:

Nuestra presente investigacion se dara en el Barrio La Lima, municipio
de Frontera Comalapa, Chiapas la cual se encuentra situado en las cordenadas
y latitud Entre los paralelos 15°37" y 15°57’ de latitud norte; los meridianos
91°54’ y 92°15’ de longitud oeste; altitud entre 400 y 1 700 m. Asi como también
Colinda al norte con los municipios de Chicomuselo, Socoltenango y La
Trinitaria; al este con el municipio de La Trinitaria y La Republica de Guatemala;
al sur con La Republica de Guatemala y con los municipios de Amatenango de
la Frontera y Bella Vista; al oeste con los municipios de Bella Vista y
Chicomuselo. Ocupa el 1.05% de la superficie del estado. Cuenta con 211
localidades y una poblacion total de 80 897 habitantes. Frontera Comalapa es

una ciudad del estado de Chiapas, México.

Es cabecera del municipio homonimo. Se localiza en los limites de
la Sierra Madre de Chiapas. Frontera es un adjetivo que refiere al limite que
hace con la Republica de Guatemalay el término Comalapa proviene de la
voz nahuatl: Comalapan En el agua de los comales, que deriva de las
voces : Comalli, comal; Atl, agua; y -Pan, adverbio de lugar. Pero también se
considera que su nombre se debe al recuerdo de la extinta San Juan
Comalapa, y esta sobre el paraje Cushu, que se encontraba cerca de Tecpan,
Guatemala; es decir en la frontera. En 2020, la poblacién en Frontera Comalapa
fue de 80,897 habitantes (48.4% hombres y 51.6% mujeres). Una ciudad
prospera es aquella que proporciona a todos sus ciudadanos sin distincion de
raza, etnicidad, género, estatus socioeconémico u orientacién sexual, servicios
basicos dignos, educacion de calidad, espacios publicos accesibles y seguridad
ciudadana. Para medir las condiciones del municipio con relacion a su calidad

de vida, esta dimension esta compuesta por cuatro subdimensiones y siete


https://es.wikipedia.org/wiki/Chiapas
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio_de_Frontera_Comalapa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_Madre_de_Chiapas
https://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1huatl

indicadores. El resultado para el municipio de Frontera Comalapa alcanzé un
valor de 69.17. Esto significa que la provision de servicios sociales como la
salud, la educacion, la seguridad y proteccion o la recreacidon es
moderadamente sdlida y tiene un impacto relativamente positivo en la
prosperidad urbana. De acuerdo con el valor obtenido para cada subdimension
e indicador, en la siguiente tabla se muestran los factores determinantes en la

calidad de vida del municipio. Los resultados cercanos a cien tienen un impacto

positivo, mientras que los cercanos a cero requieren priorizarse.

La presente investigacion la realizaremos con las mujeres de 18 a 25
afios de edad de la localidad del barrio La Lima encontramos que el problema
de salud sexual en los adolescentes no es el inicio de la vida sexual a una edad
temprana sino la carencia de orientacion y conocimiento adecuado para una
conducta sexual responsable, Es importante mejorar la calidad educativa sobre
el conocimiento y uso adecuado de métodos anticonceptivos, ya que la mayoria
de los adolescentes tienen un nivel de conocimiento medio y bajo, lo que
repercute en su salud sexual y reproductiva. Actualmente, la anticoncepcién
forma parte de la atencion amigable de los adolescentes en el primer nivel de
atencion médica, sin embargo, es importante otorgar atenciéon de calidad, con
consejeria y prescripcion de anticonceptivos en forma facil y explicita, ya que la
mayoria de los adolescentes obtienen los anticonceptivos en farmacias
comerciales, en las que generalmente no se consideran aspectos como la
aceptabilidad, seguridad de método y las caracteristicas propias del

adolescente para lograr mejores tasas de uso y continuidad.

La investigacion se realizara en los meses de febrero y marzo, esto con
la finalidad de recabar todo tipo de informacién que dara respuestas a nuestro
planteamiento previamente realizado, durante estos meses es muy favorable la

realizacion de la investigacion debido a que son meses que no se presenta



mucho calor y esto nos da pauta para salir hacer estudios mediante una
encuestas a las mujeres del barrio la Lima, asi también durante estos meses es
el periodo de clases en la universidad del sureste, dicha universidad esta
situado en el barrio La lima en donde nosotros realizaremos nuestra
investigacion, en ella se encuentran estudiando adolescentes que estan en el
rango de edad de nuestra investigacion. También realizaremos la visita
domiciliaria dentro de la localidad Unicamente a mujeres que estén en nuestro
rango de edad de investigacion, esto lo haremos por las tardes debido a que es
la hora en la que los adolescentes se encuentran en sus casas, como lo hemos
comentado mucho de los adolescentes dejan sus estudios por irse a trabajar y
es donde hemos visto que en el horario de la tarde es donde podemos

encontrar a mas poblacién adolescente.

Nuestra investigacibn que realizaremos se va a enfocarse en las
mujeres de 18 a 25 afios de edad para determinar si conocen los diferentes
métodos anticonceptivos que puedan llegar a prevenir embarazos no deseados,
asi como también conocer cual es el método que las mujeres mas utilizan, ver
si existe una cultura en la cual eviten el uso de anticonceptivos, también dar al
mismo tiempo una promocion a la salud a las mujeres con el objetivo de dar a
conocer la definicion de métodos anticonceptivos, las consecuencias que puede
llegar a tener el no usar métodos anticonceptivos y si estan conscientes de los
factores de riesgo que puedan llegar a presentar al no usar un método
anticonceptivo como lo son las diferentes enfermedades que se puede llegar a
prevenir. El embarazo en las jovenes representa un alto riesgo, debido a que la
mujer aun no ha consolidado su desarrollo fisico y no se encuentra en las
condiciones emocionales y economicas para formar una familia. EI embarazo
en la adolescencia no solo afecta la vida personal y familiar de las mujeres, sino
gue también agudiza las condiciones de pobreza del grupo familiar. La falta de
recursos economicos es un serio obstaculo para una adecuada atencion y

alimentacion de la madre; la falta de oportunidades laborales y la nueva



responsabilidad econdmica de la crianza del hijo. La investigacion se realizara
con un estudio con enfoque mixto debido a que utilizaremos enfoque cualitativo
en la cual veremos el conocimientos que tienen las mujeres de 18 a 25 afos de
edad sobre los métodos anticonceptivos, dichos conocimientos lo obtendremos
de la realizacion de encuestas que se le haran a las mujeres, asi también
utilizaremos el enfoque cuantitativo, esto nos ayudara a la realizacion de
gréficas en las cuales nos dara respuesta al indice que tienen las mujeres sobre

el conocimiento de los métodos anticonceptivos.

La investigacion presentara un estudio observacional, ya que al momento
de realizar la entrevista nosotros nos podemos percatar a través de la
observacion en qué condiciones viven las mujeres, también un estudio
descriptivo, la cual nos dard pauta a que las mujeres describan si estan
econdmicamente y financieramente estables, si en ese rango ya se encuentran
optimas econdmicamente para la creacion de una familia, y por ultimo
utilizaremos un estudio transversal ya que es un estudio a una poblacién de

cierto sexo y edad, asi como también es un estudio de corta duracion.



CAPITULO Il “MARCO DE REFERENCIA”

2.1 MARCO FILOSOFICO Y ANTROPOLOGICO.

En 1564 la descripcion realizada por Falopio de una vaina de lino
destinada a cubrir el glande del pene como mecanismo de proteccion frente a la
sifilis puede ser considerada el inicio del desarrollo de los dispositivos
anticonceptivos modernos. No obstante, pasaron mas de tres siglos para que
las primeras vulcanizaciones del caucho hiciesen posible disponer de
preservativos. El primer capuchon cervical fue realizado en 1838 por el
ginecologo aleman F.A. Wilde, el primer diafragma por otro aleman el doctor
Hasse, quien lo describié en un articulo cientifico en 1880 y que fue firmado con
el seudonimo de Mesinga. La idea de que existe un periodo estéril procede de
la antigledad, donde se pensaba que la época mas favorable para la
concepcion eran los dias inmediatamente antes y después de la menstruacion,
una teoria que hoy se sabe que es incorrecta. En 1920 se concibid la teoria

moderna del periodo estéril por Kysaky Ogino y Knauss. (Alonso, 1995)

El método de la temperatura basal fue establecido por Van del Velde en
Alemania en 1928 y el método modificado basado en la secrecidon
del mucus desarrollado por Dorairaj es una variante del método de la ovulacién.
El origen de los dispositivos intrauterinos es desconocido y parece situarse
hacia 1863 donde se le llamaban elevadores porque servian para elevar un
Utero retroverso y estaban hechos de una talla de aleacién de zinc y cobre. El
primer dispositivo intrauterino (DIU) especificamente anticonceptivo era un
anillo de tripa de seda de gusano fabricado en 1909 por el doctor Richter. En
1931, Graefenber notificd el uso de una estructura también de tripa de gusano

de seda forrada de plata alemana. (Alonso, 1995)



La espiral de Margulies, el primer DIU de segunda generacion fue
introducido en 1960. Dos afios después, Lippes introdujo un DIU en forma de
doble S que es todavia el mas usado y el primero que se elabor6é con un hilo
colgante de nylon. Desde finales del siglo xix se sospechaba que los ovarios
segregaban una sustancia que inhibia la ovulacién, pero hubo que esperar
hasta 1934, afio en que Corner y Beard aislaron la progesterona. El
profesor Haberlant inyectd conejos con productos ovariales y placentarios, pero
no tuvo resultados. Mas tarde comenz6 a experimentar con la implantacion de
ovarios de animales embarazadas en hembras normales, lo cual produjo en
éstas una esterilidad temporal. Sobre la base de estos estudios creé una tableta

llamada Infecundin, que no consta que se probara en seres humanos.

Es a partir de 1950 que el doctor Gregory Pincusy el doctor John
Rock comenzaron a realizar diferentes trabajos con compuestos hormonales, y
en 1956 el doctor Pincus anuncia en Puerto Rico el descubrimiento de la
pildora. El uso de la anticoncepcién desde la antigiedad, nos demuestra que la
sociedad, independientemente de su punto de vista, ha comprendido la
necesidad de utilizar estas técnicas y que debido a su evolucion, que en
primera instancia estuvieron mas influidas por las costumbres y las creencias -
algunas todavia con vigencia- hoy contamos con anticonceptivos eficaces,

inocuos y econémicos.

El acceso a una planificacion familiar segura y voluntaria es un derecho
humano y es fundamental para la igualdad de género y el empoderamiento de
las mujeres. Sin embargo, a nivel mundial se estima que casi la mitad de los
embarazos no son intencionales y cerca del 44 por ciento de las mujeres con
pareja no tiene la posibilidad de tomar decisiones sobre atencion médica, las

relaciones sexuales o anticonceptivos



2.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Es de suma importancia el que se tenga un antecedentes de
investigacion, de ella nos podemos ver sobre las preguntas que nosotros nos
podamos realizar para ver si existe alguna respuesta previa o es donde
debemos hacer mas énfasis para dar respuesta ya sea a nuestra hipoétesis o
algun problema que nosotros planteamos en nuestra investigacion, a
continuacion daremos a conocer algunos antecedentes de investigacion que
estan ligados a nuestra presente investigacion y que servird de mucho para la

comparacion de informacion, asi también para tener actualizada la informacion.

En marzo del 2016 un estudio de (Almonte, 2016) el cual lleva por titulo
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de escuelas
secundarias y preparatorias publicas de Nuevo Leén” menciona que Desde el
ambito internacional la poblacion adolescente ha sido sujeto de estudio sobre
todo en materia de salud sexual y reproductiva, pues los exhortos de
organismos internacionales se encuentran cada vez mas presentes en la
politica nacional, lo cual ha hecho que se dé prioridad a las probleméaticas
relacionadas con la actividad sexual adolescente. Esto ha generado que desde
diversos ambitos se desarrollen investigaciones, politicas, programas, planes,
estrategias y campafas que reduzcan el embarazo adolescente, infecciones de
trasmision sexual, desercion escolar entre otras. Siendo uno de los ejes
rectores la divulgacién del conocimiento de los métodos anticonceptivos, los
cuales previenen las problematicas antes mencionadas. El conocimiento de
anticonceptivos en adolescentes ha tenido avenases importantes a nivel
nacional con el paso de las décadas, pues segun datos de diversas encuestas
nacionales se pasd de un 62 por ciento de conocimiento a un 97 por ciento
entre los afios 2000 y 2014.



Otra investigacion de (CAROLINA, 2006) menciona que Las
orientaciones en Salud que se han dado ultimamente y en especial en Salud
Sexual y Reproductiva, nos lleva a preocuparnos por esta gran problematica
gue existe hoy en nuestra sociedad y en particular que afecta a las mujeres
donde se presentan diversos obstaculos mencionaremos en este caso el
cultural y el del género que no se logra cambiar y permanecen en la comunidad
a pesar de todos los nuevos conocimientos; Para lograr mejorar la calidad de
vida de las mujeres y promover mayor informaciébn sobre métodos
anticonceptivos y conductas de salud sexual y reproductiva. El profesional de la
salud tiene como tarea contribuir a promocionar la salud reproductiva: a que
adopten una sexualidad libre de engendrar hijos no deseados, de evitar
contraer una enfermedad de transmision sexual (ETS), SIDA y de adoptar una
maternidad y paternidad responsable. Por todo lo expuesto creo que desarrollar
esta investigacion es de vital importancia y nos ayudard a determinar sus
conocimientos, sus conductas y nos dara los instrumentos para abordar la
prevencion en un grupo especifico. Desarrollar una estrategia de capacitacion
dirigida al equipo de salud del Hospital Materno Provincial de Cdrdoba para que

puedan redefinir y contribuir a mejorar la salud sexual y la salud reproductiva.

Las multiparas son aquellas mujeres que han tenido dos o mas
embarazos de méas de 20 semanas de gestacion y en su conducta sexual se
observa una falta de educacién, de descuido de su propia persona, de miedo a
perder la pareja si utiliza preservativos, y tal vez que no se protejan porque
piensan que al tener pareja estable deciden no usar preservativo o porque
consideran no pertenecer a un grupo de riesgo o por su religidn, o por la cultura

o el género.



Un antecedente mas de investigacion es el de (MAYORGA, 2019) en el
cual tiene como objetivo describir los conocimientos y practicas sobre métodos
anticonceptivos de los adolescentes asistentes a la clinica AMOS Villa

Guadalupe Managua y en el cual tuvo el siguiente resultado:

El presente estudio tuvo una muestra representada por 109 adolescentes
de ambos sexos que asistieron a la clinica médica AMOS Villa Guadalupe la
cual esta ubicada en el municipio de Managua distrito 2. Esta clinica de salud
fue inaugurada en diciembre del 2014 en la cual se benefician a la poblacion
vulnerable que habitaba en la chureca y los barrios aledafios de las orillas del

lago Xolotlan.

Al analizar la frecuencia por grupo de edad, se observd que las
caracteristicas demogréficas de los adolescentes en estudio son semejantes a
las de la poblacion en general donde la mayoria son femeninas predominan
las edades de 15-19 afios, predominando la religiéon catélica, todos tuvieron
acceso a educacion predominando el nivel de educacion secundaria y muy
pocos llegaron al nivel universitario, mas de la mitad vive en unién libre y son
amas de casa; diversos estudios similares, realizado en varias regiones de
Nicaragua ha demostrado una prevalencia en el grupo de edad de 15-19 afios
De la clasificacién de los métodos anticonceptivos mas de la mitad los clasificd
como temporales y el resto como permanentes. Con respecto a quienes deben
usar meétodos anticonceptivos la mayoria consideran que ambos deben usarlo,

y muy pocos consideran gue soélo las mujeres.



2.3 MARCO TEORICO

2.3.1 METODOS ANTICONCEPTIVOS.

El método anticonceptivo es cualquier método usado para prevenir el
embarazo. Otra forma de decir método anticonceptivo es "anticoncepcion”. Si
tiene relaciones sexuales sin métodos anticonceptivos, existe la posibilidad de
que pudiera quedar embarazada. Esto es asi incluso si ain no ha empezado a
tener periodos menstruales o si se est4 acercando a la menopausia. La Unica
forma segura de prevenir el embarazo es no tener relaciones sexuales. Pero
encontrar un buen método anticonceptivo que pueda utilizar cada vez puede

ayudarla a evitar un embarazo no planeado.

2.3.2 TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

2.3.2.1 METODOS HORMONALES

* Métodos combinados que contienen estrogeno y progestageno y que se
pueden administrar como pildoras, inyecciones, anillo vaginal o parche

transdérmico.

» Métodos que contienen solo progestageno y que se pueden administrar
como pildoras, inyecciones, implantes, anillo vaginal o dispositivo intrauterino.

* Anticoncepcion hormonal de emergencia que puede consistir en

pildoras de levonorgestrel solo o en pildoras combinadas (Método de Yuzpe).


https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/ciclo-menstrual-stm159394
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/menopausia-stm159386

2.3.2.2 METODOS NO HORMONALES REVERSIBLES:

* Dispositivos intrauterinos.

» Anticonceptivos de barrera masculinos (condon) y femeninos (condon,
diafragma; espermicidas).

* Método de la amenorrea de lactancia.

» Métodos de abstinencia periodica (moco cervical (Billings); calendario;

temperatura basal; sintotérmico).

2.3.2.3 METODOS NO HORMONALES PERMANENTES:
 Anticoncepcién quirurgica voluntaria (esterilizacion) femenina.

* Anticoncepcion quirdrgica voluntaria (esterilizacion) masculina.

2.3.3 ELECCION DE UN METODO ANTICONCEPTIVO.

Cada persona debe elegir su método anticonceptivo de acuerdo a su
propia situacion de vida esto puede variar dependiendo el estilo de vida, vida
sexual, niumero de hijos que desea tener, nimero de parejas, valores, situacion
socioecondémica, las caracteristicas de los métodos anticonceptivos que sean
aceptables para ella y las condiciones de salud que se puedan ver afectadas
por el uso del método puede ser la presion alta, habito de fumar, enfermedades
cardiovasculares, infecciones del tracto reproductivo. El papel del profesional de
salud es informar sobre todas las opciones y verificar los criterios de
elegibilidad, de tal forma que le facilite al usuario tomar una decisién propia,
libre e informada. También debe informar y orientar sobre el manejo de los
efectos colaterales, o posibles problemas que surjan, y ofrecer el cambio de
método anticonceptivo si la usuaria asi lo desea. Este proceso de informacion y

orientacién debe ser continuo durante el seguimiento.



2.3.4 CARACTERISTICAS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos tienen diferentes caracteristicas en las que
hay que fijarse cuando se elija uno de ellos. Esto es necesario para que el
método permita alcanzar las metas reproductivas en forma efectiva y segura

para la salud y de acuerdo a la situacion de vida.

Eficacia: Representa el riesgo de que una mujer se embarace, aunque
ella o su pareja estén usando un método anticonceptivo. La eficacia es mayor
cuando el método se usa en forma perfecta y menor durante el uso tipico, ya
que algunas personas usan los métodos en forma incorrecta. Por eso es
importante averiguar cOmo se usa correctamente el método que se ha elegido y

que su uso sea constante.

Seguridad: Algunas mujeres presentan condiciones de salud que
restringen el uso de algunos métodos como lo establecen los criterios médicos
de elegibilidad para el uso de anticonceptivos de la organizacién mundial de la
salud. en general, las y los jovenes no tienen problemas de salud que las/los
pongan en riesgo Si usan un anticonceptivo. algunos anticonceptivos tienen
efectos benéficos para la salud de quienes los usan: el uso de condones
permite prevenir infecciones transmisibles por via sexual, incluyendo la
infeccion por VIH o Sida, las pastillas anticonceptivas combinadas disminuyen
los sintomas premenstruales y la anemia y otorgan proteccion contra ciertos

canceres del aparato reproductor.



Aceptabilidad: Las caracteristicas de cada método anticonceptivo,
pueden afectar de distinta manera a diferentes personas. Lo que para algunas
personas puede ser una ventaja, para otras puede ser una desventaja. Cada

persona debe poder elegir el mas adecuado a sus necesidades.

Facilidad de uso: Cuando el uso del método es facil, es mas probable
poder utilizarlo en forma correcta. Por eso se debe exigir informacion clara e

indicaciones precisas sobre la forma de uso.

Disponibilidad: Los métodos anticonceptivos estan disponibles
gratuitamente en los consultorios de los servicios de salud, y con distintos
precios en las farmacias y en las consultas privadas de los médicos y matronas.
Hay que pensar cual alternativa conviene mas segun los recursos econémicos y

el tipo de atencién que se quiere.

Reversibilidad: La recuperaciéon de la fertilidad o sea la capacidad de
poder embarazarse después de la suspension del método es un elemento

esencial para las y los jévenes quienes desean postergar el primer embarazo.

Costo: El costo de los anticonceptivos es importante para la gente joven
gue suele tener recursos econdmicos limitados. En los servicios de salud se
entregan en forma gratuita. Pero también hay diferencias entre las marcas. Por
ejemplo, el costo de las pildoras anticonceptivas varia hasta en 10 veces vy,
para la mayoria de las mujeres, las mejores son las mas baratas (las que

contienen estradiol y levonorgestrel).



2.3.5 PROBLEMAS DE SALUD QUE LIMITAN LA EFICACIA DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS.

Como bien ya lo habiamos comentado anteriormente no todos los métodos
son seguros y mas aun cuando quien decida llevar un método anticonceptivo

presente los siguientes problemas:

e Fuma.
« [Esta o pudiera estar embarazada.
o [Esta amamantando.

« Tiene problemas de salud graves, como enfermedad cardiaca, presion

arterial alta, migrafias o diabetes.

« Ha tenido codgulos de sangre en las piernas (trombosis venosa
profunda) o en los pulmones (embolia pulmonar), o tiene un familiar

cercano que los ha tenido.
e Alguna vez ha tenido cancer de seno (mama).

e Tiene una infecciéon de transmisién sexual.

2.3.6 RIESGOS DE UTILIZAR METODOS ANTICONCEPTIVOS

La distinta combinacién de hormonas y las dosis suministradas mediante
cada uno de los métodos pueden producir diferentes efectos secundarios.
También aumentan la probabilidad de que aparezcan determinadas
enfermedades. Por esa razén, es importante que te haga un reconocimiento, y

gue entre las dos revisemos tus antecedentes personales y familiares.



En los métodos anticonceptivos orales hay que tener en cuenta que la
principal precaucién que hay que tener con esta forma de control de natalidad
son las alteraciones de los mecanismos de coagulacion. Esto también vale para
los anillos vaginales y los parches. En estos casos, aumenta el riesgo de sufrir
trombosis venosas profundas o embolismos pulmonares, asi como infartos
cardiacos y accidentes cerebrovasculares. De igual manera en los implantes
tiene también ciertas probabilidades de producirte una enfermedad.
Basicamente, puedes desarrollar bultos mamarios o quistes de ovario benignos.
También aumenta la posibilidad de aumentar de peso o de sufrir resistencia a la

insulina.

Se dice que en las inyecciones intramusculares es un procedimiento que
no presenta el riesgo de los anticonceptivos orales COC, pero tiene otros
inconvenientes. Producen pérdida de la masa O0sea por desmineralizacion del
tejido. En consecuencia, no son los apropiados si tienes antecedentes de
osteopenia, osteoporosis o trastornos alimenticios relacionados con esta
enfermedad. Otro tema importante es que la fertilidad queda suprimida durante
un tiempo variable. Después de dejar este tratamiento, existe la posibilidad de

gue tardes cerca de 10 meses en volver a ovular.

2.3.7 ANTICONCEPCION Y PLANIFICACION FAMILIAR EN MEXICO

La consejeria en anticoncepcion, oportuna y adecuada a las condiciones
individuales, y el acceso universal a métodos anticonceptivos modernos
integran una de las estrategias costo-efectivas mas importantes en salud
publica. Estas intervenciones tienen un impacto positivo en la salud materna,
ayudando a la prevencion de la morbimortalidad materna y perinatal,
reduciendo los abortos inseguros por embarazos no planeados y contribuyendo

a reducir las infecciones de transmisién sexual como el VIH.



El acceso a métodos de anticoncepcion modernos impacta la vida y el
desarrollo de los individuos, las comunidades y las naciones, toda vez que
permite que las personas decidan cuando, cuantos y en qué condiciones tener

hijos(as) o ejercer su derecho a no tenerlos.

Entre los beneficios destacan a nivel individual el fortalecimiento de la
autonomia de las personas y el empoderamiento de las mujeres; a nivel social,
coadyuva a la igualdad entre los géneros, posibilita la prolongacion de la
educacion formal y con ello al desarrollo econémico-laboral, y a nivel global, es
una medida efectiva contra los impactos negativos del cambio climatico, al
reducir los embarazos no planificados que contribuyen al crecimiento de la

poblacion.

Segun la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID)
realizada en 2018, sefiala que en México un importante porcentaje de la
poblacion conoce y utiliza métodos anticonceptivos, en mujeres sexualmente
activas de 15 a 49 afos de edad alcanza el 75%. Sin embargo, el uso de
meétodos anticonceptivos muestra importantes desigualdades entre grupos de la
poblacion. Prueba de ello es que en mujeres hablantes de lengua indigena la
prevalencia de uso de anticonceptivos es de sélo 64% y en el caso de la
poblacién adolescentes de 15 y 19 afios la prevalencia de uso de
anticonceptivos es unicamente del 60%. Ademas de las diversas barreras en la
provision de servicios para abatir la necesidad no satisfecha en anticoncepcion,
en México existen barreras ideoldgicas y culturales que requieren politicas
publicas progresistas y con enfoque de derechos que garanticen una sexualidad

placentera y saludable.



2.4 MARCO CONCEPTUAL

Patologia: Es la ciencia médica y la practica de la especialidad concerniente a
todos los aspectos de la enfermedad, pero especialmente con la naturaleza
esencial, causas y desarrollo de condiciones anormales, asi como con los

cambios estructurales y funcionales que resultan del proceso de enfermedad.

Etiologia: Ciencia que estudia, en sentido amplio, las causas de las

enfermedades como factores internos y externos.

Epidemiologia: Se trata de una disciplina cientifica dedicada al estudio de los
determinantes, la distribucion, la frecuencia, las predicciones y el control de los

factores vinculados a la salud y la enfermedad de los seres humanos.

Perinatal: Que precede o sigue inmediatamente al nacimiento.

Genitourinario: Es una palabra que se refiere a los 6rganos urinarios vy

genitales.

Ulcera: Es una lesién que se produce en la piel o en la mucosa de los 6rganos
internos, caracterizada por la pérdida de tejido y la exposicion de capas

subyacentes

Tricomoniasis: Infeccién de transmisién sexual causada por un parasito.



Antiviral: Son una clase de medicamentos utilizados para tratar el virus. Estos
farmacos no matan a los virus, pero consiguen que dejen de replicarse o

reducen la sintomatologia de la enfermedad.

Coito: Acto sexual entre varon y mujer. Es decir que se refiere a la unién intima
entre dos seres. Este acto implica la participacion de los érganos genitales, en

donde el 6rgano masculino es introducido en el genital femenino.

Homologacion: Consiste en conferir a algo un caracter oficial, acreditando
gue cumple con una serie de requisitos predefinidos precisamente por las

mismas autoridades facultadas para otorgar dicha acreditacion.

Poliuretano: Es un material plastico que se puede ver en diferentes formas

para usos distintos.

Cancer: Es una enfermedad por la que algunas células del cuerpo se

multiplican sin control y se diseminan a otras partes del cuerpo.

Anamnesis: Es un proceso asistencial estrechamente relacionado con la

realizaciéon de la historia clinica del paciente.

Epigrafes: Es unacita, frase o lema que se coloca al inicio de una obra
literaria, 0 de sus capitulos, para adelantar una idea general acerca de su

contenido.


https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046476&version=Patient&language=es

Serolégico: Son pruebas que permiten conocer la respuesta inmunitaria contra
un agente infeccioso. Se pueden utilizar con fines diagnésticos o para estudios

epidemiologicos.

Gérmenes: Son organismos microscopicos que pueden causar enfermedades

e infecciones si entran en nuestro cuerpo.

Enfermedad: Es un proceso y el status consecuente de afeccidén de un ser vivo,

caracterizado por una alteracién de su estado ontoldgico de salud.

Métodos anticonceptivos: son todos aquellos capaces de evitar o reducir las
posibilidades de un embarazo. Es recomendable utilizarlos desde la primera

relacion sexual y durante toda la vida fértil.

Planificacién familiar: es la informacion, los medios y métodos que permiten a
las personas a decidir si quieren tener hijos, el nUmero de estos y los intervalos

entre los nacimientos

Dispositivo intrauterino: es un método anticonceptivo muy efectivo si se
aplica correctamente. La efectividad anticonceptiva es mayor al 98%. El periodo
de accion anticonceptiva es de 10 afios para el DIUT de cobre estandar y

el DIU T para mujeres nuliparas.



Amenorrea: Ausencia absoluta de sangrado menstrual en los momentos en

que se espera un sangrado, generalmente en més de un ciclo menstrual.

Anticoncepcién: Uso de cualquier practica, método, dispositivo o
procedimiento quirdrgico para evitar que ocurra un embarazo en una persona o

pareja sexualmente activa.

Anticoncepcién de emergencia: También conocida como anticoncepcion post
coital. Se refiere al uso de ciertos anticonceptivos hormonales orales posterior
al coito, o la colocacién de un dispositivo intrauterino con cobre, como medida
de emergencia para prevenir un embarazo. Esté indicado en mujeres que hayan
tenido un coito reciente sin proteccion, en mujeres con falla en el uso de otro

método, asi como en mujeres victimas de violacion.

Anticoncepcién post evento obstétrico: Accién que permite a la mujer en el
periodo de puerperio posponer un nuevo embarazo o finalizar su vida
reproductiva, mediante un método anticonceptivo temporal o permanente,
adoptado antes de que abandone la unidad médica donde se le atendi6 el
evento obstétrico o durante los 40 dias posteriores al mismo, lo que contribuye
a incrementar el intervalo intergenésico y, por ende, a reducir el riesgo

obstétrico.

Efectividad anticonceptiva: Capacidad de un método anticonceptivo para
evitar embarazos. La efectividad esta en funcion de las condiciones de uso del
método anticonceptivo. La efectividad anticonceptiva cambia dependiendo si se
emplean los métodos de manera correcta y consistente (uso perfecto) o si hay

variaciones en el uso habitual (uso tipico). Se mide con el indice de Pearl.



CAPITULO Il DISENO METODOLOGICO

3.1 FORMAS DE INVESTIGACION.

La forma de investigacion de este documento en el cual se esta hablando
de la falta de promocién a la salud como factor principal en los embarazos no
deseados en mujeres de 18 a 25 afos de edad lo trabajaremos con una
investigacién de tipo mixta, porque con este tipo de investigacion al combinar
ambos enfoques tanto la cualitativa como la cuantitativa podemos obtener una
compresion mas profunda y completa del problema investigado, de igual
manera este tipo de investigacion nos permite una interpretacion de resultados
mas completa al integrar datos numéricos con datos descriptivos, la
interpretacion mixta nos va a permitir una interpretacién mas rica y completa de

los resultados.

Dentro de la investigacion lo cuantitativo nos serviria de mucho debido a
gue con ella podemos expresar resultados de manera numérica, dichos
resultados vamos a poder obtenerlo de las encuestas y cuestionarios que se le
haran a nuestra muestra a estudiar, de igual manera el enfoque cualitativo para

saber las cualidades de cada una de las personas a estudiar.

(VALTIERRA, 2017) Menciona:

Este autor defiende la idea de que la investigacidon mixta representa el
complemento natural de la investigacion tradicional cualitativa y cuantitativa y
gue sus métodos ofrecen una gran promesa para la practica de la investigacion.
La define formalmente como la busqueda donde el investigador mezcla o

combina meétodos cuantitativos y cualitativos y sefiala como su caracteristica



clave el pluralismo metodolégico o eclecticismo, lo que, segun su opinién,
resulta en una investigacion superior por cuanto utiliza las fortalezas de la
investigacion cuantitativa y las de la investigacion cualitativa combinandolas y
minimizando sus debilidades. Considera, por tanto, que los métodos de
investigacion mixta son la integracion sisteméatica de los métodos cuantitativo y
cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una "fotografia® mas

completa del fenémeno.

Dentro de la investigacién no pudimos trabajar con un tipo de estudio
descriptivo debido a que este tipo de estudio es utilizado para la descripcién de
las caracteristicas de una poblacion o un fenémeno en particular, pero nuestra
investigacion es principalmente saber si por falta de promocion a la salud
existen los embarazos no deseados en mujeres de 18 a 25 afos de edad, este
objetivo tiene principalmente 2 variables que se van a estudiar, otro de las
cosas por las que no pudimos trabajar con este estudio se debe a que no busca
la relacion causa y efecto si no que este tipo de investigacion se centra en

proporcionar una representacion exhaustiva de lo que se esta observando.

(FERNANDO, COLLADO, & ELKKES, 2014)

Menciona que los estudios descriptivos pueden ofrecer la posibilidad de
predicciones, aunque sean rudimentarias. Por ejemplo, seria el de un analista
de la opinion publica que, basandose en datos descriptivos obtenidos en una
encuesta llevada a cabo entre todos los sectores de una poblacién de futuros
votantes para determinada eleccién (nimero de personas que dijeron que
habran de votar por cada uno de los candidatos contendientes), intenta predecir
probabilisticamente qué candidato triunfara en la eleccion, tan bien buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se

someta a un analisis. Es decir, miden, evalian o recolectan datos sobre



diversos conceptos (variables), aspectos, dimensiones o componentes del
fendmeno a investigar. En un estudio descriptiva se selecciona una serie de
cuestiones y se mide o recolecta informacion sobre cada una de ellas, para asi

(valga la redundancia) describir que se investiga.

(Rusu, 2008) Menciona:
El estudio de tipo exploratorio tiene como objetivo examinar un tema

desconocido, poco estudiado o novedoso, sirven para familiarizarnos con
fendmenos relativamente desconocidos, pocas veces constituyen un fin en si
mismo, ofrecen la base para otros estudios, Tienen como objetivo examinar un
tema desconocido, poco estudiado o novedoso, sirven para familiarizarnos con
fenomenos relativamente desconocidos, pocas veces constituyen un fin en si

mismo, ofrecen la base para otros estudios.

El primer nivel de conocimiento cientifico sobre un problema de
investigacion se logra a través de estudios de tipo exploratorio; tienen por
objetivo, la formulacion de un problema para posibilitar una investigacion mas
precisa o el desarrollo de una hipotesis. Permite al investigador formular
hipotesis de primero y segundo grados. Este tipo de estudio se realiza cuando
el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado,

del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes.


https://www.gestiopolis.com/como-redactar-la-problematica-de-investigacion/
https://www.gestiopolis.com/como-redactar-la-problematica-de-investigacion/

3.2 TIPO DE ESTUDIO.

Para la presente investigacion sobre la falta de promocion a la salud de
meétodos anticonceptivos como factor principal en los embarazos no deseados
en mujeres de 18 a 25 afios de edad en el barrio La Lima, se optara por un
estudio de tipo experimental debido a que este estudio estudia la relacion causa
y efecto, y precisamente en nuestra investigacion tiene como causa la falta de
promocién a la salud y como efecto se estaria presentando los embarazos no
deseados de igual manera involucra una variable independiente para observar

su efecto en una variable dependiente

Durante la investigacién podremos lograr recolectar datos a través de las
encuestas y de los cuestionarios que se les haran a 30 personas del sexo
femenino del barrio la lima, municipio de Frontera Comalapa, la facilidad que
nos permiten el tipo de investigacion mixta podremos representar de manera

clara y objetiva nuestros resultados.

(ALVA, 2020) Menciona:

El punto crucial de la metodologia de los estudios experimentales es
como va a decidirse quiénes, entre los participantes, van a recibir el elemento
nuevo que se introduce. Esta decisién puede ser dejada al azar y de manera
aleatoria los sujetos participantes en el estudio se dividen en dos grupos: el
experimental, formado por los receptores del nuevo factor introducido por el
investigador, y el control, constituido por los restantes participantes. En ellos el
investigador desea comprobar los efectos de una intervencion especifica, en
este caso el investigador tiene un papel activo, pues lleva a cabo una
intervencion En los estudios experimentales el investigador manipula las

condiciones de la investigacion.



3.3 TIPO DE INVESTIGACION.

Para la presente investigacion sobre la falta de promocion a la salud de
métodos anticonceptivos como factor principal en los embarazos no deseados
en mujeres de 18 a 25 afios de edad en el barrio La Lima, se optara por una
investigacion de tipo campo, esta eleccion se debe a que este tipo de
investigacion se lleva a cabo en el entorno natural de sujeto, durante la
investigacién nosotros pretendemos salir a las casas del barrio la lima para ir
buscando a las personas que estén aptas para el estudio de nuestra
investigacion, asi también involucra la recoleccion de datos directamente en el

lugar donde ocurre el fenémeno investigado

Este estudio es viable para nuestra investigacion ya que nos va a permitir
comprender de mejor manera el fendmeno que estamos estudiando en su
entorno natural, podremos obtener datos ricos y especificos sobre las personas
y sus situaciones, en la interpretacion de datos nos ayudara debido a que
podemos obtener mediante los enfoques cualitativos y cuantitativo resultados

claros y faciles de comprender.

(RHOTON, 2019) Menciona:

La investigacibn de campo usa instrumentos como ficheros o
representaciones estadisticas. Combinados con técnicas como la observacion o
la encuesta, estos permiten recopilar y analizar los datos que se van a estudiar.
Una de sus principales ventajas es que, al llevarse a cabo en el lugar del
fendmeno, los datos recolectados son mas fiables. Sin embargo, el hecho de
trasladarse al terreno puede resultar costoso para un equipo de investigacion.

La investigacion de campo permite generar nuevos conocimientos aplicando el



método cientifico. Por ello, se considera esencial tanto en las ciencias puras

como en las ciencias sociales.

3.4DISENO DE LA INVESTIGACION.

Para la presente investigacion sobre la falta de promocién a la salud de
meétodos anticonceptivos como factor principal en los embarazos no deseados
en mujeres de 18 a 25 afios de edad en el barrio La Lima, se optara por un
disefio de investigacion no experimental debido a que estos se caracterizan por
observar los fendmenos a estudiar tal como ocurre en su entorno natural, como
venimos diciendo nuestra investigacion pretende recabar la informacion
directamente con la muestra seleccionada, recabando a través de los
cuestionarios o encuestas que se le daran para que dicha investigacion sea de

manera clara y real.

Durante la investigacion no pretendemos manipular ninguna variable de
estudio, buscaremos describir de mejor manera y analizar la relacion entre la
variable que seria la falta de promocion a la salud y la causalidad que seria los
embarazos no deseados, trabajaremos también con un disefio transversal, esto
significa que vamos a realizar nuestra investigacion de campo en 1 solo dia

esto con el fin de economizar recursos econémicos, y tiempo.

(JUAREZ, 2020) Menciona:

En un estudio no experimental no se construye ninguna situacion, sino
gue se observan situaciones ya existentes. Ejemplo: Si el investigador pretende
conocer los efectos del alcohol en ciertas personas no les asignaria diferentes

cantidades de alcohol porque seria un enfoque experimental. Pero en un



enfoque no experimental, el investigador podria acudir a lugares donde se
localicen distintas personas con diferentes consumos de alcohol (por ejempilo,
oficinas donde se haga la prueba del nivel de consumo de alcohol, una estacién
de policia, etc. Se mediria la calidad de sus reflejos, llevaria a cabo sus
comparaciones y estableceria el efecto del consumo de alcohol sobre los

reflejos humanos.

En este método, existe un grupo de sujetos a los cuales se realiza una
prueba 0 de medicién de la variable dependiente, pero los tratamientos de la
variable independiente X no fueron manipulados o controlados por el

investigador. También se denomina investigacion ex - post - facto.

La investigacion no experimental es la que no manipula deliberadamente
las variables a estudiar. Lo que hace este tipo de investigacion es observar
fenémenos tal y como se dan en su contexto actual, para después analizarlo.
En un estudio no experimental no se construye ninguna situacion, sino que se

observan situaciones ya existentes.

La estrategia que se pretende realizar para la investigacion sobre la
importancia de la promocion a la salud de métodos anticonceptivos para
prevenir los embarazos no deseados en mujeres de 18 a 25 afios de edad del
bario la Lima de Frontera Comalapa, es determinar un dia para salir al barrio y
poder encuestas a las 30 mujeres que cumplan con el perfil que nosotros
tenemos planteados para la investigacion, llevaremos un cuestionario para que
las personas los respondan para obtener informacion clara y sobre todo que

esta informacion sea real sin alterar ninguna variable.



3.5ENFOQUE

Para la presente investigacion sobre la falta de promocion a la salud de
meétodos anticonceptivos como factor principal en los embarazos no deseados
en mujeres de 18 a 25 afios de edad en el barrio La Lima utilizaremos un
enfoque mixto el cual nos ayudard mediante el método cuantitativo y el método
cualitativo a tener mayor amplitud al momento de la investigacion, también
ayudara a que nuestros resultados lo expresemos de una mejor manera y que

esa sea entendible y comprensible para todos.

Si bien se utilizara un enfoque mixto, también utilizaremos una estrategia
con la cual vamos a integrar datos con la ayuda de los métodos cuantitativos y
cualitativos se utilizara de manera complementaria, los métodos cuantitativos
los vamos a obtener al momento que nosotros le realicemos la encuesta a las
mujeres del barrio la Lima, los datos cualitativos los vamos a recolectar
mediante la entrevista que se le estara realizando al momento de presentarnos,
cabe sefalar que la entrevista sera algo informal pero con el afan de recabar

informacién que estaremos plasmando en nuestros registros.

Se estard realizando un informe integrado el cual nos ayudara en la
realizacion de resultados que se estar4 presentado de manera integrada
mediando gréficas, las cuales estaran analizadas e interpretadas con claridad
para un mejor entendimiento, durante este informe vamos a combinar los
resultados cuantitativos y los cualitativos para ofrecer una mejor vision completa

y coherente del fendmeno estudiado.



3.6 UNIVERSO O POBLACION

Para la presente investigacion sobre la falta de promocion a la salud de
meétodos anticonceptivos como factor principal en los embarazos no deseados
en mujeres del barrio La Lima tendra como universo de a todas las mujeres que
estén en la edad de 18 a 25 afos de edad que vivan en el barrio La Lima
municipio de Frontera Comalapa.

El presente estudio se estard llevando con las mujeres que estén en
condiciones de poder responde a los cuestionarios que nosotros le daremos,
aguellas mujeres que de verdad quieran participar dando respuestas

verdaderas sin alterar ninguna variable de sus condiciones.

(VILLALOBOS, 2018) Menciona:

Es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo
en una investigacion. "El universo o poblacion puede estar constituido por
personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las muestras de
laboratorio, los accidentes viales entre otros". Una poblacién de la investigacion
también es conocida como una coleccién bien definida de individuos u objetos
que tienen caracteristicas similares. Todas las personas u objetos dentro de
una determinada poblacion por lo general tienen una caracteristica o rasgo en
comun. La poblaciéon de la investigacion es generalmente una gran coleccion de
individuos u objetos que son el foco principal de una investigacion cientifica. Las
investigaciones se realizan en beneficio de la poblacion. Sin embargo, debido a
los grandes tamafios de las poblaciones, los investigadores a menudo no
pueden probar a cada individuo de la poblacion, ya que consume mucho dinero
y tiempo. Por esta razdén, los investigadores confian en las técnicas de

muestreo.


https://explorable.com/es/population-sampling-es
https://explorable.com/es/population-sampling-es

3.6.1 DELIMITACION ESPACIAL

La localidad de La Lima (Chiapas) pertenece al Municipio de Frontera
Comalapa. Hay 880 habitantes y esta a 662 metros de altura. Es el pueblo mas
poblado en la posicion numero 27 de todo el municipio. Frontera Comalapa se
encuentra ubicado en la zona fronteriza del Estado de Chiapas, limita al norte
con el municipio de La Trinitaria, al oeste con el municipio de Chicomuselo, al
sur con los municipios de Amatenango de la Frontera y Bella Vista, al este limita
con Guatemala, en particular con el Departamento de Huehuetenango. Tiene
una extension territorial del 717.90 km2 que representan el 5.62% de la

superficie de la region Fronteriza y el 0.94% a nivel estatal.

Se encuentra ubicado en la transicion entre la Sierra Madre de Chiapas y
la Depresion Central de Chiapas, por lo que su relieve es diverso, siendo
montafioso al sur y desciende en medida que se avanza hacia el norte. El
municipio tiene una poblacion de 57,580 habitantes segun los resultados del
Conteo de Poblacién y Vivienda de 2005 realizado por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, de ese total, 27,349 son hombres y 30,231 son

mujeres.
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3.7 MUESTRA.

Para la presente investigacion sobre la falta de promocién a la salud de
métodos anticonceptivos como factor principal en los embarazos no deseados
en mujeres de 18 a 25 afios de edad en el barrio La Lima, se llevara a cabo con

30 mujeres de 18 a 25 afios de edad que seran nuestra muestra a investigar.

Para la realizacion del estudio tendremos en cuenta los siguientes criterios:
o Criterios de inclusion
= Que sean mujeres
= Que estén en la edad de 18 a 25 afios de edad
= Que quieran apoyar en la investigacion respondiendo a los
cuestionarios con veracidad
* Que se encuentren en 6ptimas condiciones mentales
= Que vivan dentro del barrio La Lima
. Criterios de exclusion
* Que no estén respondiendo con veracidad.

= Que no puedan aceptar el consentimiento informado

Para la presente investigacion sobre la falta de promocién a la salud de
métodos anticonceptivos como factor principal en los embarazos no deseados
en mujeres de 18 a 25 afios de edad en el barrio La Lima, utilizaremos una
técnica de muestreo aleatorio simple esta técnica la decidimos utilizar debido a
gue ya tenemos como objetivo nuestra muestra a investigar, asi también Los
procedimientos estadisticos requeridos para analizar los datos y calcular los
errores son mas faciles que los requeridos en otros procedimientos de muestreo

probabilistico.



3.8 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS.

Para la presente investigacion sobre la falta de promocion a la salud de
meétodos anticonceptivos como factor principal en los embarazos no deseados
en mujeres de 18 a 25 afios de edad en el barrio La Lima, utilizaremos una
técnica de recoleccion de datos que sera la encuesta debido a que con ella
podemos recolectar datos cuantitativos y que estos datos lo sacaremos de las
preguntas que nosotros le vayamos a realizar a nuestra muestra, asi también
en la encuesta podremos recabar informacion, datos y opiniones de una
muestra representativa de una poblacién, para luego analizarla y extraer
conclusiones relevantes sobre nuestro objetivo a investigar, de igual manera
nos va a permitir entender las necesidades, expectativas y preferencias de un

grupo de personas.

(BELTRAN, 2023) Menciona:

Las encuestas son un método de investigacion y recopilacion de datos
utilizados para obtener informacion de personas sobre diversos temas. Las
encuestas tienen una variedad de propositos y se pueden llevar a cabo de
muchas maneras dependiendo de la metodologia elegida y los objetivos que se
deseen alcanzar. Los datos suelen obtenerse mediante el uso de
procedimientos estandarizados, esto con la finalidad de que cada persona
encuestada responda las preguntas en una igualdad de condiciones para evitar
opiniones sesgadas que pudieran influir en el resultado de la investigacion o
estudio. Para la presente investigacion sobre la falta de promocion a la salud de
métodos anticonceptivos como factor principal en los embarazos no deseados
en mujeres de 18 a 25 afios de edad en el barrio La Lima, utilizaremos un

instrumento de recoleccién de datos como lo es el cuestionario.



El cuestionario nos permitird a nosotros definir la informacion que
Nnosotros necesitemos para nuestra investigacion, asi también el cuestionario
debe de ir redactado de forma coherente y organizada, secuenciadas y
estructuradas, debido a que es aqui el instrumento donde mayormente vamos a
recabar la informacién que dara respuesta a nuestra hipétesis y a nuestros

objetivos.

(ISABELLA, 2019) Menciona:

Los cuestionarios son muy Utiles para recoger informacion demografica,
opiniones personales, hechos o actitudes de los encuestados. Una de sus
mayores caracteristicas es que son estandarizados y uniformes. Todos los
encuestados ven las mismas preguntas. Esto ayuda en la recolecciéon de datos
y en su andlisis estadistico. El disefio del cuestionario depende del tipo de
informacion que se requiere recopilar. Los cuestionarios cualitativos se utilizan
cuando hay necesidad de obtener informacion exploratoria o de probar una
hipotesis. Los cuestionarios cuantitativos se utilizan para validar o probar
cualquier hipotesis generada previamente. Para recopilar, el cuestionario podria
ser de naturaleza exploratoria. No hay restriccion de las preguntas que se

pueden hacer en este cuestionario ni del objetivo especifico que éste recoge.


https://www.questionpro.com/blog/es/analisis-estadistico/
https://www.questionpro.com/blog/es/como-disenar-un-cuestionario/

CUESTIONARIO: INFLUENCIA DE LA FALTA DE PROMOCION DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EMBARAZOS NO DESEADOS

Fecha: N° De Cuestionario:

A continuacion, se presenta un cuestionario elaborado para fines de
investigacion, por lo que te pedimos de la manera mas respetuosa y sincera

responder cada una de ellas 0 en su caso apoyarnos con los datos solicitados.

Nota: Es importante aclarar que los datos y las respuestas obtenidas seran
tratadas con respeto y sobre todo con confidencialidad.

Instrucciones: Lee detenidamente cada una de las preguntas que se te
presentan o datos que se te solicitan y posteriormente marca con una linea la

respuesta que tu consideres.

Datos generales:

1. Edad:
2. ¢Reside en el barrio La Lima? (Si/ No)
3. ¢Ha recibido informacion sobre métodos anticonceptivos en su
comunidad? (Si/ No)
Seccion cuantitativa: (Preguntas cerradas con opcién de respuesta)
4. ¢Utiliza algin método anticonceptivo?
o Si
o No
5. En caso de no utilizarlo, ¢.cual es la razon principal?
o Falta de informacion
o Falta de acceso econémico
o Creencias personales/religiosas
o Parejano lo permite
o Otro:



10.

¢, Considera que hay suficiente promocién de métodos anticonceptivos en
su comunidad?

o Si

o No
¢Sabe donde puede obtener asesoria gratuita sobre planificacion
familiar?

o Si

o No
¢Ha experimentado un embarazo no deseado?

o Si

o No
En caso de respuesta afirmativa, ¢cree que la falta de promocién de
métodos anticonceptivos influy6 en ello?

o Si

o No
¢,Qué medios de informacion le han resultado mas efectivos para
conocer sobre anticoncepcion?
Centros de salud
Internet/redes sociales
Escuelas
Comunidad/locales

Ninguno

Seccién cualitativa: (Preguntas abiertas para obtener percepciones y

experiencias)

11.;Cuéles considera que son las barreras mas importantes que han

limitado la promocion de métodos anticonceptivos en su comunidad?

12.;,Cémo cree que la promocion de métodos anticonceptivos podria

mejorar en el barrio La Lima?



13.;,Qué impacto ha tenido la falta de promocibn de métodos

anticonceptivos en las mujeres jovenes de su comunidad?

14.:Qué dificultades ha enfrentado al intentar acceder a informacion o

métodos anticonceptivos?

15.Si ha experimentado un embarazo no deseado, ¢cudles han sido las

principales implicaciones sociales, econémicas o de salud en su vida?



CAPITULO IV RESULTADOS

4.1.1 RANGO DE EDAD DE LA MUESTRA

rango de edad numero de
encuestados

18-20 anos 3

21-23 anos 4

24-25 anos 8

4.1.1 TABLA: RANGO DE LA EDAD DE LA MUESTRA
Interpretacion: Interpretacion: en la tabla muestra que los 15 encuestados
residen en el barrio y el 0 no reside.

Nimero de encuestados

20

15

10 H numero de
encuestados

si no

4.1.1 GRAFICA: RANGO DE EDAD DE LA MUESTRA

Interpretacion: Interpretacion: en la gréfica que se “presenta nos revela que
los 15 encuestados residen en el barrio el total de los encuestados.



4.1.2 CONSIDERA QUE HAY SUFICIENTE PROMOCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

suficiente promocién de métodos numero de
anticonceptivos encuestados
Si 12

no 3

4.1.2 TABLA: CONSIDERA QUE HAY SUFICIENTE PROMOCION DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Interpretacion. En la tabla podemos observar que la mayoria de las personas
consideran que hay promocion de métodos anticonceptivos y pocas personas
consideran que hay poca promocion porque no saben aun del método

anticonceptivo

14
12
10

numero de encuestados

Si no

O N b~ OO

4.1.2 GRAFICA: CONSIDERA QUE HAY SUFICIENTE PROMOCION DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Interpretacion: en la grafica de barra evidencia que 12 encuestados dijeron que,
si hay promocion sobre los métodos anticonceptivos, el menor que es de 3

encuestados dijeron que no



41.3 BARRERAS MAS IMPORTANTES QUE HAN LIMITADO LA
PROMOCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

categorias de la barrera que | numero de
impide la  promocion  de | encuestados
meétodos anticonceptivos

falta de clinica cercas

falta de conciencia

falta de comunicacioén

falta de informacion

Rl W NP

falta de métodos
anticonceptivos

ninguna 7

4.1.3 TABLA: BARRERA MAS IMPORTANTES QUE HAN LIMITADO LA
PROMOCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

INTERPRETACION: la mayoria son 7 encuestados no hay ninguna barrera que
les impida la informacién sobre métodos anticonceptivos, 3 encuestados les
falta informacion sobre el tema, 2 encuestados por falta de comunicacion, 1

encuestado por falta de conciencia, 1 encuestado por falta de clinica cercas.

numero de encuestados

10

numero de
0 T T T T T T | encuestados

4.1.3 GRAFICA: BARRERA MAS IMPORTANTES QUE HAN LIMITADO LA
PROMOCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

INTERPRETACION: La grafica de barras evidencia que la mayoria de
encuestados son 7 destacandose mas por el nimero mas alto, encontraste a

las demas categorias muestran una menor representacion



4.1.4 CUANTOS ENCUESTADOS RESIDEN EN EL BARRIO LA LIMA

cuantos encuestado residen en el barrio la | numero de
lima encuestados

Si 15

No 0

4.1.4 TABLA: encuestados que residen en el barrio la lima

Interpretacion: Interpretacion: en la tabla muestra que los 15 encuestados

residen en el barrio y el 0 no reside.

20 numero de encuestados
15

10

si no

4.1.4 GRAFICA: encuestados residen en el barrio la lima

Interpretacion: Interpretacion: en la grafica que se “presenta nos revela que los

15 encuestados residen en el barrio el total de los encuestados.



4.1.5 DONDE TENER ACCESORIA GRATUITA SOBRE PLANIFICACION
FAMILIAR

Accesoria gratuita sobre Numero de encuestados
planificacion familiar

Sl 13

NO 2

4.1.5 TABLA: DONDE TENER ACCESORIA GRATUITA SOBRE
PLANIFICACION FAMILIAR

Interpretacion: en esta tabla podemos observar las personas entrevistadas
saben dénde obtener informacion, pocas personas requieren mas informacion

no tienen idea donde acudir

numeros de encuestados

4 - H numeros de
encuestados

centro de salud internet

415 GRAFICA: DONDE TENER ACCESORIA GRATUITA SOBRE
PLANIFICACION FAMILIAR

Interpretacion: en la grafica podemos observar que 13 encuestados tienen
acceso facil sobre la informacion de anticonceptivos, y la siguiente categoria es

de menor encuestados (2).



4.1.6 PROMOCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS PODRIA MEJORAR

categorias como podria mejorar la | numero de
promocion de métodos | encuestados
anticonceptivos

obteniendo mas informacion 5
tener la clinica mas cercas 4
hacer campafas 6

4.1.6 TABLA: Promocibn de métodos anticonceptivos podria mejorar
Interpretacion: la mayoria de los encuestados dijeron que se podria mejorar la
promocion de métodos anticonceptivos haciendo campafias un total de 6
encuestados, y 5 encuestados dijeron que, obteniendo mas informacion, y 4

encuestados tener la clinica mas cercas.

numero de encuestados

8
6
— B
: L
H numero de encuestados

0 T T T

obteniendo tenerla hacer

mas clinica mas campafas
informacion cercas

4.1.6 GRAFICA: promocion de métodos anticonceptivos podria mejorar

Interpretacion: en la grafica marca que la mayoria de encuestados que se
podria mejorar la promocibn de métodos anticonceptivos es haciendo
campafas son 6 ya que es el qgue mas destaca en la grafica y las demas

categorias son de menor valor.



4.1.7 HA RECIBIDO INFORMACION SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

ha recibido informacion de numero de
métodos anticonceptivos encuestados
Si 8

no 7

4.1.7 TABLA: ha recibido informacion sobre métodos anticonceptivos

Interpretacion: Interpretacion: en la tabla la mayoria de los encuestados (8) han
recibido informacion sobre los métodos anticonceptivos y la menor cantidad (7

encuestados) no tiene ninguna informacion sobre anticonceptivos

8.5 numero de encuestados
8
7.5
.
. N L
Sl no

4.1.7 GRAFICA: ha recibido informacién sobre métodos anticonceptivos

Interpretacion: Interpretacion: en la grafica muestra que la mayoria de las
personas encuestadas esta informadas sobre los métodos anticonceptivos, el

namero mas bajo no saben sobre los métodos anticonceptivos



4.1.8 HA EXPERIMENTADO UN EMBARAZO NO DESEADO

Embarazo no ndumeros de
deseado encuestados
Si 14

NO 1

4.1.8 TABLA: HA EXPERIMENTADO UN EMBARAZO NO DESEADO

Interpretacion: de acuerdo con la tabla las personas no han experimentado un
embarazo no deseado, la mayor parte de las personas planean embarazarse,
personas que no conocen de los métodos anticonceptivos llegan a tener un

embarazo no deseado

numeros de encuestados

H numeros de
encuestados

O Rr N W » U1 OO N

centro de salud internet

4.1.8 GRAFICA: HA EXPERIMENTADO UN EMBARAZO NO DESEADO

Interpretacion: en la grafica observamos la gran diferencia del embarazo no
deseado hay personas que se cuidan tienen mucha informacién y las personas
gue no tienen idea oh falta de mucha informacion sobre el embarazo por eso

llegan a tener un embarazo no planeado



4.1.9 IMPACTO HA TENIDO LA FALTA DE ‘PROMOCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LAS MUJERES JOVENES

categorias impacto ha tenido la numero de
falta de promocioén de métodos encuestados
anticonceptivos

embarazos no deseados 12
embarazos a temprana edad 1
si hay informacion para los 1
jovenes

enfermedades de transmision 1
sexual

4.19 TABLA: impacto ha tenido la falta de promocién de métodos

anticonceptivos en las mujeres jévenes

Interpretacion: en la tabla se puede apreciar que el impacto sobre la falta de
métodos anticonceptivos es embarazos no deseados ha sido la mayoria de los
encuestados (12), 1 encuestados embarazos a temprana edad, 1 encuestado si
hay informacién para los jovenes, 1 encuestado enfermedades de transmision

sexual.

numero de encuestados

15

10

B numero de encuestados

0 . . N

4.1.9 GRAFICA: impacto ha tenido la falta de promociéon de métodos

anticonceptivos en las mujeres jévenes

Interpretacion: en la grafica se puede evidenciar que hay mas embarazos no

deseados las demas categorias son de menor valor



4.1.10 HAN UTILIZADO ALGUN METODO ANTICONCEPTIVO

ha utilizado algin método anticonceptivo numero de
encuestados

Si 13

no 2

4.1.10 TABLA: han utilizado algin método anticonceptivo

Interpretacion: en la tabla muestra que la mayoria son 13 encuestados si ha
utilizado algin meétodo anticonceptivo y hay menor representacion de

encuestados 2 no han utilizado algin método anticonceptivo

15 numero de encuestados

10

Si no

4.1.10 GRAFICA: han utilizado algan método anticonceptivo

Interpretacion: la grafica de barras evidencia que el grupo de mayor
encuestados son de 13 y la menor es de 2 lo que se sugiere es una distribucién

de informacion



4.1.11 EN CASO DE RESPUESTA AFIRMATIVA ¢(CREE QUE LA FALTA DE
PROMOCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS INFLUYO EN ELLO?

¢Cree que la falta de promocion de métodos nameros de
anticonceptivos influyo en ello? encuestados
SI 0

NO 15

4.1.11TABLA: EN CASO DE RESPUESTA AFIRMATIVA ¢(CREE QUE LA
FALTA DE PROMOCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS INFLUYO EN
ELLO?

Interpretacion: en la tabla observamos que la mayoria de los encuestados
contestaron que no creen que la falta de promocién de métodos anticonceptivos

influye y O contestaron que si

numeros de
encuestados

6

4 B numeros de
5 encuestados
0 1IN

centro de salud internet

4.1.11GRAFICA: EN CASO DE RESPUESTA AFIRMATIVA ¢(CREE QUE LA
FALTA DE PROMOCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS INFLUYO EN
ELLO?

Interpretacion: cobmo podemos observar en la grafica tenemos un numero en
concreto que es la mayoria de encuestados (15) que creen que no influye la

falta de promocion de métodos anticonceptivos




4.1.12 DIFICULTADES HA ENFRENTADO AL INTENTAR ACCEDER
INFORMACION O METODOS ANTICONCEPTIVOS

categorias dificultades ha enfrentado al
intentar acceder a informacion o numero de

anticonceptivos encuestados

ninguna

clinica que no esta cercas

cada 15 dias dan informacion

ausencia de enfermeros

Rl w|o

informacion falsa

4.1.12 TABLA: dificultades a enfrentado al intentar acceder informacién o

meétodos anticonceptivos

Interpretacion: en la tabla podemos ver que 8 encuestados no han tenido
ninguna dificultad para tener informacion sobre los métodos anticonceptivos, 3
encuestados que no esté la clinica cercas. 1 encuestado dijo cada 15 dias dan
informacion, 1 encuestado ausencia de enfermeros, 1 encuestado informacién

falsa

10

M categorias
dificultades ha
enfrentado al
intentar acceder a

— informacion o

anticonceptivos

o N B O

1 2 3 456 7 89

4.1.12 GRAFICA: dificultades a enfrentado al intentar acceder informacién o

métodos anticonceptivos



Interpretacion: la gréfica de barras muestra que la mayoria de encuestados no

se les ha dificultado obtener informacion las demas categorias son muy bajas.

4.1.13 EN CASO DE NO UTILIZARLO

en caso de no utilizarlo cual es la razén numero de
encuestados

falta de informacion 15

economia 0

creencias personales o religiosas 0

pareja no lo permite 0

4.1.13 TABLA: en caso de no utilizarlo

Interpretacion: la mayoria de encuestados es de 15 la cual no han sido falta de

informacion

20 numero de encuestados
15

10

falta de informacion economia creencias personales o
religiosas

4.1.13 GRAFICA: en caso de no utilizarlo

Interpretacion: la grafica evidencia que el niamero de encuestados son 15
presenta la mayor frecuencia destacandose como el segmento predominante en

la muestra.



4.1.14 MEDIO DE INFORMACION LE HAN RESULTADO MAS EFECTIVO

PARA CONOCER SOBRE ANTICONCEPCION

Que informacion le han resultado mas efectivo para

numeros de

conocer sobre anticoncepcion encuestados
centro de salud 6
internet 1
escuela 2
comunidad 4
ninguno 2

4.1.14 TABLA: MEDIO DE INFORMACION LE HAN RESULTADO MAS

EFECTIVO PARA CONOCER SOBRE ANTICONCEPCION

Interpretacion: en la tabla se observa que la mayoria de las personas llegan a

tener mas informacion en el centro de salud se considera que también en la

comunidad se presenta una enfermera cada mes a dar platica sobre la

planificacion, aunque pocas buscan informacion en el internet que también se

considera que hay informacion

numeros de encuestados

8
6
4
2
0 . - . . . -: H numeros de
. > 5 ° encuestados
X
<% K P S
\e’ 5(’ QO QQO
N 2 & &

4.1.14 GRAFICA: MEDIO DE INFORMACION LE HAN RESULTADO MAS

EFECTIVO PARA CONOCER SOBRE ANTICONCEPCION

Interpretacion: en la grafica evidenciamos que la mayoria de encuestados (6)

contestaron en el centro de salud, los de menos categoria fueron de, 4

encuestados contestaron en comunidad, 2 escuela, 2 ninguno,l internet




4.1.15 SI HA EXPERIMENTADO UN EMBARAZO NO DESEA CUAL HA SIDO
SU PRINCIPAL IMPLICACION

categorias experimentado un embarazo no deseado numero de
cual ha sido su principal complicacion encuestados
ninguna 14

salud en su vida 1

4.1.15 TABLA: si ha experimentado un embarazo no deseado cual ha sido su

principal implicacion

Interpretacion: en la tabla muestra que 14 encuestados ninguno ha
experimentado un embarazo no deseado y 1 encuestado si ha experimentado y
afecto en salud de vida

numero de encuestados
15

10

H numero de
encuestados

0 T T T T -_l

ninguna salud en
su vida

4.1.15 GRAFICA: si ha experimentado un embarazo no deseado cual

ha sido su principal implicacion.




Interpretacion: en la grafica de barras muestra que la mayoria de encuestados
no han tenido embarazos no deseados las demas categorias son de menor

encuestados.

4.2 RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACION DEL MARCO
METODOLOGICO.

Para la presentacion de esta tesis se llevdo a cabo la recoleccion de
informacion, se empled la técnica de procedimiento de la informacion a traves
del instrumento como la de la encuesta, dichas encuestas fueron realizadas en
el barrio la lima del municipio de Frontera Comalapa Chiapas, la encuesta se
realiz6 a mujeres de 18 a 25 afios, dentro de la encuesta se desarrollaron
preguntas de opcion mdultiple lo que permitié la realizacion del analisis
cuantitativo, asi como también para ver el enfoque cualitativo se llevo a cabo
preguntas de opcion abierta lo que a través de estas preguntas pudimos

abarcar un tipo de investigaciéon mixta

Una vez ya aplicada la encuesta se realizo el andlisis y el conteo de los
resultados optenidos, en donde los datos obtenidos fueron procesados y
aplicados en una aplicacion llamada excel, dicho programa nos ayudé para la

realizacion y elaboracién de tablas y graficas respectivas a cada pregunta.

Como podemos observar en la grafica 1.7 en la cual nos menciona si han
recibido alguna vez informacion acerca de la importancia del uso de métodos
anticonseptivos. Como menciona (SALUD, 2023) De los 1900 millones de
mujeres en edad reproductiva (15-49 afios) que habia en todo el mundo en
2021, 1100 millones necesitaban planificacion familiar; de estas, 874 millones
utilizaban meétodos anticonceptivos modernos y 164 millones tenian una

necesidad no satisfecha de anticoncepcion. Es de suma importancia el tener



conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos porque ahi podemos

prevenir enfermedades asi como embarazos no deseados.

Otra de las estadisticas que podremos encontrar en el apartado de
resultado como lo sefiala la grafica 4.1.10 donde nos menciona si han utilizado
métodos anticonceptivos en los cuales nos arroja que 13 de las 15 total
encuestadas si utilizan métodos anticonceptivos. Como lo menciona (SALUD,
2023) Entre 2000 y 2020, el numero de mujeres que utilizaron algin método
anticonceptivo moderno pasé de 663 millones a 851 millones. Se prevé que
esta cifra aumente en 70 millones de mujeres mas para 2030. Entre 2000 y
2020, la tasa de uso de anticonceptivos (porcentaje de mujeres de 15 a 49 afos
que utilizan algun método anticonceptivo) pasé de 47,7% a 49,0%. Esta cifra es
de suma importancia que cada vez existan hombres y mujeres de los cuales

lleven a cabo un método de planificacién.

En otra estadistica de la presente investigacion en el apartado de grafica
4.1.2 nos menciona si existe promocion a la salud dentro del barrio la lima.
Como lo menciona (CARE, 2023) Los métodos anticonceptivos, son una pieza
fundamental para la salud publica. Son sustancias, objetos o procedimientos
que evitan embarazos o infecciones de transmisién sexual. Esto ayuda a que
las parejas puedan decidir si desean o no tener hijos y en qué momento
tenerlos. También previenen el contagio de enfermedades de transmision
sexual, reduciendo las complicaciones y muertes que algunas de estas llegan a
provocar. Es de suma importancia las campafias de salud para mantener a las
mujeres y hombres informados sobre las actualizaciones de cada uno de los

métodos anticonceptivos.



4.3 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Los resultados obtenidos mostraron unas tendencias claras, La mayoria
de las personas reciben informacion en su comunidad en el barrio la Lima ya
gue en su comunidad llega una enfermera cada mes a dar platicas, algunas
personas van al centro de salud a que le den informacién, aunque también se
encontraron algunas variaciones atribuibles a la demografia y comportamiento
de los encuestados. Estos resultados se relacionaron directamente con los
objetivos de la investigacion. Al realizar la encuesta y preguntarles a los
entrevistados acerca de la promocién de los métodos anticonceptivos que se
dan en su barrio, la mayoria contesto de forma positiva que si se transmite la
informacion y pocas son las personas que dijeron que no y esto puede suceder
porque existen algunas barreras o limitantes por la que no se transmite la
promocién de estos métodos y estas barreras son por ejemplo la falta de
clinicas cercas, la falta de comunicacion o incluso la falta de métodos

anticonceptivos tal cual como se muestran en la tabla 4.1.3.

La mayoria de los encuestados opto por tener informacion a través de
campanfas con la finalidad de obtener conocimientos y uso sobre los métodos
anticonceptivos para evitar un embarazo no deseado porgue la mayoria de los
encuestados lo ha experimentado y sin embargo afirman a ver utilizado algun
método anticonceptivo. Por lo siguiente en la grafica 4.1.5 la mayoria de los
encuestados tiene conocimiento de donde pueden tener asesoria gratuita sobre
la planificacién familiar. La informacion sobre métodos anticonceptivos debe ser
clara y accesible y comprensible para todos, es importante tener en cuenta las
necesidad y preferencias individuales al recomendar un método anticonceptivo,

el uso de herramientas de comunicacion visual puede facilitar la compresion.



SUGERENCIAS

Contribuir a la mejora de promociéon de métodos anticonceptivos en
mujeres de 18 a 25 afios a nivel de las instituciones de salud en el barrio,
impartiendo mas platicas sobre anticonceptivos y asi logrando menos

embarazos no deseados y enfermedades de transmisioén sexual.

La mayoria de los encuestados residen en el barrio y les hace falta la
promocion de métodos anticonceptivos por lo cual hay embarazos no deseados

y enfermedades de transmisidn sexual.

A los programas de salud, se debe integrar un manejo sobre impartir
sobre la promocion de métodos anticonceptivos en mujeres de 18 a 25 afios
para evitar embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual o

embarazos a temprana edad.

Al barrio informar y cumplir con medidas de prevencién con el fin de

prevenir muchas enfermedades o0 consecuencias a jovenes de 18 a 25 afios.

A los trabajadores de la salud mantener interés constante en la

afectacién sobre la falta de métodos anticonceptivos mas en jévenes.



Realizar campafias mas seguidas para la promocion de métodos
anticonceptivos en el barrio y brindar méas informacion a adolescentes y padres

de familia.

PROPUESTAS

Realizar campanas dentro del barrio la lima que ayuden a las mujeres
de 18 a 25 afios en conocer mas acerca de los métodos anticonceptivos ya que

les hace falta mucha informacién sobre el tema.

Solicitar personal del centro de salud el realizar programas en las
escuelas para fomentar el uso de métodos anticonceptivos para las mujeres de

18 a 25 afios y ensefarles cuantos métodos anticonceptivos existen.

Un modulo de atencién que se enfoque a dar informacién sobre los

meétodos anticonceptivos y las reacciones dan cada uno de ellos.

Una solicitud para que los del barrio la lima tenga una clinica de atencion ya
gue el barrio no cuenta con una y se les dificulta ir para pedir informacion o una

atencion médica.

Solicitar a los psicélogos de DIF municipal realice platicas a los del barrio la lima
sobre las consecuencias mentales y de salud que provoca no estar informado

sobre el tema.



CONCLUSION

como conclusion acerca de la investigacion del “ la falta de promocion a la salud
de métodos anticonceptivos como factor para los embarazos no deseados en
mujeres de 18 a 25 afos de edad” en el barrio la lima del municipio de frontera
Comalapa chiapas, podemos decir con certeza que, en este barrio por la falta
de informacion y promocion del tema, ademés del poco interés de los
pobladores encontramos muchos casos de mujeres jovenes con embarazos no
deseamos, nuestra encuesta nos dio ese resultado y ademas de esto también a
personas mayores que no cuentan con informacién suficiente para poder instruir
a sus hijas sobre los métodos anticonceptivos y las cuales confirman la

ausencia de informacion.

El embarazo a temprana edad son consecuencias de la falta de informacion y
orientacion de los padres a los hijos que ello que generan en o futuro un
embarazo a temprana edad evitaria muchas cosas como el abandono de nifios
debido a la falta de conocimiento en la crianza de los mismos, asi como
también se evitaria que muchas adolescentes abandonaran la escuela por ser
padres a temprana edad, pero en realidad es otra cada vez son mas los jévenes
gue se hacen padres sin tener conocimiento y la y la madures para criar un
nifio, como hemos venido hablando nuestra investigacion se realizo en el barrio
la lima, en este barrio es evidente la existencia de jévenes que son padres a
temprana edad, esto se debid a la falta de informacion y orientacién que
recibieron, hoy en dia existen muchos métodos para evitar los embarazos a
temprana edad, los mas comunes son los métodos anticonceptivos, esto son
usados también para evitar las enfermedades de transmision sexual, crear una
cultura de la utilizacion de estos métodos ayudarian para evitar este problema

gue hoy en dia esta provocando en esta localidad ya mencionada.



La promocion de los métodos anticonceptivos son de gran importancia, y son
una solucion para evitar los embarazos en los jovenes, es deber de los padres
orientar a sus hijas y padres que esto sea una platica normal entre hijos y
padres sobre este tema, en ocasiones suele suceder que por vergiienza de los
padres al tratar sobre este tema, el adolescente esta mal informado, la solucién
a este problema son el uso de los métodos anticonceptivos, pero la promocion
de estos métodos deben de ser tanto a los padres a como los hijos, los padres
por que estos son los responsables de que es lo que hace el hijo fuera de la
casa, la orientacion de los padres es la parte mas importante de los jovenes,

mostrarles lo correcto es muy importante para adolescentes.

Después de realizar dicha investigacion en este barrio. Llegamos a la
conclusiéon de que si existen jovenes que fueron padres a temprana edad por
falta de informacién sobre los métodos anticonceptivos es el uso mas comun

para evitar este problema
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Fotografia 2: en esta foto se ve
que la tesista muestra de forma
aplicada sobre los datos
correspondientes
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Fotografia 1: en la fotografia
presentada se observa como la
tesista aplica el cuestionario
correspondiente a la

investigacion.
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Fotografia 3: en la siguiente Fotografia 4: la imagen de arriba se
foto se muestra como se sigue muestra aplicando las encuestas
encuestando de forma para la obtencion de datos

correspondiente  sobre la
investigacion



Fotografia 6: se muestra como se
siguen recabando los datos de la
persona para el proceso de la
encuesta

Fotografia 8: en esta foto se ve
gue la joven adn no tiene
experiencia sobre la encuesta
gue le estan realizando

Fotografia 6: se muestra como
se siguen recabando los datos
de la persona para el proceso
de la encuesta
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Fotografia 8: en esta foto se ve
gue la joven aun no tiene
experiencia sobre la encuesta
gue le estan realizando



Fotografia 9: se observa que la Fotografia 10: se considera que

persona sigue siendo la persona que esta siendo

entrevistada por otra tesista entrevistada tiene experiencia de
la investigacion
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Fotografia 11: en la foto de Fotografia 12: en esta foto se
arriba  la que estd siendo ve claramente que las que
entrevistada dice que no usa estan siendo entrevistadas no
ningln método anticonceptivo tiene ningln conocimiento de

los métodos anticonceptivos



CUESTIONARIO: INFLUENCIA DE LA FALTA DE PROMOCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN EMBARAZOS NO DESEADOS

Fecha: 26 _0S5-925 N° De Cuestionario: ‘L A continuacion, se

presenta un cuestionario elaborado para fines de investigacion, por lo que te
pedimos de la manera mas respetuosa y sincera responder cada una de ellas o en
Su caso apoyarnos con los datos solicitados.

Nota: Es importante aclarar que los datos y las respuestas obtenidas seran tratadas
con respeto y sobre todo con confidencialidad.

Instrucciones: Lee detenidamente cada una de las preguntas que se te presentan

0 datos que se te solicitan y posteriormente marca con una linea la respuesta que
tu consideres.

Datos generales:

1. Edad: (8-35
2. ¢Reside en el barrio La Lima? (Si/ No)
3. ¢Ha recibido informacién sobre métodos anticonceptivos en su
comunidad? (Sf{ No)
Seccién cuantitativa: (Preguntas cerradas con opcion de respuesta)
4. ¢ Utiliza algin método anticonceptivo?
o 8
oNo
5. En caso de no utilizarlo, ¢cual es la razén principal?

o Falta de informacion

o Falta de acceso econémico

o Creencias personales/religiosas o Pareja no lo permite
o Otro:




6. ¢Considera que hay suficiente promocidn de métodos anticonceptivos en
su comunidad?
0 gﬁ
o No
7. ¢Sabe donde puede obtener asesoria gratuita sobre planificacion
familiar?
o S
o No
8. ¢Ha experimentado un embarazo no deseado?
o B
o No
9. En caso de respuesta afirmativa, jcree que la falta de promocion de
métodos anticonceptivos influyé en ello?
o Of
o N6

10.;Qué medios de informacion le han resultado més efectivos para
conocer sobre anticoncepcion?
Centros de salud

..... e —yn

Internet/redes sociales

Escuelas

P

Comunidadfiocales

Ninguno



¢, Cudles consideras que son las barreras mas imporiantes que han limitado la
promocion de métodos anticonceptivos en su comunidad?

™Ninguna

. ¢Como cree que la promocién de métodos anticonceptivos podria mejorar en el
barrio la lima?

\nfoimade® mos

. ¢Qué impacto ha tenido la falta de promocién de métodos anticonceptivos en
las mujeres jovenes de su comunidad?

Cobarazo™ ho dedcodss

. ¢Que dificultades ha enfrentado al intentar acceder a informacién o métodos
anticoncepfivos?

1A g{,uf"ioc A p“—“ \ijﬂ

. Si ha experimentado un embarazo no deseado. ;Cudles han sido las
principales implicaciones sociales, econdmicas o de salud en su vida?

M euna



