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Fundamentos
de la
Psicologia
Clinica

UNI

- Campo que incluye investigacion, ensefianza y Qi,qsumversidad

o

/"
4 Definicién : L . g
general - Aplica principios y métodos para comprender y aliviar:
(Resnick * Desadaptacion
1981) ' « Discapacidad
* Incomodidad
Psicologia < El psicélogo - Especialista en personalidad y psicopatologia
Clinica clinico - Integra ciencia, teoria y practica
- Atiende una gran variedad de problemas
Principales _ _ o o . o
actividades Psicoterapia, Evaluacion/Diagnostico, Ensefianza, Supervision
clinicas clinica, investigacion, Consultoria.
—
a - Observacién sistemética de la conducta del paciente.
Definicion - Se realiza durante la entrevista y en otro contexto.
- Incluye respuestas a preguntas directas.
Exploracion (- Descripcién general (aspecto, conducta, actitud, etc.)
del estado < - Nivel de conciencia
mental Apartados - Funcionamiento cognitivo
de < - Estado de &nimo y afectividad
exploracion - Lenguaje y aspectos formales de pensamiento
- Contenidos del pensamiento
_ (_- Alteraciones perceptivas
_ Recoger informacion relevante sobre su estado mental,
E?tr_ewsta Objetivo emocional y conductual, con fines de evaluacion, diagnéstico y
Clinica orientacion terapéutica
- . .. ;. . p .
Proceso mediante el cual el psicélogo clinico identifica, describe y
Diagnostico J Definicion clasifica los trastornos mentales o dificultades emocionales y
Clinico general conductuales de una persona, basandose en la observacion,
L entrevistas, pruebas psicolégicas y criterios diagnésticos.
/Funcién - Espacio de reflexién profesional.
Importancia | principal - Revisién de técnicas y métodos aplicados en terapia.
de la - Encauzar tratamientos adecuadamente.
supervision < Ayuda en - No limitada solo a la formacion inicial.
de casos diversos - Apoyo en momentos criticos.
clinicos casos - Monitoreo de calidad.
- Desarrollo de habilidades terapéuticas.
=
—
- Proceso para valorar caracteristicas, fortalezas y debilidades del individuo.
- Sirve como base para la toma de decisiones clinicas.
- Actividad clave en el trabajo del psico6logo clinico.
Evaluacion - Descriptiva: identifica sintomas para diagnéstico (ej. depresién).
clinica Tinos de - Funcional: analiza causas situacionales de conductas (ej. fobia
P - escolar).
evaluacion R . . . . .
- Prescriptiva: recomienda el mejor tratamiento (ej. terapia
cognitivo-conductual).
- Descripcion ordenada de sintomas, datos diagngsticos, razonamiento clinico,
Caso diagnostico, tratamiento y evolucion.
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Clitico - Puede incluir perfil demografico y sociocultural del paciente



CONDUCTA<

Modificacic')n<

de conductas

Conducta
normay
anormal

Salud mental

Enfermedades
mentales

Patologia

N
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Enfoque terapéutico que utiliza principios del aprendizaje,
especialmente del condicionamiento clasico y operante, para
identificar, analizar y cambiar comportamientos problematicos.

—

/‘

Definicién

- Identificacion y descripcion del problema
- Definicién operativa de la conducta

- Formulacién de objetivos finales

- Andlisis funcional

- Formulacion de la hipétesis funcional

Evaluacion=<

—

- Formulacién de la hipétesis de intervencion
- Elaboracion del programa

- Aplicacion del programa

- Desvanecimiento del programa

Fases =

Intervencion/

- Programacion del seguimiento
- Mantenimiento y generalizacion del cambio
- Evaluacion del seguimiento

Seguimient

N—

P

- . P . .
- Normal: aquella que se ajusta a los estandares sociales, culturales y evolutivos
de una determinada sociedad.
- Anormal: aquella que se desvia significativamente de las normas esperadas,

<

afecta negativamente el bienestar personal o el funcionamiento social.

(

Estado de bienestar en el gue una persona puede reconocer sus capacidades,
afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de forma productiva y contribuir
a su comunidad. Incluye el equilibrio emocional, psicolégico y social.

Se refiere a una amplia gama de afecciones de la salud mental, es decir,
trastornos que afectan el estado de animo, el pensamiento y el comportamiento.

N

Estudia las enfermedades, sus causas, desarrollo y consecuencias. En psicologia
clinica se refiere al analisis de los trastornos mentales y del comportamiento,
identificando sintomas, origenes y posibles tratamientos.

(Trastornos mentales que afectan el estado de &nimo y las emociones
de una persona, alterando su bienestar emocional y su capacidad
para relacionarse con los demas o enfrentar las situaciones
(_cotidianas, como la depresion, trastorno bipolar y ansiedad.

Trastornos psicolégicos caracterizados por un malestar emocional
intenso, pero sin pérdida del juicio de la realidad. Quienes las
padecen suelen experimentar altos niveles de ansiedad, inseguridad,
temores irracionales, obsesiones o compulsiones, lo que afecta su
(_vida cotidiana, aunque conservan el contacto con la realidad.

Afectivas <

NeUI'OtIC(:l_S<

—
Alteraciones persistentes en el comportamiento de una persona que

afectan su adaptacion social, emocional o funcional. Estas conductas
De la

< pueden manifestarse como agresividad, impulsividad, desobediencia
conducta | extrema, conductas antisociales, o comportamientos disruptivos que
L interfieren con el entorno familiar, escolar o laboral.
~__
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