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TERAPIA DE LA

TERAPIA

Introduccion al tratamiento
patologico

TERAPIA DE LA

TERAPIA DE LA

TERAPIA DE LA

SOMATICA

ANSIEDAD

Nos hace sentir nerviosos,
inquietos, con pensamientos
que no paran.

TIPOS ‘

e Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC).

e Terapia de Exposicion

e Terapia Humanista

e Terapia Psicodinamica

TERAPIA COGNITIVO-

Es una terapia que no solo se
enfoca en lo que piensas, sino
también en lo que siente tu cuerpo.

SIRVE PARA: ‘

e Tratar traumas, ansiedad,
estrés, fobias y mas.

e Ayuda a liberar emociones
atrapadas en el cuerpo.

TECNICAS

CONDUCTUAL

Es una forma de terapia que te
ayuda a cambiar lo que piensas
(cogniciones) y lo que haces
(conductas).

Objetivos (

e |dentificar y  cambiar
pensamientos negativos o
distorsionados.

e Modificar conductas que
no te ayudan o te hacen
dafio.

DEPRESION

e Es un bajon emocional muy
denso.

e Afecta como piensas,
sientes y actuas.

Hablar de lo que sientes: el terapeuta
no te juzga, solo escucha y guia

PSICOANALISIS

COGNITIVAS

Son herramientas mentales que
usamos para pensar mejor,
resolver problemas, aprender o
cambiar ideas negativas.

e Reestructuracion Cognitiva.

e Detencién del Pensamiento.

e Solucion de Problemas.

e Entrenamiento en Auto
instrucciones.

MANIA

Es un estado mental donde la
persona esta demasiado
activa, con pensamientos
rapidos.

LOS TIPOS
SON

e Terapia farmacoldgica
(medicinas)

e Estabilizadores del animo:
como el litio.

o Antipsicéticos: si hay delirios
o ideas muy locas

MODELO HUMANISTA

Una corriente psicolégica que
estudia lo que pasa en la mente,
sobre todo lo inconsciente.

Objetivos

e Que te des cuenta de lo que
traes arrastrando y no sabias.

e Hacer consciente lo
inconsciente para sanar y dejar
de repetir patrones.

EXISTENCIAL

Enfocado en el ser humano, su
libertad, emociones y sentido de
vida.

El ser humano es unico — Cada
persona tiene su propia forma de ver
y vivir la vida.

Importancia de las emociones —
Sentir esta bien. Las emociones son
clave para conocernos.

PSICOSIS

Es cuando una persona pierde
el contacto con la realidad.

Puede haber alucinaciones
(ver/escuchar cosas que no
estan) y delirios (creencias
falsas).

TIPOS
e Terapia farmacoldgica
(medicinas)

e Terapia psicologica (hablar
y trabajar ideas)
e Apovo social v familiar

TEORIA DE LA
TERAPIA SISTEMICA

Es una forma de terapia que ve
los problemas no solo en la
persona, sino en el sistema.

Cambiar la forma en que el
sistema se relaciona.

No se busca “culpar” a alguien,
sino entender cémo funciona
todo el grupo.
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