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Teorias y modelos psicoldgicos
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Las teorias y modelos psicolégicos son explicaciones cientificas que intentan entender como funciona la mente humana, el comportamiento
y las emociones.

Sirven como guias para los psicélogos al momento de evaluar, comprender y tratar a las personas con problemas emocionales, mentales o de
comportamiento.
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Como tratar al individuo

1.Enfoque centrado en |Ia
persona, considerando su
historia, emociones y entorno.

2.Se busca establecer una
relacion terapéutica basada en
empatia, escucha activa vy
respeto.

3.El tratamiento se adapta a las
necesidades unicas del
paciente.

Psicoterapia y Psicoanalisis

Psicoterapia: intervencion
psicoldégica para resolver
conflictos emocionales.

Psicoanalisis: teoria de Freud,
busca hacer consciente lo
inconsciente.

Utiliza técnicas como la
asociacion libre y analisis de
sueinos.

Psicoterapia de
tiempo limitado

Terapia breve con objetivos
definidos y duracién
establecida.

Se enfoca en resolver problemas
actuales de forma rapida y
eficaz.

Muy util en contextos publicos o
con recursos limitados.

Terapia familiar
I

Interviene en la dindmica y
comunicacion del sistema
familiar.

Busca resolver conflictos,
mejorar roles y fortalecer
vinculos.

Considera a todos los miembros
como parte activa del proceso.

Psicoterapia de
grupo

Kl.Basado en Freud.

2.Inconsciente, conflictos
internos, traumas infantiles.
3.Asociacion libre, analisis de
suenos.

4.Relacion terapeuta-paciente
como medio de insight.
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Terapia de pareja

/l.Ayuda a mejorar la relacion
afectiva entre dos personas.
2.Se enfoca en la comunicacion,
la empatia y la resolucién de
conflictos.

3.Puede ser preventiva o
enfocarse en crisis especificas.
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Terapia breve en la psicologia
clinica

Terapia de corta duracion,
orientada a soluciones rapidas y
concretas.

Generalmente menos de 20
sesiones.

Muy util en atencidn clinica y
primeros niveles de atencion
psicoldgica.

Terapia breve en la psicologia
clinica
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Se realiza con varios pacientes
al mismo tiempo, guiados por
un terapeuta.

Fomenta la interaccion social, el
apoyo mutuo y el aprendizaje
colectivo.

Puede ser homogénea (mismo
problema) o heterogénea
(diferentes situaciones).
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Tratamiento patologico

Conjunto de acciones o terapias (como medicamentos, pldticas con un psicdlogo o
actividades especificas) que buscan mejorar los sintomas de una enfermedad
psicoldgica o emocional, como la ansiedad, depresibén, psicosis, etc.
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Terapia Somatica Terapia de la mania Terapia de la ansiedad ] [ Psicoandlisis ]
| |
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Ayuda a lograr armonia entre Estabilizadores del Técnicas de relajacion y 1.Basado en Freud.
cuerpo, mente y emociones. animo: litio, valproato. respiracion. 2.Inconsciente, conflictos
\ s _ _ . Exposicidn gradual internos, traumas infantiles.
Terapia psicoeducativa: (sistematica). 3.Asociacion libre, analisis de
Uso de medicamentos o conciencia de sintomas. Terapia cognitiva: manejo de suefios.
intervenciones fisicas. Incluye Abovo familiar pensamientos irracionales. 4.Relacién terapeuta-paciente
psicofdrmacos: antidepresivos, repduyccién de es\(cl'mulos Farmacos: benzodiacepinas o como medio de insight.
an5|oI.|’F|cos, ant|p5|c,ot'|cos, externos. \ / \ J
estabilizadores del animo. ) | I
Terapia de la psicosis [ Terapia cognitivo-conductual ] Teoria de la Terapia
. .. Sistémica
Terapia de la Depresion I I
/ \ {LAntipsico'ticos atipiCOS\ /ﬁrocahzada e elaauty \ fl El problema no es individual \
El modelo cognitivo de la (olanzapina, risperidona). ahora. _ ; P . o
S, dlesermslE o por 2.Reestructura creencias sino parte del sistema (familia).
Beck entre' 1963 y 1967 2.Intervenciones disfuncionales. 2.Terapia familiar sistémica.
combina observaciones' psicosociales: 3.Aplicable a depresion, 3.Reestructuracion de roles y
clinicas y estudios rehabilitacion y ansiedad, fobias, etc. comunicacién familiar.
spaineiEs, loauale habilidades sociales. 4.Usa registro de 4.Genograma y juegos familiares.
permitido su evolucidn y la 3.Terapia cognitiva para la pensamientos, exposicion y k J

creacion de una terapia psicosis (CTP). Q!fuerzo.
\basada en este enfoque. / \ /




