
 

 

 

 

 

     

 

Nombre del Alumno Vicente shilon López 

Nombre del tema: fundamentos de la psicología clínica 

Parcial único 

Nombre de la Metateria: supervisión de casos clínicos  

Nombre del profeso: cynthya Álvarez poumia 

Nombre de la Licenciatura Lic. en psicología general 

Cuatrimestre: noveno  cuatrimestre 
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Que es la 

psicología 

clínica 

 

La psicología clínica comprende 

investigación, enseñanza y servicios 

relacionadas con las aplicaciones de 

principios , métodos y procedimientos. 

 

Según resnick, las áreas de habilidad que se 

consideran esenciales para el campo de la 

psicología clínica incluye: evaluación 

diagnostico, intervención o tratamiento, 

consultoría, investigación y aplicación de 

principios éticos. 

El psicólogo 

clínico 

Trata de definir la psicología clínica términos 

de los problemas que se enfrentan, el 

numero de estos tipos de problemas son tan 

amplios que intimidan. Por ello reside en las 

actividades clínicas y otros enfoques. 

Actividades clínicas: psicoterapia, Evaluación 

diagnostica, Enseñanza, supervisión clínica, 

investigación, consultoría.  

Aspectos 

fundamentales 

de la psicología 

clínica 

 

La problemática de la psicología clínica es el 

planteamiento de la crisis de la psicología 

permite abordar los problemas relativos a la 

psicología aplicada en sus dos dimensiones. 

Investigativa y clínica, aspectos que llevaron a su 

vez a la conciencia de dificultades 

epistemológicas entre la psicología aplicada y la 

llamada psicología general.. 

Exploración del 

estado mental 

El estado mental se ha definido como una 

obtención sistemática de datos basado en la 

observación de la conducta del paciente, 

realizad durante la entrevista como en otras 

circunstancias 

Descripción general. Se valora aspectos general 

de higiene, conducta y actitud general, nivel de 

conocimiento, funciones cognitivas, estado de 

animo y afectividad, contenido del pensamiento, 

alteraciones perceptiva y valoración funcional. 
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La entrevista es la mas básica y la mas servicial 

de las técnicas que emplea el clínico de salud 

mental, su amplio rango y su capacidad de 

adaptación lo hace uno de los principales para 

la toma de decisiones en lo clínico. 

Aspectos esenciales y técnicas de 

entrevista. Disposición física, escenario, 

tomar nota y grabación, rapport, 

comunicación, inicio de una sesión, 

lenguaje, silencio y escuchar 

Diagnostico 

clínico. 

El termino diagnostico es ampliamente utilizado 

no solo en el ámbito de la psicología o de la 

ciencia de la salud, si no que en el contexto de 

muchas de las disciplinas profesionales entiende 

su significado. 

Es una de las funciones del profesional 

psicólogo, tal vez una de las que es 

considerada mas típica del quehacer 

del psicólogo e la de efectuar el 

diagnostico y psicodiagnostico. 

Importancia 

de los casos 

clínicos  

Desempeña un papel importante la formación de los 

psicólogos por que ofrece un espacio para la reflexión 

de las técnicas y métodos que se han elegido para 

desarrollar la terapia, logrando así encauzar el 

tratamiento en la dirección mas adecuada 

La supervisión clínica en psicología no 

se limita a los primeros años de  vida 

profesional, también es una practica 

muy útil para mantener una practica 

cálida.   

Evaluación 

clínica 

La evaluación clínica tiene que ver con la 

valoración de los individuos como una base para 

la toma de decisiones. 

Las decisiones en la evaluación son 

variadas y dependen del escenario que 

exista.. y es usada para un tratamiento 

efectivo. 
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Concepto de 

la 

modificación 

de la 

conducta 

Desde la década de los 50 hasta los 70 se 

desarrollaron modelos y técnicas basadas en 

la teoría de pavlov y skinner con la finalidad 

de atender algunos problemas. Un programa 

de la conducta se diferencia en tres fases 

1] Evaluación 

2] Intervención 

3] Seguimiento 

Fase de 

evaluación y 

intervención 

Esta fase se identifica y describe el 

problema en términos observables, se 

formulan los objetivos finales, el análisis 

funcional de la conducta estableciendo la 

línea base y los prerrequisitos y  el análisis 

de situación ambiental 

 

 

 

 

  

1) Descripción de los pasos y tareas 

2) Definición operativa de la conducta 

3) Análisis funcional 

4) Formulación de la hipótesis funcional 

5) Aplicación del programa.  

Conducta 

normal y 

anormal 

Existen tres definiciones de la conducta 

anormal: 1) conformidad a la norma 2) 

angustia subjetiva y 3) incapacidad o 

disfunción. 

Es difícil definir la conducta anormal por varias 

razones: 1) no ha un solo rasgo descriptivo 

que comparta todas las formas de conducta 

anormal, 2) no existen criterios de 

anormalidad que sea suficiente 3) no hay un 

limite separado entre la conducta anormal y 

normal. 

Salud mental 

La OMS dice  la Salud es un estado de 

completo bienestar físico, mental y social 

y no de solamente la ausencia de 

afecciones o enfermedades. 

La salud mental es algo mas que la ausencia 

de trastornos mentales 

La salud mental esta determinada por 

múltiples factores socioeconómicos, 

bilógicos y medioambientales 
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Enfermedades 

mentales 

Las enfermedades mentales también 

denominadas trastornos de la salud mental 

se refiere a una amplia gama de afecciones 

de la salud mental es decir trastornos que 

afectan el estado de animo, del pensamiento 

y comportamiento.   

Algunos ejemplos son: Trastorno de 

ansiedad, trastorno alimentación y 

los comportamientos adictivos..  

principales 

trastornos de 

la salud mental 

Los reportes de la organización de la salud a 

arrojado datos aplastantes que colocan los 

trastornos mentales como una de las 

entidades de mayor impacto e aquí algunos 

de los trastornos mentales. 

1) Trastorno depresivo 

2) Trastorno de ansiedad 

3) Trastorno del sueño 

4) Trastorno bipolar 

5) esquizofrenia 

Ramas de la 

patología 

Campos de estudios: teratología estudia el 

trastorno de los seres vivos 

Nosología estudia los procesos o 

enfermedades adquiridas 

Ramas de la patología: etiología, 

patogenia, fisiopatología, semiología, 

clínica, terapéutica, anatomía 

Patologías 

neuróticas 

La psicología antigua Esta define  a los 

trastornos neuróticos como todo tipo de 

trastornos mentales que tiene un teórico 

origen psicológico en el cual el juicio de la 

realidad es correcto 

Algunos trastornos tienen 

fundamentos biológicos y no solo 

psicológicos, el juicio de la realidad 

en algunos caso son dudoso 
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La entrevista es la mas básica y la mas servicial de las técnicas que emplea el clínico de salud mental, su amplio rango y 

su capacidad de adaptación lo hace uno de los principales para la toma de decisiones en lo clínico. ANTOLOGIA 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE [UDS] SUPERVISION DE CASOS CLINICOS (2025) 

 

Los reportes de la organización de la salud a arrojado datos aplastantes que colocan los trastornos mentales como una 

de las entidades de mayor impacto e aquí algunos de los trastornos mentales. ANTOLOGIA UNIVERSIDAD DEL 

SURESTE [UDS] SUPERVISION DE CASOS CLINICOS (2025) 

 

La psicología antigua Esta define  a los trastornos neuróticos como todo tipo de trastornos mentales que tiene un teórico 

origen psicológico en el cual el juicio de la realidad es correcto ANTOLOGIA UNIVERSIDAD DEL SURESTE [UDS] 

SUPERVISION DE CASOS CLINICOS (2025) 

 

 

Es difícil definir la conducta anormal por varias razones: 1) no ha un solo rasgo descriptivo que comparta todas las formas 

de conducta anormal, 2) no existen criterios de anormalidad que sea suficiente 3) no hay un limite separado entre la 

conducta anormal y normal. ANTOLOGIA UNIVERSIDAD DEL SURESTE [UDS] SUPERVISION DE CASOS CLINICOS 

(2025) 
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