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Fundamentos de la
psicologia clinica

-
—— La psicologia clinica comprende
Queesla investigacion, enseflanza y servicios —
psicologia relacionadas con las aplicaciones de
clinica principios , métodos y procedimientos.
S~
S~— _—
Trata de definir la psicologia clinica términos
El psicologo de los problemas que se enfrentan, el
clinico — numero de estos tipos de problemas son tan
amplios que intimidan. Por ello reside en las
actividades clinicas y otros enfoques. —
— J— —
Aspectos La problematica de la psicologia clinica es el __J
fundamentales’ Pplanteamiento de la crisis de la psicologia
de la psicologia] Permite abordar los problemas relativos a la
clinica psicologia aplicada en sus dos dimensiones. —
N~— —
El estado mental se ha definido como una
Exploracion del obtencion sistemética de datos basado en la —
estado mentar™ obs_ervauon de la condgcta del paciente,
realizad durante la entrevista como en otras
circunstancias —
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Segun resnick, las areas de habilidad que se °
consideran esenciales para el campo de la e

psicologia clinica incluye: evaluacion
diagnostico, intervencion o tratamiento,
consultoria, investigacion y aplicacion de

principios éticos.

Actividades clinicas: psicoterapia, Evaluacion
diagnostica, Ensefianza, supervision clinica,
investigacion, consultoria.

Investigativa y clinica, aspectos que llevaron a su
vez a la conciencia de dificultades
epistemoldgicas entre la psicologia aplicada y la
llamada psicologia general..

Descripcion general. Se valora aspectos general
de higiene, conducta y actitud general, nivel de
conocimiento, funciones cognitivas, estado de
animo y afectividad, contenido del pensamiento,
alteraciones perceptiva y valoracion funcional.
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psicologia clinica
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Entrevista
clinica

Diagnostico
clinico.

Importancia
de los casos
clinicos

Evaluacion
clinica

_<

—— su significado.

—_

Desempefia un papel importante la formacion de los
psicologos por que ofrece un espacio para la reflexion
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Aspectos esenciales y técnicas de
La entrevista es la mas basica y la mas servicial entrevista. Disposicion fisica, escenario,
— de las técnicas que emplea el clinico de salud ~ ——  tomar nota 'y grabacion, rapport,
mental, su amplio rango y su capacidad de comunicacion, inicio de una sesion,
adaptacion lo hace uno de los principales para ___lenguaje, silencio y escuchar
— la toma de decisiones en lo clinico.
— —
El termino diagnostico es ampliamente utilizado Es una de las funciones del profesional
_ no solo en el ambito de la psicologia o de la psicologo, tal vez una de las que es
ciencia de la salud, si no que en el contexto de considerada mas tipica del quehacer
muchas de las disciplinas profesionales entiende del psicélogo e la de efectuar el

—diagnostico y psicodiagnostico.

—

La supervision clinica en psicologia no
se limita a los primeros afos de vida

de las técnicas y métodos que se han elegido para profesional, también es una practica
desarrollar la terapia, logrando asi encauzar el muy (til para mantener una practica
tratamiento en la direccion mas adecuada calida.

~—

—

La evaluacion clinica tiene que ver con la
valoracion de los individuos como una base para
la toma de decisiones.
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Las decisiones en la evaluacién son
variadas y dependen del escenario que
exista.. y es usada para un tratamiento

efectivo.




conducta

Concepto de
la
modificacion
de la
conducta

Fase de
evaluacion y
intervencion

Conducta
normal y
anormal

Salud mental

—

—_—

—

~—

Desde la década de los 50 hasta los 70 se
desarrollaron modelos y técnicas basadas en
la teoria de pavlov y skinner con la finalidad
de atender algunos problemas. Un programa
de la conducta se diferencia en tres fases

Esta fase se identifica y describe el
problema en términos observables, se
formulan los objetivos finales, el analisis
funcional de la conducta estableciendo la
linea base y los prerrequisitos y el analisis
de situacion ambiental

Es dificil definir la conducta anormal por varias
razones: 1) no ha un solo rasgo descriptivo
gue comparta todas las formas de conducta

anormal, 2) no existen criterios de
anormalidad que sea suficiente 3) no hay un
limite separado entre la conducta anormal y
normal.

La OMS dice la Salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social
y no de solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.
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1] Evaluacion
2] Intervencion

3] Seguimiento

1) Descripcion de los pasos y tareas

2) Definicion operativa de la conducta
3) Analisis funcional

4) Formulacién de la hipotesis funcional
5) Aplicacion del programa.

Existen tres definiciones de la conducta
anormal: 1) conformidad a la norma 2)
angustia subjetiva y 3) incapacidad o
disfuncién.

La salud mental es algo mas que la ausencia
de trastornos mentales

La salud mental esta determinada por
multiples factores socioeconomicos,
bilégicos y medioambientales
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Enfermedades
mentales

principales
trastornos de
la salud mental

conducta_<
Ramas de la

patologia

Patologias
neurgticas
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Las enfermedades mentales también
denominadas trastornos de la salud mental
se refiere a una amplia gama de afecciones
de la salud mental es decir trastornos que
afectan el estado de animo, del pensamiento
y comportamiento.

Los reportes de la organizacion de la salud a
arrojado datos aplastantes que colocan los
trastornos mentales como wuna de las
entidades de mayor impacto e aqui algunos
de los trastornos mentales.

Campos de estudios: teratologia estudia el
trastorno de los seres vivos

Nosologia estudia los procesos o
enfermedades adquiridas

La psicologia antigua Esta define a los
trastornos neurdticos como todo tipo de
trastornos mentales que tiene un tedrico
origen psicoldgico en el cual el juicio de la
realidad es correcto
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Algunos ejemplos son: Trastorno de
ansiedad, trastorno alimentacion y
los comportamientos adictivos..

1) Trastorno depresivo
2) Trastorno de ansiedad
3) Trastorno del suefio
4) Trastorno bipolar

5) esquizofrenia

Ramas de la patologia: etiologia,
patogenia, fisiopatologia, semiologia,
clinica, terapéutica, anatomia

Algunos trastornos tienen
fundamentos biolégicos y no solo
psicolégicos, el juicio de la realidad
en algunos caso son dudoso
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La entrevista es la mas basica y la mas servicial de las técnicas que emplea el clinico de salud mental, su amplio rango y
su capacidad de adaptacién lo hace uno de los principales para la toma de decisiones en lo clinico. ANTOLOGIA
UNIVERSIDAD DEL SURESTE [UDS] SUPERVISION DE CASOS CLINICOS (2025)

Los reportes de la organizacion de la salud a arrojado datos aplastantes que colocan los trastornos mentales como una
de las entidades de mayor impacto e aqui algunos de los trastornos mentales. ANTOLOGIA UNIVERSIDAD DEL
SURESTE [UDS] SUPERVISION DE CASOS CLINICOS (2025)

La psicologia antigua Esta define a los trastornos neuréticos como todo tipo de trastornos mentales que tiene un tedrico
origen psicolégico en el cual el juicio de la realidad es correcto ANTOLOGIA UNIVERSIDAD DEL SURESTE [UDS]
SUPERVISION DE CASOS CLINICOS (2025)

Es dificil definir la conducta anormal por varias razones: 1) no ha un solo rasgo descriptivo que comparta todas las formas
de conducta anormal, 2) no existen criterios de anormalidad que sea suficiente 3) no hay un limite separado entre la
conducta anormal y normal. ANTOLOGIA UNIVERSIDAD DEL SURESTE [UDS] SUPERVISION DE CASOS CLINICOS
(2025)
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