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FUNDAMENTOS DE 

PSICOLOGIA CLINICA  

Psicología clínica 

comprende investigación, 

enseñanza y procedimientos 

para la comprensión  

Sus áreas de habilidad 

consideradas son: evaluación 

y diagnóstico, intervención o 

tratamiento y aplicación de 

tratamiento ético y 

profesionales  

Los psicólogos clínicos son 

únicos en cuanto a su pericia 

en las áreas de personalidad y 

psicopatología y en su 

integración decencia, teoría y 

practica  

Aspectos fundamentales 

busca mejora la salud 

mental considerando 

factores biológicos, 

psicológicos y sociales  

Evaluación: donde utilizan 

entrevistas. 

Diagnostico: esto se da en 

base a la evaluación 

Tratamiento: se utiliza 

diversas técnicas terapéuticas  

Prevención: se enfocan en 

prevenir el desarrollo de 

trastornos psicológicos 

Investigación: se basa en la 

investigación para desarrollar 

nuevas técnicas  

Exploración del estado 

mental es una obtención 

sistemática de datos 

basada en la observación 

de la conducta del paciente  

Se incluye la descripción 

general del paciente  

Nivel de conciencia se examina 

el grado de alerta y vigilancia  

Funcionamiento cognitivo, 

estado de animo 

Lenguaje y aspecto formales 

¿, alteraciones perceptivas y 

valoración funcional todos 

deben de ir acompañados con 

el examen de la mente  

Entrevista clínica es de 

la más básicas y más 

servicial que emplea el 

clínico de salud mental  

Casi todas las profesiones la 

consideran como una de las 

principales técnicas para 

obtener datos y tomar 

decisiones  

En ella se emplea el rapport 

se utiliza para definir una 

atmosfera y comprensión 

mutua del propósito de la 

entrevista  

 

Diagnóstico clínico 

proceso de evaluación 

integral que permite a los 

profesionales de la salud 

mental comprender y 

categorizar los problemas 

psicológicos del individuo  

Supervisión de casos 

clínicos ofrece un espacio 

para reflexionar sobre las 

técnicas y métodos que se han 

elegido para desarrollar la 

terapia  

Es un área que reviste gran 

importancia en la formación de 

psicoterapeuta, debido a que no 

solo aporta retroalimentación, si 

no que promueve una práctica 

ética  

Evaluación clínica es un 

resultado en el que el 

psicólogo expresa 

conclusiones, 

recomendaciones o 

decisiones en un informe 

escrito  

Casos clínicos consiste en 

una organización ordenada, 

tanto de los síntomas y 

acontecimientos que le ocurren 

a un paciente en el curso de 

una enfermedad  

Pruebas en psicología clínica 

es un procedimiento 

estandarizado para obtener 

muestras del comportamiento y 

describirlo con puntuaciones y 

categorías  



 

CONDUCTA  

Fases de modificación de 

conducta  

Evaluación: identifican el 

problema, definición de 

conducta, formulación de 

objetivos, análisis funcional 

Intervención: formulación de la 

hipótesis, elaboración de 

programa de intervención, 

aplicación del programa, 

evaluación continua, 

desvanecimiento del programa  

Seguimiento: programación del 

seguimiento mantenimiento y 

generalización del cambio, 

evaluación del cambio  

Fase de evaluación e 

intervención proceso 

sistemático que busca analizar 

el impacto, la efectividad y el 

proceso de la intervención 

misma  

Se trata de determinar si la 

intervención esta logrando 

los objetivos propuestos  

Es crucial en cualquier 

intervención, ya que permite que 

la intervención este haciendo 

efectiva, eficiente y este logrando 

los resultados  

Conducta normal se 

caracteriza por ser adaptativa, 

promueve el bienestar del 

individuo y colectivo y cumple 

con las normas sociales  

Conducta anormal se 

define por causar malestar 

significativo, dificultar el 

logro de metas o las 

relaciones y no cumplir con 

las normas sociales o 

culturales  

 

La salud mental es un estado de 

equilibrio entre la persona y su 

entorno socio-cultural, que influye 

en cómo piensa, siente, actúa y 

reacciona ante el estrés  

Enfermedad mental son 

afecciones que impactan su 

pensamiento, sentimientos, 

estado de animo y 

comportamiento  

Principales trastornos de la 

salud mental: trastorno de 

ansiedad, depresión, 

bipolaridad y de personalidad  

Psicopatología son trastorno de 

la salud mental que requieren de 

un correcto diagnostico en base 

de la sintomatología que presenta 

la persona  

Ramas de la patología la 

general que se ocupa de las 

reacciones de las células y 

tejidos  

Patología sistémica que 

analiza las alteraciones de 

órganos y tejidos 

especializados  

Patologías afectivas: los signos y 

síntomas de la patología 

afectivas, también conocidas como 

trastornos del estado de ánimo, 

varían dependiendo del tipo 

especifico de trastorno  

Patologías neuróticas se 

manifiestan a través de una serie 

de signos y síntomas 

emocionales y comportamentales 

que pueden afectar 

significativamente la cálida de 

vida  

Las patologías de la 

conducta se caracterizan por 

comportamientos repetitivos y 

persistentes que violan los 

derechos de los demás  

Los comportamientos de la conducta 

pueden variar suele ser 

impulsividad, dificultad para 

controlar la ira y depresión  


