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Enfoque Biol6gico /
Médico

Parte de que los trastornos Los

mentales tienen una causa fisica o

neuroquimica.

Se usan medicamentos para modificar la

actividad cerebral.

Antidepresivos

Antipsicéticos

Depresion

Esquizofrenia y

trastornos psicoticos

Ansioliticos

Estabilizadores del
animo

Ansiedad severa

Trastorno bipolar

Técnicas

Reestructuracion cognitiva

emociones y conductas. Cambiando
como piensas, cambias como te sientes
y actlas.

Se enfoca en el “aqui y ahora”

INTRODUCCION AL TRATAMIENTO

PATOLOGICO

Principales enfoques terapéuticos

para trastornos psicologicos

Enfoque
Psicodinamico

Enfoque Cognitivo-
Conductual

Los trastornos son producto
de conflictos inconscientes no
resueltos, generalmente
originados en la infancia.

pensamientos  afectan las

Explora el pasado y la historia
familiar

Comprender las motivaciones
profundas de la conducta

Areas de aplicacion

Ansiedad
-Terapia costosa y prolongada
Depresion : . o :
-Requiere alta introspeccion del paciente
TOC
Trastornos
alimenticios

Técnicas de relajacion

Enfoque Humanista-
Existencial

Los trastornos surgen por falta
de sentido, autenticidad o
realizacion personal.

Los autores clave son Carl Rogers,
Viktor Frankl, Abraham Maslow

Ambiente terapéutico calido,
empatico, sin juicios

Bldsqueda de sentido,
propdsito y autorrealizaciéon

Aplicacion: Crisis
existenciales, baja autoestima,
duelos, trastornos leves a
moderados

Se aplica en

Enfoque
Sistémico

El problema no esta solo en el
individuo, sino en la dinamica de
sus relaciones

Intervencibn en  conjunto:
paciente + familia o pareja

No se busca culpables, sino
soluciones

Genogramas

Reencuadres

Escultura familiar

Tareas para el hogar

Problemas familiares,

violencia intrafamiliar, conflictos de pareja,
trastornos en nifios y adolescentes



Psicoterapia y
Psicoanalisis

Inconsciente,
conflictos infantiles no
resueltos

Técnicas Objetivo

Asociacion libre, Hacer consciente lo
andlisis de suefios, inconsciente y
transferencia resolver conflictos
internos

Mi Universidad

TEORIAS Y MODELOS
PSICOLOGICOS

Terapia Cognitivo- Psicoterapia de
Conductual Grupo

Pensamientos y conductas El grupo como espacio
pueden modificarse para terapéutico
mejorar el bienestar

Técnicas Aplicacién Es Util en adicciones,
trastornos alimenticios, duelo,
ansiedad social
Reestructuracion Depresion,
cognitiva, tareas ansiedad, TOC,
conductuales, fobias El terapeuta: Guia el proceso
entrenamiento en y facilita la interaccion
habilidades

Terapia de Pareja /
Terapia Familiar

El conflicto se da en la
dinamica relacional

Técnica Objetivo

Reencuadre, andlisis Mejorar la comunicacion,
de roles, tareas en resolver conflictos, fortalecer
casa vinculos

Aplicacidn

Problemas conyugales,
crianza, violencia, separacion



