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Introducción al tratamiento patológico  

Terapia somática Terapia de la 

depresión 
Terapia de la 

manía 

Terapia de la 

psicosis 

Terapia de la 

ansiedad 

Terapia cognitivo 

conductual 

Técnicas 

cognitivas 
Psicoanálisis 

Modelo 

humanista 

existencial 

Teoría de la terapia 

sistemática 

La conexión entre la 

mente y el cuerpo, 

reconociendo que el 

cuerpo almacena y 

expresa emociones y 

traumas. 

• Tratamiento del 

trauma 

• Reducción del 

estrés y la 

ansiedad 

• Mejora de la salud 

física 

• Mayor conciencia 

corporal  

•  Evaluación  

• Conciencia 

corporal  

• Liberación de 

tensiones 

• Comunicación y 

apoyo 

Explora 

Sus beneficios 

Funciona con la  

Es una  

Forma de tratamiento 

efectivo que ayuda a 

las personas a 

manejar sus 

síntomas y mejorar 

su calidad de vida. 

Sus beneficios 

• Ayuda a 

identificar y 

cambiar patrones 

de pensamiento 

negativo 

• Ayuda a 

desarrollar 

estrategias de 

afrontamiento 

• Mejora la 

comunicación y 

las relaciones 

interpersonales  

• Ayuda a prevenir 

futuras recaídas. 

Se centra en 

Controlar los 

síntomas y prevenir 

recaídas 

Estrategias de 

autogestión  

• Establece horarios 

de sueño 

• Hacer ejercicio 

con regularidad 

• Gestionar el estrés 

• Mantener 

relaciones 

saludables  

Tipos de terapias 

• Terapia cognitivo 

conductual 

• Terapia de grupo 

 

Se trata de 

Una combinación 

de enfoques, 

incluyendo 

medicamentos 

antisicóticos y 

terapias 

psicológicas. 

Enfoques del 

tratamiento  

• Medicamentos 

antisicóticos 

• Terapia 

cognitivo 

conductual  

• Atención 

especializada 

coordinada  

• Terapia 

familiar 

• Ayuda práctica  

Es un 

Tratamiento que 

ayuda a reducir 

los síntomas de la 

ansiedad a través 

de la 

conversación y el 

trabajo con un 

terapeuta. 

Beneficios 

• Reduce los 

síntomas de 

ansiedad 

• Ayuda a 

identificar 

patrones de 

pensamiento 

• Mejora la 

capacidad 

para afrontar 

situaciones 

difíciles. 

Ayuda a  

Identificar y 

modificar los 

patrones de 

pensamiento y 

comportamiento 

que pueden 

generar 

problemas en su 

vida. 

Funciona con 

• Identificación 

de patrones 

de 

pensamiento 

• Aprendizaje 

de habilidades 

• Cambio de 

comportamien

to. 

 

Ayuda a  

Las personas a 

identificar, entender y 

modificar patrones de 

pensamiento y 

comportamiento que 

pueden estar causando 

problemas. 

Sus beneficios  

• Mayor conciencia 

de los propios 

pensamientos 

• Mejora la 

regulación 

emocional 

• Aumento de la 

autoestima  

Investiga el  

Funcionamiento de la 

mente humana, con 

énfasis en el estudio del 

inconsciente y la 

influencia de la historia 

personal en el desarrollo 

de la personalidad.  

Fundado por  

Sigmund Freud, se 

centra en la idea de que 

la mente está dividida en 

diferentes niveles de 

conciencia (inconsciente, 

preconsciente y 

consciente). 

Se enfoca en la  

Experiencia individual, el 

sentido de la vida y la 

búsqueda de 

autenticidad y 

responsabilidad.  

Características 

• Autonomía y 

responsabilidad 

• Sentido de la vida 

• Autenticidad 

• Relación terapéutica. 

Se basa en la idea 

de  

Que las personas y sus 

problemas se entienden 

mejor dentro del contexto 

de sus relaciones, como la 

familia, pareja, pareja y 

grupos social  

Principios  

• Enfoque sistemático 

• Relaciones 

interdependientes 

• Circularidad 

• Cambio sistémico 
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Teorías y modelos psicológicos  

Como tratar al 

individuo en 

psicología  

Psicoterapia y 

psicoanálisis 

Psicoterapia de 

tiempo limitado  

Terapia 

conductual- 

cognitiva 

Psicoterapia de 

grupo  

Terapia 

familiar  

Terapia de 

pareja  

Terapia breve 

en la psicología 

clínica  

Entender su 

individualidad, 

respetar, su 

autonomía y 

facilitar su 

bienestar 

emocional y 

mental. 

Implica 

Proceso 

• Entrevista 

inicial  

• Identificación 

de problemas 

• Implementación 

de estrategias 

terapéuticas 

• Monitoreo y 

evaluación  

• Término del 

tratamiento 

Comparten el 

objetivo de 

Ayudar a las 

personas a superar 

problemas 

emocionales y 

psicológicos, 

difieren en sus 

enfoque y duración. 

Diferencias  

• Enfoque en el 

inconsciente 

• Duración del 

tratamiento 

• Técnicas 

utilizadas  

Es una 

Modalidad 

terapéutica que 

enfoca en alcanzar 

objetivos 

específicos y 

medibles en un 

período de tiempo 

determinado. 

Características 

• Es de corta 

duración (10 y 

20 minutos) 

• Se establecen 

metas claras y 

medibles para 

el tratamiento   

Ayuda a las 

personas a 

Identificar y cambiar 

patrones de 

pensamiento y 

comportamiento 

negativos que 

pueden estar 

causando 

problemas en su 

vida.  

Beneficios  

• Ayuda a las 

personas a 

comprende la 

relación entre sus 

pensamientos, 

sentimientos y 

comportamientos 

• Mejora la 

autoestima y la 

confianza en uno 

mismo  

 

Es un tratamiento 

en el que  

Un terapeuta 

trabaja con un 

grupo pequeño de 

personas con 

problemas 

emocionales 

similares para que 

apoyan 

mutuamente un 

cambio positivo  

Busca mejorar las  

Relaciones y el 

funcionamiento de 

una familia, 

considerándola 

como un sistema 

interconectado.  

Beneficios  

Beneficios  

• Red de apoyo 

• Aprendizaje de 

habilidades 

sociales 

• Reducción del 

estrés 

• Mayor conciencia 

de sí  mismo  

• Mejora la 

comunicación 

• Resolución de 

conflictos 

• Fortalecimiento 

de la cohesión 

familiar  

Es un proceso  

Que involucra a ambos 

miembros de una 

relación, con el objetivo 

de mejorar la 

comunicación, resolver 

conflictos y fortalecer el 

vínculo afectivo. 

¿Cómo funciona? 

Implica sesiones 

regulares, donde ambos 

miembros pueden 

expresar sus 

sentimientos, 

preocupaciones y 

expectativas.  

Intervención que busca 

resolver problemas de 

forma rápida y eficiente 

y acorto plazo.  

Es un modelo 

de 

Tipos de 

terapia 

• Terapia estratégica 

• Terapia sistemática 

• Terapia centrada 

en soluciones  
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• Universidad del sureste (UDS), antología supervisión de casos clínicos, S.F 

• https://images.app.goo.gl/259GcdDdZ1oGDGgm6 

• https://images.app.goo.gl/h8ZXeQq3nCWx5tnn8 

• https://images.app.goo.gl/84DhGKrdDb1DXn5y7 

• https://images.app.goo.gl/3qT3TU8Ciqt5o5xEA 

• https://images.app.goo.gl/XtfinBcoGtC41wQSA 

• https://images.app.goo.gl/XtfinBcoGtC41wQSA 

• https://images.app.goo.gl/qEqpMs17RoV3ju5j9 
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