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Terapia somatica
I

\

Explora
|

\

La conexiéon entre la
mente y el cuerpo,
reconociendo que el
cuerpo almacena y
expresa emociones y
traumas.

Sus bepeficios

v
e Tratamiento del
trauma
¢ Reduccion del

estrés y la
ansiedad

e Mejora de la salud
fisica

e Mayor conciencia
corporal

I
v

Funciona con la
I

\

Evaluacién

e Conciencia
corporal

e Liberacion de
tensiones

e Comunicacién vy

apoyo

Terapia de la
depresion

Forma de tratamiento
efectivo que ayuda a
las personas a
manejar sus
sintomas y mejorar
su calidad de vida.

Sus beneficios
1

v

e Ayuda a
identificar y
cambiar patrones
de pensamiento
negativo

e Ayuda a
desarrollar
estrategias de
afrontamiento

e Mejora la
comunicacion y
las relaciones

interpersonales
e Ayuda a prevenir
futuras recaidas.

Terapia de la
mania
I

\

Se centra en
1

v

Controlar los
sintomas y prevenir
recaidas

1
v
Estrategias de

autogestion
|

\

v v
Terapia de la Terapia de la
psicosis ansiedad
I I
v
Se trellta de Es un
|
v v
Una combinacién Tratamiento que
_de enfoques, ayuda a reducir
incluyendo los sintomas de la

medicamentos
antisicéticos y
terapias
psicologicas.

ansiedad a traves
de la
conversacion y el
trabajo con un

o Establece horarios
de suefio

e Hacer ejercicio
con regularidad

e Gestionar el estrés

e Mantener
relaciones
saludables

Enfoques del

tratamiento
[

¥

terapeuta.

\

Benelficios

\4

\

Tipos deI terapias

\

e Terapia cognitivo
conductual
e Terapia de grupo

e Medicamentos
antisicoticos

e Terapia
cognitivo
conductual

e Atencion
especializada
coordinada

o Terapia
familiar

e Ayuda practica

e Reduce los
sintomas de
ansiedad

e Ayuda a
identificar
patrones de
pensamiento

e Mejora la
capacidad
para afrontar
situaciones
dificiles.

1
v
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Terapia cognitivo
conductual
1

v
Ayulda a

v

Identificar y
modificar los
patrones de
pensamiento y
comportamiento
que pueden
generar
problemas en su
vida.

M

Funciona con
[

\4

¢ Identificacion
de patrones
de
pensamiento

e Aprendizaje
de habilidades

e Cambio de
comportamien

Técnicas
cognitivas
I
v
Ayuijaa
v
Las personas a
identificar, entender vy
modificar patrones de
Sus beneficios <« = pensamiento y
1 comportamiento que
4 pueden estar causando
e Mayor conciencia || Problemas.
de los propios
pensamientos
e Mejora la
regulacion e
emocional
e Aumento de Ia
autoestima

Modelo Teoria de la terapia
Psicoanalisis humanista sistematica
l existencial !
Investiga el ! Se basa en la idea
I \ de
v Se enfoca en la 1
! v
Fun?onar:ento de la A Que las personas y sus
r,n?cn © urlnan?, di C(;)r: Experiencia individual, el problemas se entienden
eniasis en el estudio :9 sentido de la vida y la mejor dentro del contexto
!n;:lonsm.ent; | 3(1 ¢ a busqueda de de sus relaciones, como la
N uenC||a € | 3 IS orl:a autenticidad y familia, pareja, pareja y
personal en el desarrollo responsabilidad. grupos social
de la personalidad. | |
! v
Caracteristicas Principios
Fundado por I 1
! v
\
v
Sigmund  Freud, se e Autonomia y e Enfoque sistematico

centra en la idea de que
la mente esta dividida en

diferentes niveles de
conciencia (inconsciente,
preconsciente y
consciente).

responsabilidad
e Sentido de la vida
¢ Autenticidad
¢ Relacioén terapéutica.

e Relaciones
interdependientes

e Circularidad

e Cambio sistémico
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Teorias y modelos psicoldgicos

QUDS :

Mi Universidad

————————————————————————————————————— ] <
I 1 I I I I
v \d v v \ v
Como tratar al Psicoterapia 'y Psicoterapia de Terapia Psicoterapia de Terapia
individuo en psicoanalisis tiempo limitado conductual- grupo familiar
psicologia I l cognitiva I I
¥ I
: Comparten el Estna v ¢ i Busca m+e'orar las
Im+lica objetilvo de | Ayuda a las Es un traltamlento | )
F: ‘ v personas a en el que 2
I
v - :
— " Ayudar a las i\Aoda!ld?d v - v : Felapmne§ }{/ deI
erapéutica que . , n terapeuta uncionamiento de
e ersonas a superar
individualidad, Eroblemas P enfoca en alcanzar Identificar y cambldar trabaja con un || una familia,
respetar, su emocionales objetivos patroneg e grupo pequefio de considerandola
t ; y o pensamiento y -
autonomia y psicolégicos especificos y ) personas con || como un sistema
facilitar su difieren er’1 SUS medibles en un comportamiento problemas interconectado.
bienestar ;< periodo de tiempo negativos que emocionales
) enfoque y duracion. ' pueden estar I
emocional y | determinado. similares para que v
mental. : causando apoyan Beneficios
' Diferencias \ problemas en  su mutuamente  un I
v I Caracteristicas vida. cambio bositivo '
Proceso v : ! P
I v v I e Mejora la
\/ o !Enfoque_: en el e Es de corta Beneficios B *f _ comunicacion
e Entrevista inconsciente duracién (10 y I Sneelos * Resolucion de
inicial * Duracion  del 20 minutos) M 4 conflictos
ificacid tratamiento e Fortalecimiento
e Identificacion "y e Se establecen Ayuda a las | | 4 Red de apoyo
d bl e Técnicas y de la cohesién
€ problemas Utilizadas metas claras y personas a o Aprendizaje de e
e Implementacion medibles para comprende la habilidades familiar
de estrategias el tratamiento relacion entre sus sociales
terapéuticas pensamientos, e Reduccion  del
e Monitoreo y sentimientos vy estrés
evaluacion comportamientos e Mayor conciencia
e Término  del Mejora la de si mismo
tratamiento autoestima y la
confianza en uno
mismo
Terapia de Terapia breve
pareja en la psicologia
I 1
v
Es un proceso Es un modelo
! de
v |
) \
Que involucra a ambos
miembros de una Intervencién que busca
relacion, con el objetivo resolver problemas de
de mejorar la forma réplda Yy eficiente
comunicacion, resolver y acorto plazo.

conflictos y fortalecer el
vinculo afectivo.

I
v

¢, Como flunciona?

\

Implica sesiones
regulares, donde ambos

miembros pueden
expresar sus
sentimientos,
preocupaciones y
expectativas.
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Tipos de
terapia
]

\

e Terapia estratégica

e Terapia sistematica

e Terapia centrada
en soluciones
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