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DEFINICION Y
OBJETIVOS

AREAS DE
INTERVENCION
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MODELOS TEORICOS

FUNDAMENTOS DE LA
PSICLOGIA CLINICA
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METODOS Y
TECNICAS
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CAMPOS DE
APLICACION
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Comprender y aliviar el malestar psicolégico
Promover €l bienestar mente
Inteqrar teoria, investigacion y practica
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Modelo psicodindmico
Modelo cognitivo-conductual
Modele humanista
Modelo sistémico

Modelo biopsicosocial j

Evaluacion PsiColégica
Diagnéstico Clinico
Psicoterapia
Preévencion y Promocién de (3 Salud mental
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Clinicas y hospitales
Consultorios privados
Instituciones educativas
Centros comunitarios
Programas de salud publica
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Entrevistas clinicas
Pruebas psicométricas
Observacién directa
Técnicas proyectivas
Intervenciones terapéuticas
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1.Innatas
Instintivas

Reflexivas

2.Aprendidas
Ccondicionamiento cldsico
condicionamiento operante
Modelado o aprendizaje por
observacion

TIPOS DE
CONDUCTA

1.~ QObservable

2.—» Medible

3.— Adaptativa

4. Puede ser consciente o
inconsciente

CARACTERISTICAS
DE LA CONDUCTA

sistema nervioso)

2.— Psicoldgicos (emociones,
motivacion, cognicion)

3.~ Socigles (cultura,
entorno, aprendizaje social)

4.— Ambientales (estimulos
externos)

FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA

CONDUCTA CONDUCTA

Conjunto de acciones y
respuestas observables de
un organismo ante estimulos

internos 0 externos.

1.~ Supervivencia

2.—> Ccomunicacion

3.~ Adaptacion al medio

4.— Satisfaccion de
necesidades

FUNCIONES DE
LA CONDUCTA

}1.—» Dioldgicos (genética,



