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Tratamiento 
patológico 

Terapia somática

Definición y enfoque 

Holistica, integra 
cuerpo, mente y 

emociones 

Principios claves 

Tratar mente y 
cuerpo como unidad 

Las emociones no 
resueltas se 
somatizan 

Aplicaciones 

Traumas, estres, 
ansiedad, 

adicciones, 
depresión, etc.

Objetivos 
terapeuticos 

Lograr homeostasis 

Terapia cognitiva de 
la depresion  

Elementos claves 

Triada cognitiva 

Vision negativa de 
sí mismo 

Visión negativa del 
mundo y del futuro 

Terapia de la manía 
(Trastorno Bipolar)

Psicoeducación 
mas adherencia a 

medicación: 
previene recaidas

Terapia cognitivo 
conductual

mejora habilidades, 
promueve 
adherencia 

Terapia Cognitivo 
Conductual de la 

psicosis

Fases de 
intervención 

Contacto y 
evaluación, Manejo 

de sintomas 

Reformular el 
modelo del 

trastorno, Creencias 
delirantes y 

alusinaciones 

Asunciones 
disfuncionales, 
Prevencion de 

recaidas y mejora 
funcional 

Terapia de la 
ansiedad 

Fundamento: el 
modo que pienso 
afecta como me 

siento 

Esquema del 
proceso 

Situación-
Pensamiento-

Ansiedad 

Terapia Cognitivo-
Conductual 

Cómo entiende al 
ser humano 

El pensamiento 
afecta emociones y 

conducta 

El cambio depende 
del aprendizaje

Enfoque y enfasis 

Relación 
pensamiento-

emoción-conducta

Técnicas 
estructuradas para 
resolver problemas

Modificación de 
esquemas 

disfuncionales

Psicoanálisis 

Objetivos 
terapeuticos 

Tratar ansiedad , 
depresion, 

inhibiciones 

Resolver conflictos 
inconscientes

Método terapeutico:

dialogo en ambien 
te seguro,  

exploración del 
inconsiente 

Modelo humanita 
existencial

Caracteristicas 

Centrarse en la 
persona

Vivir el aquí y ahora

Potencial de 
crecimiento

Autenticidad y 
libertad

Relación terapeutica
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Teorias y modelos 
psicológicos 

Psicoterapia (arte y 
actitud reflexiva) 

Fundamentos

Basada en el saber 
clinico 

Explora el mundo 
interior humano 

Enfoque social: crea 
teorias pero las 

trasciende 

Psicoanálisis (teoría 
de la mente)

Técnicas 

Asociación libre, 
transferencia, 

contratransferencia, 
catarsis

objetivo

Reemplzar el Ello por 
el Yo

Psicoterapia de 
tiempo limitado 

Importancia del cierre 

Impacto emocional, 
afecta ambos roles, 

Termianción ideal: 
metas cumplidas

Real: dilemas 
practicos 

Terapia 

Conductual (Skinner)

Objetivo: Reaprender 
conductas 

modificando 
contingencias de 

refuerzo

Aumenta conductas 
deseables 

Disminuye conductas 
problematicas 

Cognitiva (Beck)

Foco: Significados 
personales y 
distorsiones 
cognitivas 

Colaboración 
terapeuta- paciente 

Cambio de 
esquemas cognitivos 

erroneos 

Terapia familiar 

Enfoque general 

El terapeuta trata a 
toda la familia junta

Puede tener un rol 
activo o pasivo

Enfoque de satir 

terapeuta como: 
Modelo de 

comunicación, 
maestro, recurso 

para la familia

Terapia de pareja 

Objetivo: mejorar la 
relacion y 

comunicacion entre 
la pareja 

Tecnicas comunes 

Escucha activa, 
entrenamiento en 

comunicación 

resstructuración 
cognitiva, ejercicios 

de intimidad 
emocional 
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