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Psicología 

clínica 

Se enfoca en la evaluación, diagnóstico y tratamiento de 

problemas psicológicos y emocionales en individuos, parejas, 

familias y grupos. 

Exploración del 

estado mental 

Definido como una obtención sistemática de datos 

basada en la observación de la conducta del paciente, 

realizada tanto durante la entrevista, como en otras 

circunstancias.  

Entrevista clínica 
Se recopila información sobre la historia personal, los síntomas y los problemas de un paciente. 

La entrevista clínica es una herramienta fundamental en la evaluación y diagnóstico de 

problemas psicológicos y emocionales. 

Diagnóstico clínico. 
Proceso de identificar y clasificar un trastorno o condición psicológica o médica en 

un paciente. Se basa en la evaluación de los síntomas, la historia clínica y los 

resultados de pruebas y exámenes. 

 Importancia de la 

supervisión de casos 

clínicos 

Ofrece un espacio para reflexionar sobre las técnicas y métodos 

que se han elegido para desarrollar la terapia, logrando así 

encauzar el tratamiento en la dirección más adecuada. 

 La práctica de la 

supervisión de casos 

clínicos 

Aporta retroalimentación al trabajo técnico, sino que promueve una práctica 

ética, el cuidado y bienestar del paciente, la actualización constante del 

psicoterapeuta y su auto observación.  

 Debe 

incluir 

diversos 
apartados 

 Descripción general, Nivel de conciencia, Funcionamiento cognitivo, 

Estado de ánimo y afectividad, Lenguaje y aspectos formales del 

pensamiento, Contenidos del pensamiento, Alteraciones perceptivas, 

Capacidad de introspección y conciencia de enfermedad. 

 Evaluación clínica 
Valoración de los individuos como una base para la toma de decisiones. Las 

decisiones involucradas en la evaluación son variadas y dependen del 

escenario que exista. 

Casos clínicos 

Descripción ordenada, tanto de los síntomas y acontecimientos que le ocurren 

a un paciente en el curso de una enfermedad como de los datos 

complementarios proporcionados por los procedimientos diagnósticos.  

Ética y 

razonamiento 

ético 

Implica el hecho de poner en práctica los principios y las reglas generales 

precedentes, así como conocer los códigos profesionales relevantes y los requisitos 

legales.   

Pruebas en 

psicología clínica 
Procedimiento estandarizado para obtener muestras del 

comportamiento y describirlo con puntuaciones o categorías.  

Puede ser Proyectivo 

y Psicométrica.  
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Evaluación, 

intervención y 

seguimiento.  

Fases de 

modificación 

de conducta 

Salud 

mental 

Estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades 

Patología Alteraciones sufridas por los objetos de estudio de 

diferentes disciplinas científicas y técnicas.  

Patología de la 

conducta 

Estudio de los trastornos y alteraciones de la 

conducta humana, incluyendo sus causas, 

síntomas y tratamiento. 

Fase de 

evaluación e 

intervención 

Se identifica y describe el problema en términos observables, se formulan los 

objetivos finales, el análisis funcional de la conducta estableciendo la línea base 

y los prerrequisitos, y el análisis situacional ambiental. 

Enfermedades 

mentales 

Se refiere a una amplia gama de afecciones de la salud mental, 

es decir, trastornos que afectan el estado de ánimo, el 

pensamiento y el comportamiento. 

Ramas de la 

patología 
Etiología, Fisiopatología, Semiología, Clínica, 

Terapéutica y Anatomía patológica. 

Conducta 

normal y 

anormal 

Conducta normal se refiere a 

comportamientos que se consideran 

típicos y aceptables en una sociedad.  

Principales trastornos 

de salud mental 

Ansiedad, depresivos, por uso de sustancias, 

TDAH, del sueño, bipolar y esquizofrenia.  

Trastornos 

neuróticos 

Trastornos mentales que tienen un teórico origen psicológico, en los 

cuales el juicio de realidad es totalmente correcto en todo momento y que 

los síntomas se consideran de gravedad menor. 

Conducta anormal se refiere a 

comportamientos que se desvían 

de las normas sociales.  

Signos y 

síntomas 

 

Cambios en el estado de ánimo, Alteraciones en el pensamiento, 

problemas de comportamiento, Dificultades en las relaciones 

interpersonales y Cambios en el funcionamiento diario.  
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