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Fundamentos de _|
psicologia clinica

Psicologia
clinica

Aspectos
fundamentales

—

Evaluacion clinica —

Diagnéstico clinico —

—

—

—

—

—
Supervision clinica
y casos

Etica y —

razonamiento

Rama de la psicologia que se
encarga de la evaluacion,
diagnoéstico, tratamiento vy
prevencion de los trastornos
emocionales, conductuales y
mentales.

Se basa en la observacion, la escucha activa y el
conocimiento cientifico del comportamiento humano.

Evaluacién psicolégica {Para conocer el estado mental y emocional del paciente.

Intervencion clinica {Aplicacién de técnicas para mejorar el bienestar psicoldgico.

Etica profesional -[Actuar con responsabilidad, confidencialidad y respeto.

Relacion terapeutica ‘[Vinculo profesional basado en la empatia y confianza.

—

. Evalta apariencia, conducta, estado de animo, pensamiento,
Exploracion del estado mental . - S
orientacion, memoria, juicio.

. o -Técnica clave para obtener informacion.
Entrevista clinica
- Puede ser estructurada, semiestructurada o libre.

-Psicométricas: Miden inteligencia, atencion, memoria.

Pruebas en psicologia clinica — -Proyectivas: Exploran personalidad.

-Cuestionarios: Evallan sintomas emocionales.

—

Se basa en criterios establecidos como los del DSM-5 o

Proceso mediante el cual la CIE-11.

se identifican los trastornos

mentales -Es clave para definir un plan de tratamiento adecuado.

P
m

ermite al terapeuta reflexionar sobre su practica,
Importancia de la supervision ejorar su intervencion y evitar errores.
Se analizan casos clinicos reales con un profesional

Practica de supervision :
experimentado.

Descripciones detalladas de pacientes (reales o simulados)
que permiten el andlisis y aprendizaje practico.

Casos clinicos

— =

Confidencialidad, consentimiento informado, no hacer dafio,

Principios éticos fundamentales respeto por el paciente.

—

Capacidad del psicdlogo para tomar decisiones éticas
ante dilemas clinicos.

Razonamiento ético . o .
Se sigue un cédigo ético profesional para asegurar el

ejercicio responsable.



Modificacién de
Conducta

Evaluacién e
Intervencion

Salud mental y
enfermedades

Conducta —

Trastornos
mentales comunes

Patologia y ramas

Técnica psicologica para
cambiar conductas no
deseadas por otras mas
funcionales

Fase de evaluacion

Fase de intervencion

Salud mental

Enfermedades mentales

Trastornos afectivos

Trastornos neuréticos

Trastornos de conducta

Patologia

Ramas de la patologia

QUDS:

Mi Universidad

Basada en teorias del condicionamiento clasico y operante.

-Utiliza reforzamiento positivo/negativo, castigo, extincion.

!_‘_\

Identificacién de conductas, antecedentes, consecuencias, frecuencia
e intensidad.

‘_A_\

Disefio y aplicacién de técnicas conductuales especificas
para cambiar la conducta.

—

-Estado de equilibrio emocional, social y cognitivo.

——

-Permite enfrentar el estrés, trabajar, estudiar y relacionarse bien.

Alteraciones que afectan emociones, pensamientos o conductas,
Pueden ser leves o graves (depresion, esquizofrenia, trastornos de
ansiedad).

—

Depresion, trastorno bipolar.

Sintomas: tristeza profunda, irritabilidad, insomnio, pérdida de interés.

—

Fobias, ansiedad generalizada, TOC.

{_A_\

-Sintomas: miedos irracionales, tension constante, compulsiones.

TDAH, trastorno disocial, trastorno negativista desafiante.

—

-Sintomas: agresividad, impulsividad, desobediencia persistente.

Estudio cientifico de las enfermedades, su origen,
desarrollo y consecuencias.

|

-Psicopatologia: Estudia sintomas y causas de trastornos mentales.

-Neuropsicologia: Relaciona el dafio cerebral con alteraciones

— conductuales.

-Psiquiatria: Diagnéstico y tratamiento médico (con medicamentos).




