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Fundamentos de 

psicología clínica 

Psicología 

clínica 

Rama de la psicología que se 

encarga de la evaluación, 

diagnóstico, tratamiento y 

prevención de los trastornos 

emocionales, conductuales y 

mentales. 

Se basa en la observación, la escucha activa y el 

conocimiento científico del comportamiento humano. 

Aspectos 

fundamentales 

Evaluación psicológica 

Intervención clínica 

Ética profesional 

Relación terapéutica 

Para conocer el estado mental y emocional del paciente. 

Aplicación de técnicas para mejorar el bienestar psicológico. 

Actuar con responsabilidad, confidencialidad y respeto. 

Vínculo profesional basado en la empatía y confianza. 

Evaluación clínica 

Exploración del estado mental 
Evalúa apariencia, conducta, estado de ánimo, pensamiento, 

orientación, memoria, juicio. 

Entrevista clínica 

Pruebas en psicología clínica 

-Técnica clave para obtener información. 

- Puede ser estructurada, semiestructurada o libre. 

-Psicométricas: Miden inteligencia, atención, memoria. 

-Proyectivas: Exploran personalidad. 

-Cuestionarios: Evalúan síntomas emocionales. 

Diagnóstico clínico 
Proceso mediante el cual 

se identifican los trastornos 

mentales 

Se basa en criterios establecidos como los del DSM-5 o 

la CIE-11. 

-Es clave para definir un plan de tratamiento adecuado. 

Supervisión clínica 

y casos 

Importancia de la supervisión 

Práctica de supervisión 

Casos clínicos 

Permite al terapeuta reflexionar sobre su práctica, 

mejorar su intervención y evitar errores. 

Se analizan casos clínicos reales con un profesional 

experimentado. 

Descripciones detalladas de pacientes (reales o simulados) 

que permiten el análisis y aprendizaje práctico. 

Ética y 

razonamiento  

Principios éticos fundamentales 
Confidencialidad, consentimiento informado, no hacer daño, 

respeto por el paciente. 

Capacidad del psicólogo para tomar decisiones éticas 

ante dilemas clínicos. 

Se sigue un código ético profesional para asegurar el 

ejercicio responsable. 

Razonamiento ético 
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Conducta  

Modificación de 

Conducta 

Técnica psicológica para 

cambiar conductas no 

deseadas por otras más 

funcionales 

Basada en teorías del condicionamiento clásico y operante. 

-Utiliza reforzamiento positivo/negativo, castigo, extinción. 

Evaluación e 

Intervención 

Fase de evaluación 

Fase de intervención 

Identificación de conductas, antecedentes, consecuencias, frecuencia 

e intensidad. 

Diseño y aplicación de técnicas conductuales específicas 

para cambiar la conducta. 

Salud mental y 

enfermedades 

Salud mental 

Enfermedades mentales 

Trastornos 

mentales comunes 

Alteraciones que afectan emociones, pensamientos o conductas, 

Pueden ser leves o graves (depresión, esquizofrenia, trastornos de 

ansiedad). 

-Estado de equilibrio emocional, social y cognitivo. 

-Permite enfrentar el estrés, trabajar, estudiar y relacionarse bien. 

Trastornos afectivos 

Depresión, trastorno bipolar. 

Síntomas: tristeza profunda, irritabilidad, insomnio, pérdida de interés. 

Trastornos neuróticos 

Trastornos de conducta 
TDAH, trastorno disocial, trastorno negativista desafiante. 

-Síntomas: agresividad, impulsividad, desobediencia persistente. 

Fobias, ansiedad generalizada, TOC. 

-Síntomas: miedos irracionales, tensión constante, compulsiones. 

Patología y ramas 

Patología 

Ramas de la patología 

Estudio científico de las enfermedades, su origen, 

desarrollo y consecuencias. 

-Psicopatología: Estudia síntomas y causas de trastornos mentales. 

-Neuropsicología: Relaciona el daño cerebral con alteraciones 

conductuales. 

-Psiquiatría: Diagnóstico y tratamiento médico (con medicamentos). 


