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Cuadro sinóptico   

 



 

El campo de la psicología 

clínica comprende  

 Investigación  

 enseñanza  

 servicios 

procedimientos 

es la más básica y la más servicial de las técnicas que 

emplea el clínico de salud mental, por su amplio rango 

de aplicación y su capacidad de adaptación 

Ayuda a reflexionar 

sobre las técnicas y 

métodos que se han 

elegido para 

desarrollar la terapia 

Con descripción 

ordenada, tanto de  

Son necesarios porque las relaciones 

profesionales en la psicología se basan en 

la confianza.  

Es crucial para el desarrollo de una intervención 

eficaz para comprender las necesidades del 

paciente y diseñar estrategias de tratamiento 

que mejoren su calidad de vida.  

Relacionados 

con las  

 Desadaptación 

 discapacidad e incomodidad 

intelectual (emocional, 

biológica, psicológica, social y 

conductual.) 

 aplicaciones de 

principios 

 métodos  

 procedimientos 

Para la comprensión, 

predicción y alivio de la  

Se ha definido como una 

obtención sistemática de datos 

basada en la 

 observación de la 

conducta del paciente 

El diagnóstico clínico, se elabora 

mediante el uso de diferentes 

técnicas y herramientas 

psicológicas. 

 Entrevistas. 

 Cuestionarios. 

 Elaboración de expediente clínico. 

 Aplicación de pruebas psicodiagnósticos. 

El diagnóstico psicológico 

es una herramienta cuya 

función es  

 explicar y modificar los pensamientos  

 la conducta que influye negativamente en 

la calidad de vida del paciente. 

 síntomas y 

acontecimientos 

que le ocurren a 

un paciente  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La modificación de conducta es un 

enfoque que busca cambiar la forma en 

que una persona actúa, pensando en la  

 Evaluación  

 Intervención 

 Seguimiento 

 Cuando la conducta de una persona tiende a conformarse con las normas sociales dominantes o cuando 

esta conducta en particular se observa con frecuencia en otra persona 

es un estado en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés 

normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad. 

se refiere a las Afecciones de 

la salud mental, trastornos, 

que afectan el  

 

 Trastornos de Ansiedad 

 Trastornos Depresivos 

 Trastornos por uso de 

Sustancias 

 Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad 

 Trastornos del Sueño 

 Trastorno Bipolar 

 Esquizofrenia 

 

Las patologías son 

alteraciones sufridas 

por en diferentes 

disciplinas científicas 

y técnicas. 

PATOLOGÍAS AFECTIVAS 

 Cuando la conducta se desvía de manera abierta, es extravagante o inusual en otros sentidos, entonces, es 

más probable que a un individuo se le categorice como anormal. 

 Teratología 

 Nosología 

 Etiología 

 patogenia 

 Fisiopatología 

 Semiología 

 Clínica 

 Terapéutica 

 Anatomía 

patológica 

 

PATOLOGÍAS NEURÓTICAS: 

PATOLOGÍA DE LA CONDUCTA 

 Adquisición 

 Mantenimiento 

 Incremento  

 disminución  

 eliminación  

de conductas 

deseadas o no 

deseadas. Para eso 

se necesita 

 estado de ánimo 

 el pensamiento  

 el Comportamiento 
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