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INTRODUCCION AL TRATAMIENTO PATOLOGICO

A

TERAPIA SOMATICA

v

Nos ayuda a comprender y a
favorecer una correcta armonia
entre, el cuerpo, mente y
emociones

ESLN
|

Enfoque psicobioldgico orientado
en la mayor parte de las veces a
tratar el trauma

OBJETIVO
Liberar traumas almacenados
fisicamente
—
Regular el sistema nervioso
Aumentar la conciencia
—> corporal

Mejorar la gestién emocional

|

TERAPIA DEPRESION

Es un tratamiento psicologico
que ayuda a la persona a
superar los sintomas depresivos

OBJETIVO

Reducir los sintomas como la
L 5 tristeza, desesperanza, etc.

Comprender los origenes de la
—> depresion

Cambiar los patrones de
—> conducta

Fortalecer habilidades para
manejar el estrés

|

DE MANIA

|

La mania es un estado de animo
anormalmente elevado,
expansivo o irritable, que puede
estar asociado con trastorno
bipolar

N

— TERAPIA PSICOLOGICA

TERAPIA DE LA PSICOSIS

Es un tratamiento psicolégico
disenado para ayudar a las personas
que experimentan episodios

psicoticos

TCC: ayuda a los pacientes a
identificar y modificar patrones de
pensamiento y comportamiento

Psicoeducacion: educar a los
—> pacientes sobre su condicién

l

TERAPIA DE LA ANSIEDAD

Comprende la ansiedad: identifica
las causas

Reconoce y cambia pensamientos
negativos

Reducir sintomas fisicos y
emocionales

Enfrentar los miedos
Autocontrolarse

COGNITIVO-CONDUCTUAL

Es un tipo de psicoterapia que se
enfoca en la relacién entre los
pensamientos, las emociones y
conductas

OBJETIVO

l

Cambiar los pensamientos y
comportamientos negativos o poco
Utiles por otros mas realistas y
saludables, para reducir el malestar
emocional y mejorar la calidad de
vida

PSICOANALISIS

Es una teoria sobre el funcionamiento
de la mete humana y una practica
terapéutica

Sirve para comprender al inconsciente,
aliviar el sufrimiento emocional,
modifica patrones repetitivos

l

MODELO HUMANISTA

Es un enfoque dentro de la psicologia
que pone énfasis a la experiencia
subjetiva, libertad personal y
busqueda de sentido

TEORIA TERALIA SISTEMICA

}

Se basa en la idea de los problemas
psicolégicos de una persona no puede

entenderse de forma aislada, si no que

tiene sentido dentro del sistema
racional del que pertenece



TEORIAS Y MODELOS PSICOLOGICOS

v

TRATO AL INDIVIDUO

Se trata de crear un clima de
aceptacioén y seguridad para facilitar
la exploracion de pensamientos y
emociones

PSICOTERAPIA\l PSICOANALISIS

La psicoterapia es un arte que se basa
en un método, entendiendo como una
actitud y no como una serie de pasos
establecidos

PSICOANALISIS

|

El psicoanalista emplea el principio
del determinismo psiquico para
descubrir las ideas inconscientes y
conflictos del paciente

—> TECNICA

.

Es la asociacion libre, requiere que
el paciente diga lo que se le venga a
la mente mientras deja de dar
direccién consciente a sus
pensamientos

TIEMPO LIMITADO

Es un tipo de tratamiento
psicolégico estructurado que se
desarrolla en un numero definido
de secciones

CARACTERISTICAS

Duracion definida

—>
Enfoque especifico

—
Orientacion practica

—

Colaboracion activa
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TERAPIA CONDUCTUAL-COGNITIVO

v

Es una forma de psicoterapia
basada en evidencia que se
enfoca en identificar y cambiar
patrones de problemas

|

PRINCIPIOS BASICOS

Pensamientos, emociones y
conductas estan interconectadas

Cambiar pensamientos negativos
ayuda a cambiar emociones y
— conductas

Es practica y orientada a metas

Ensena habilidades para usar en la
L, vida diaria
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PSICOTERAPIA DE GRUPO

v

Es una modalidad terapéutica donde
varias personas con problemas
similares se reunen regularmente
con uno o mas terapeutas para

hablar

BENEFICIOS

Sentir que no estas sola

Aprender nuevas formas de afrontar
problemas

Recibir retroalimentacion

Mejorar habilidades sociales

l

TERAPIA FAMILIAR

|

Se enfoca en mejorar la dinamica, la
comunicacion y la resolucion de
conflictos dentro de una familia. No se
trata de buscar culpables si no de
entender como interactuan los
miembros

TERAPIA DE PAREJA

Es un espacio neutral y guiado por
un terapeuta capacitado donde
ambos miembros pueden expresar
sus necesidades, emociones,
quejas y deseos aprendiendo a
escuchar sin juicio y colaborar para
superar sus necesidades

|

Terapia breve en la psicologia clinica

l

Es un modelo psicoterapéutico directo,
estructurado y con objetos claros,
disenado para lograr cambios
significativos en corto plazo
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