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TRATAMIENTO PATOLOGICO 

Caracterizado por una 

Se refiere a la intervención a 

Terapia de 

depresión 
Terapia de 

la manía 

los 

esquemas 

Aliviar o eliminar los síntomas y 

Terapia 

somática 

los errores 

cognitivos 

nos ayuda a 

Orientado a tratar 

comprender la mente y emociones 

el trauma 

El modelo cognitivo postula 

3 conceptos específicos 

Es un estado de animo 

la tríada 

cognitiva 
Elevación anormal 

del estado de animo 

Alteraciones de lo trastornos mentales 
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el Objetivo de 

la terapia es 

una sintonía entre 

mente-cuerpo 

facilitar una homeostasis 

La creciente dependencia 

también se puede entender en 

Dado que el paciente se ve 

términos cognitivos 

Es decir. 

terapia de la 

psicosis 

como inepto y espera fracasar en todo 

tratamientos 

psicológicos 

terapia marital 

y familiar 

terapia cognitiva-

conductual 

técnicas tradicionales 

para considerar  

terapia 

interpersonal 

modelo de vulnerabilidad 

tratamientos de los 

pacientes bipolares 

se asienta en los 

principios del 

problemas asociados gravedad de los problemas 

Afrontar los 

problemas clínicos 
déficits cognitivos 

ideas delirantes elevada sensibilidad 

emocional 

terapia de 

ansiedad 

a los pacientes se les enseña 

El modo en que pienso afecta 

sobre el modo en que siento 

el fundamento de la teoría 

cognitiva y la terapia de los 

trastornos emocionales 

Esta sencilla afirmación es 

terapia cognitivo-

conductual 

que lleva a la persona a 

La actuación profesional en 

psicología es la de 

mediar o facilitar los procesos de aprendizaje 

modificar o cambiar sus conductas 
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Contacto y 

evaluación 

estrategias de manejo 

cognitivo conductuale 

fases que incluye el 

proceso de intervención 

Formulación de 

un nuevo modelo 

Terapia 

cognitiva 

Estrategias 

cognitivas 

Estrategias para el 

manejo del riesgo 

muchas veces 

afectan el estado 

anímico 

Nuestro modo de 

pensar ejerce una 

poderosa influencia sobre 

cómo nos sentimos 

si ansiosos o 

tranquilos 

técnicas 

conductuales 

y cognitivo-

conductuales 

aplicación y 

evaluación de 

programas 

Psicoanálisis 

en otros casos tendrá que 

reducir o extinguir las conductas 

El enfoque cognitivo-

conductual se centra en 

es una teoría sobre el 

Se basan en la influencia 

técnicas cognitivas 

La modificación de la conducta 

Criterios de 

selección de 

técnicas 

Fases, pasos y 

actividades 

funcionamiento de la mente 

humana y una práctica terapéutica 

Modelo humanista existencial 

Se centra en el 

Sentido de la vida 

y la autenticidad  

El objetivo de la 

terapia gestáltica es 
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Muchos comportamientos responden a 

en la conducta y 

su modificación. 

percepciones, pensamientos 

y las creencias 

técnicas para la intervención 

Fue fundado por 

Autocontrol, autorregistro, 

autoevaluación, autor refuerzo 

Sigmund Freud 

entre 1885 y 1939 

áreas principales de aplicación 

tratamiento para 

problemas psíquicos 

fenómenos 

culturales y sociales 

funcionamiento de 

la mente humana 

método de 

investigación 

desarrollar y facultar 

al individuo 

Conceptos de la Teoría 

General de Sistemas 

 

ayudar al sujeto a 

darse cuenta de los  

La misión del 

terapeuta Gestalt es 

obstáculos que 

lo bloquean y a 

superarlos 

 

conjunto de elementos 

en interacción dinámica 

es cerrado cuando no 

intercambia materia 

intercambia materia, 

información con su 

entorno 

Totalidad o no 

sumatividad, 

Equifinalidad 
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TEORIAS Y MODELOS PSICOLÓGICOS 

Psicoterapia y 

psicoanálisis 
Psicoterapia de tiempo limitado Como tratar al individuo Psicoterapia de grupo 

Sentimientos, creencias y 

comportamientos. 

Esto permite hablar 

sobre sus 

Adaptándose a las 

necesidades especificas 

Además, se desarrolló un  

Excavar lo enterrado 

El proceso 

analítico trata de 

Un ambiente seguro 

y confidencial 

Se centra en alcanzar 

se caracteriza 

El psicoanalista emplea 

Objetivos en tiempo determinado 

por la actividad reflexiva 

de la conciencia 

el principio del 

determinismo psíquico 

Y busca resultados 

Rápidos y efectivos 

Características  

Focalización, 

eficacia 

Objetivos 

ilimitados 

 fue iniciada por 

Joseph Pratt en 1905 

Con el objetivo de  

Compartir problemas similares 

Beneficios de la terapia 

Desarrolla 

habilidades 

sociales 

Obtienen 

diferentes 

perspectivas 

Terapia breve en la 

psicología clínica 

Terapia familiar  
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Técnicas de terapia 

asociación libre 

El tratamiento 

psicoanalítico produce 

introspección 

la transferencia 

Un fenómeno fundamental es 

Terapia conductual 

y cognitiva 

ejemplo 

incrementen la 

conducta deseable y 

El primer paso 

es hacer un 

registro conductual 

objetivo del éxito 

disminuye la conducta 

problemática 

análisis funcional 

de la conducta 

y proporciona un 

Las economías 

de fichas 

la terapia 

abarca 

La terapia a corto plazo 

pocas sesiones como sea posible 

se usa como sinónimo 

Un terapeuta 

ve a 

toda la familia al 

mismo tiempo 

observa el proceso 

familiar en acción 

al terapeuta familiar 

variedades de 

terapia familiar 

T. familiar 

concurrente

. 

T. familiar 

colaborativa 

Terapia de pareja 
T. familiar 

conductual 

ha sido definida como 

modalidades de 

psicoterapia más difíciles 

terapia breve 

características técnicas 

 

enfoque claro y específicos 

Metas 

limitadas 

rápida 

evaluación 

inicial 

Revisiones 

del progreso 

alto nivel de 

la actividad 

El uso 

flexible del 

tiempo 

ambiente 

seguro 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Está enfocada a 

Resolver conflictos 

Mejora la comunicación 

Áreas de 

insatisfacción 
Conflictos 

recurrentes  

Identificar 

patrones 

negativos  

El terapeuta ayuda a 

Y fortalece la comunicación 
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