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Cuadro Sinóptico 
 

 

 
  

Fundamentos de 

psicología clínica 

Psicología clínica 

Rama de la psicología que se 

encarga de la evaluación, 

diagnóstico, tratamiento y prevención 

de los trastornos emocionales, 

conductuales y mentales. 

Se basa en la observación, la escucha activa y el 

conocimiento científico del comportamiento 

humano. 

Aspectos 

fundamentales 

Evaluación psicológica 

Intervención clínica 

Ética profesional 

Relación terapéutica 

Para conocer el estado mental y emocional del paciente. 

Aplicación de técnicas para mejorar el bienestar psicológico. 

Actuar con responsabilidad, confidencialidad y respeto. 

Vínculo profesional basado en la empatía y confianza. 

Evaluación 

clínica 

Exploración del estado mental 

Entrevista clínica 

Pruebas en psicología clínica 

Evalúa apariencia, conducta, estado de ánimo, 

pensamiento, orientación, memoria, juicio. 

Técnica clave para obtener información. Puede ser 

estructurada semiestructurada o libre. 

Psicométricas, proyectivas, cuestionarios  
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Modificación de 

Conducta 

Técnica psicológica para 

cambiar conductas no 

deseadas por otras más 

funcionales.  

Fase de evaluación 

Evaluación e 

Identificación de conductas, antecedentes, consecuencias, frecuencia 

e intensidad. 

-Basada en teorías del condicionamiento clásico y operante (Pavlov 

y Skinner). 

- Utiliza reforzamiento positivo/negativo, castigo, extinción. 


