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Es un enfoque
terapéutico que se centra
en la conexion entre el
cuerpo la mente y las
emociones
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(" Se refiere a un conjunto ) (*

de tratamientos
psicolégicos disenados

para ayudar a las
personas a superar la

_ depresion )

Ayuda a comprender las
sensaciones somaticas
paratraumasy
emociones latentes
asociadas al estrés y la
ansiedad
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Enfoques: Terapia
cognitiv-Conductual y la
Terapia interpersonal,
que son terapias basadas
en evidencias y han sido

efectivas
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Se refiere a un
tratamiento que busca
manejar y controlar los

sintomas de un estado de
animo elevado y

expansivo )
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Las personas que
experimentan una
psicosis pueden
presentar alucinaciones o

delirios
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Los trastornos de la
ansiedad se caracterizan
por miedo excesivo y
evitacion en respuesta a
objetos o situaciones
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Sintoma: Euforia intensa
y aumenta la energia,
Dificultad para centarse y
pensar claro,
Impulsividad y riesgo de
tomar decisiones

( Pueden tener cambios
sutiles en el
comportamiento que se
conocen como periodo
prodromico que pueden
durar dias, semanas,

impulsivas

meses
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Estos padecimiento
afectan grandemente el
desempeno laboral,
académico, social,
consumen muchos
recursos de la salud y
afectan todo
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