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¢Quéesla
psicologia clinica?

Exploracion del estado
mental

ENTREVISTA

PRIMERA CLINICA

UNIDAD

CASOS
CLINICOS

ETICAY
RAZONAMIENTO
ETICO

Rama de la psicologia que
trata problemas mentales,
emocionales y de conducta.

Es una revision rdpida de como

anda la persona en

psicoldgico. Se usa para saber
si hay algo raro o preocupante.

Es una platica estructurada
entre el psicélogo y el
paciente para conocer qué
onda con su salud mental.
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Son las reglas que guian el buen
comportamiento del psicologo.
Sirve para que el profesional
haga lo correcto y no dafie al
paciente.

Se enfoca en entender,
diagnosticar y ayudar a la
banda con ansiedad,
depresion, traumas, etc.

Apariencia 'y conducta
Como se ve y cOmo actua: si
estd bien vestido, inquieto,
tranquilo, etc.

FUNCION:

Para saber qué le pasa al
paciente, como se siente, qué
ha vivido, y como ayudarle.

DESCRIPCION BREVE:

Se sentia sin ganas de nada,
bajé sus calificaciones, dormia
mucho y se alejaba de todos.

Incluye cosas como:
confidencialidad, respeto,
consentimiento informado, y no
juzgar.

Usa terapias (como la cognitivo-
conductual o psicoanalisis) para que
la gente se sienta mejor.

Los psicologos clinicos trabajan en
hospitales, consultorios, escuelas,

etc.
El chiste es que la persona se

conozca mas, mejore su salud
mental y le entre chido a la vida.

Atienden a todo tipo de personas:
nifos, jovenes, adultos y hasta
parejas o familias.

Juicio y raciocinio
Como toma decisiones y si
entiende las consecuencias de
lo que hace.

Lenguaje y comunicacioén
Como habla: si se expresa
bien, si repite cosas o habla
muy rapido o muy lento.

Tipos de entrevista:
e Inicial: cuando el paciente
llega por primera vez.
e« De seguimiento: para ver
cémo va el proceso.
e Decierre: cuando ya se va a
terminar la terapia.

Actitud del psicélogo:
Escuchar sin juzgar, tener
empatia, hacer preguntas
claras, y generar
confianza.

DIAGNOSTICO: INTERVENCION:

Terapia cognitivo-conductual
(TCC), apoyo familiar, habitos
saludables.

Depresion mayor

_ . Implica pensar:
Razonamiento ético
e ¢Qué es lo mejor para el paciente?
e« Es el proceso para tomar

decisiones correctas
cuando hay dudas o
dilemas.

¢, Qué dice la ética profesional?

¢Estoy actuando con respeto y
justicia?



e Es todo lo que una persona Factores que la influyen: Objetivo:

hace, dice o  piensa. « Observable: llcl) que se puede « Bioldgicos: el cerebro, Entender por qué actuamos
ver (caminar, llorar, reir). hormonas, genética. como. mctuames v Gome
CONDUCTA e Incluye lo que se ve (como « Psicoldgicos: emociones,

ayudar a cambiar ciertas

moverse 0 hablar) y lo que no ) )
conductas si es necesario.

) personalidad, creencias.
(como sentir o pensar).

e Sociales: cultura, familia,
amigos, ambiente.

« No observable: lo interno
(pensamientos, emociones).

Evaluacion: Intervencion: e Se elige un tipo de terapia
FASE DE Es cuando el psicélogo conoce » Cuestionarios o test psicoldgicos Esbcyanddq ya se empieza 6: « Se aplican técnicas o
EVALUACION Y al paciente y recoge toda la « Observacion directo tra .ajatr Irectamente con e ejercicios segun el caso
INTERVENCION informacién posible sobre lo « Entrevista paciente - para - mejorar. - su .
ue le pasa situacion. o Se trabajan metas paso a
9 ' paso
. Se ajusta a lo que la mayoria e Se sale de lo que es comun o esperado.
hace « Puede causar malestar, dafio o conflicto
SEGUNDA CONDUCTA NORMAL . No dafia ni a uno mismo ni a otros. personal/social. |
UNIDAD Y ANORMAL Conducta Normal . Te ayuda a adaptarte y funcionar Conducta Anormal o Dificulta adaptarse o llevar una vida
bien en la vida diaria. estable.
. Cambia segn cultura, contexto y o Puede ser sefal de un trastorno mental
época. si es frecuente e intensa.
T da a: Factores que la afectan:
Influye en: €ayudaa. £ oerionc . y
: . ) o Experiencias e vida traumas,
SALUD MENTAL Estado emocional, mental y « COmo piensas. » Manejar el estrés érpdidas) (
social de una persona. « Coémo sientes e Relacionarte con los demas b , . )
: nes. . Tomar decisiones o Ambiente familiar, social y escolar
+ Como actuas. « Cambios hormonales o0  estrés
prolongado
INTRODUCCION . 4 Estudia las La patologia nos sirve para
Clenc_la medica que En érganos. teiidos enfermedades:  causas, entender por que alguien
A LA estudia los  cambios 9 1€
PATOLOGIA | | y células. efectos, desarrollos vy se enferma y como afecta
anormales en el cuerpo. como dafia el cuerpo. Su cuerpo.
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