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Psicología 

Clínica 

En el estudio, diagnóstico, 

tratamiento y prevención 

de trastornos mentales y 

emocionales.  

Aspectos 

fundamentales 

• Evaluación exhaustiva 

• Enfoque individualizado 

• Enfoque holístico 

• Ética profesional  

Exploración 

del estado 

mental 

Evaluación sistemática y 

estructurada que sirve 

para evaluar el 

funcionamiento cognitivo y 

conducta de una persona. 

Componentes 

de la 

exploración 

• Apariencia y 

comportamiento 

• Estado de ánimo y afecto 

• Pensamiento y 

percepción.  

Entrevista 

clínica 

Herramienta que se utiliza 

para obtener información 

detallada del paciente.  

Diagnóstico 

clínico 

Proceso el cual identifica 

una enfermedad a partir de 

la evaluación de los signos y 

síntomas del paciente.  

Supervisión 

clínica 

Calidad de la atención y 

promueve el bienestar del 

paciente y del terapeuta. 

• habilidades clínicas 

• Mejorar la calidad de la 

intervención 

•  Promover el desarrollo 

profesional del 

supervisado.  

Práctica de la 

supervisión de 

casos clínicos 

Evaluación 

clínica 

Proceso sistemático y 

continuo que implica la 

recopilación, análisis e 

interpretación relevantes 

para la atención durante un 

paciente.  

Casos clínicos 

Descripción detallada de la 

presentación, diagnóstico, 

tratamiento y evolución de un 

paciente con una 

enfermedad o condición 

médica específica.  

Pruebas en 

psicología 

clínica 

Instrumentos que miden las 

habilidades, rasgos, la 

personalidad, con el objetivo 

de evaluar a los pacientes y 

diagnosticar o planificar 

tratamientos.  

Ética 

A los principios morales y 

reglas que guían el 

comportamiento humano. 

Proceso de aplicar esos 

principios a situaciones 

específicas para tomar 

decisiones morales. 

Razonamiento 

ético 
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Modificación de 

conducta 

Proceso que busca 

cambiar comportamientos 

no deseados a través de 

técnicas y estrategias 

psicológicas.  

Fase de 

evaluación e 

intervención 

La recopilación y análisis de 

información para comprender 

una situación, mientras que la 

intervención se enfoca en 

implementar acciones y 

estrategias para lograr cambios 

positivos. 

Conducta 

normal 
Conducta 

anormal 

Comportamientos 

comunes, esperados y 

aceptados dentro de una 

cultura o grupo social, 

que no causan daño a la 

persona o a los demás. 

 

comportamientos que se desvían 

significativamente de lo que se 

considera típico o normal en un 

contexto específico. 

Salud 

mental 

Bienestar emocional, 

psicológico y social de 

una persona.  

Enfermedades 

mentales 

• Afecciones que afectan el 

pensamiento 

• Los sentimientos 

• El estado de ánimo 

• El comportamiento 

Principales 

trastornos de 

salud mental 

• Trastornos de 

ansiedad 

• Trastornos del 

estado de ánimo  

• Trastornos por uso 

de sustancias 

• Trastornos psicóticos  

• Trastornos de la 

personalidad. 

Introducción 

a la patología 

Al estudio de las enfermedades, 

investigando sus causas, 

desarrollo, mecanismos y 

consecuencias en el organismo. 

Ramas de la 

patología 

• Patología general 

• Patología sistémica 

• Patología Anatómica  

• Patología clínica 

Patologías 

afectivas 

se caracterizan por 

cambios significativos y 

duraderos en el estado 

de ánimo, que pueden 

afectar la forma en que 

una persona piensa, 

siente y actúa. 

Síntomas  

• Tristeza 

• Irritabilidad 

• Pérdida de interés 

en actividades 

• Alteraciones en el 

sueño  

Patologías 

neuríticas 

Trastornos mentales que 

se caracterizan por la 

presencia de ansiedad, 

miedo, y otros síntomas 

emocionales y 

comportamentales que 

afectan la vida diaria 

Síntomas 
• Ansiedad y temor 

• Cambios de humor 

• Síntomas físicos. 

Patología de 

la conducta 

Caracterizan por 

patrones repetitivos de 

comportamiento 

problemático que 

afectan las relaciones 

sociales, la escuela y la 

casa. 

Síntomas 

• Robo 

• Violación de reglas 

• Mentir 

• Agresión.  
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