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’

La terapia
de familiar

La terapia
de pareja

Modelo
biofisico~

Antecedentes<
histéricos

~

Su historia se remonta a la década de
los 50"s en un constante dialogo entre
las corrientes mas importantes de la
psicologia y la antropologia de Estados
Unidos y Europa.

N—

e
esta unidad familiar debe ser
entendida en un sentido La ayuda
amplio, y puede involucrar, esta
padres, madres e hijos/as, 0 orientada
también abuelos y abuelas,
tios, padrastros y madrastras,
N—
~
Esta orientada a ayudar
a las parejas en conflicto,
o que pasan una crisis,a Afronta
resolver sus diferenciasy Situaciones
lograr recuperar una
convivencia feliz.
N~
e
Las teorias de este modelo presuponen que
los factores biofisicos tales como la anatomia
y la bioquimica son los determinantes de la

psicopatologia. Los sintomas reflejan la

\

existencia de un defecto bioldgico
N~
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<

/‘
cambios derivados de
Importantes
. <
cambios
los conflictos politicos.
N~
/‘

sobre las relaciones, aunque
esto implique que de manera
mas indirecta también se
intervenga en las emociones,
comportamientos y maneras
de pensar de cada miembro

de la familia
N

Que pueden generar conflictos,
como

en (tareas domésticas,

gustos distintos, gestion del dinero,
contactos con la familia de origen,
sexualidad, normas educativas de
los hijos, vacaciones, relaciones
\con amistades, etc.

~

Las
alteraciones
pueden ser

~

alteraciones pueden

Funciones

de la terapia< conjuntamente,

familiar

El psicélogo
procurara

ser

Mi Universidad

o

la segunda guerra
mundial. Entre otras cosas, las problematicas
sociales empiezan a ser pensadas desde un
campo reflexivo que se habia visto opacado por

—~
Resolucion de conflictos,
Problemas en la crianza de
un menor, Intervencion en
casos de traumas vividos
Apoyo a
familias de personas con
enfermedades graves,
Mejora en el flujo de
comunicacion de la familia

.

.

Que la pareja adquiera
habilidades para comunicarse
mejor, respetarse y apoyarse
ante los problemas que han
surgido y que pueden surgir en

el futuro.
N

anatémicas (el tamafio o la forma de regiones cerebrales
puede ser anormal) o bioquimicas (alteracion de elementos
bioquimicos por exceso o defecto). A su vez, esas
consecuencia de factores
genéticos, metabdlicos, infecciosos, alérgicos, tumorales,
cardiovasculares, traumatico.
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’

Modelo

Modelo

\

/
consiste en poder reconocer e interpretar
los impulsos inconscientes y sus defensas
contra éstos, asi como su relacion con el  Técnicas

psicoanalitico< principio de las relaciones objétales. Este terapéuticas<

modelo esta basado en la teoria de la
represion. Se centra en los datos de los

/

Existen cuatro técnicas
basicas: escuchar,
empatia, interpretar y
mantener la neutralidad

analitica

procesos inconscientes

tiene como objetivo buscar soluciones
especificas a problemas concretos

para procesar la informacién percibida sobre uno mismo vy el
entorno que le rodea de una forma mas flexible y positiva

N~

UDS:
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@
p
cuestionar su comprension
de ellos, lo que comprende
La familia, ) claramente  por  sus
debera ) conocimientos de la
personalidad y de sus

comportamientos
N~

Los patrones de pensamiento estan profundamente arraigados en
Segun los_J |a mente. Segtin los pioneros cognitivo-conductuales Aaron Beck y

conductista planteados por la familia, o por uno de pioneros | ppert Ellis, los pensamientos automéaticos impulsan la mayoria de
sus integrantes. los trastornos emocionales.
/
se caracteriza mas bien por el La importancia de | bietiv
Modelo modo en el que establece cual es Principios en - -aimportancia e. O Subjetivo - .
h " . - Foco en el potencial para encontrar significado en la vida
humanista™) €l objetivo de la terapia, y por los que se basa . : . o
varias ideas generales que guian - Rechazo de los parametros convencionales de felicidad y éxito
la intervencion en pacientes - Cada persona es el motor de su propio cambio
N~
/
parte del estudio y la evaluacion de los pensamientos que ayuda a identificar estos pensamientos,
Modelo afectan de forma negativa a la calidad de vida de las La Terapia evaluarlos, y conseguir formas mas adecuadas de
cognitivo \ personas, facilitando herramientas que potencien la habilidad Cognitiva interpretar lo que se percibe, logrando con ello

modificar las emociones y sentimientos negativos
que generalmente afectan a la conducta

N~
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’

Modelo <
sistematico

Escuela

terapia familiar

Escuela
existencial de
terapia familiar

Corriente
sistematica de
terapia familiar

\

transicional de <

de la comunicacion, la interpretacién y la

transferencia como instrumento de cambio
o

/

Se propone el crecimiento y la expansién
de la persona, y en la terapia se acentua la
experiencia en el presente entre el
terapeuta y los miembros de la familia,

como instrumento de cambio
o

/

La terapia sistémica familiar

tiene como objetivo encontrar Principales
solucion a los problemas Objetivos<
practicos y reales dentro de
las dinamicas familiares

autoestima,
4 Dimensiones
Basicas

~
Mejorar el funcionamiento de las
familias. Aumentar la comprension
mutua. Estimular el apoyo emocional
entre los miembros del sistema
familiar. Desarrollar estrategias de
afrontamiento y habilidades de

&

\resoluci()n de problemas,

el
comunicacion, reglas familiares,
enlace con la sociedad,

modelo de

Solucion de
problemas <
reales como

Mi Universidad
o

o)

comprender no solo al

dor del sintoma, sino
ién a la familia y al

< sistema familiar, ya que el
sintoma cumple la funcién
de mantener el equilibrio

stema familiar

~
. /

Es una representacion BERTALANFFY: Teoria General de orta

a_bStraCta de_ un . . Sistemas @ RUSSEL. Teoria de los Para ’E)amb

sistema complejo que C(?ntrl’b.UCIOI‘IeS< Tipos légicos. WIENER: Cibernética ~comprender

ayuda a c.omprender cientificas de @ SHANNON: Teoria Matematica el sintoma

;Z:[]eos func;onancosr:s los autores de la Comuni’cacién. @ VON se debe

interacttian entre si. \NEUMANN: Teoria de los Juegos. del si

N\ -
Ve e

o o ética de la familia, de inspiracion buberiana, y

Su. (,)bj,etlvo es. la reestrl{ctura.lmon Naay: propone un sistema ético de obligaciones familiares
pS'COIOQ'CG'.fjeI paciente y pone enfaS|s.en desaglyc;lla < que se desarrolla a travées de generaciones. El
la exploracion del pasado, en el contenido una teoria tratamiento incluye al menos tres generaciones para

la liberacion individual mediante el ,pago" de las
obligaciones inter-familiares.

/

e Crisis familiares.

* Terapia de pareja.

* Problemas de conducta o
trastornos de un miembro
de la familia.

¢ Tratamiento de
adicciones.

e Psicoeducacién.

e Entrenamiento para
padres.

\
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’

La
formacion
de pareja

El amor<

de amor

\

~

\manera compleja

Etapas o tipos

La pareja <

/
puede darse con base en el

atractivo fisico, la frecuencia de
la interaccién, la similitud
percibida en aspectos tales
como la raza, el grupo étnico, la
religion, la educacion, la clase
\socioeconc’)mica y los valores

Factores de <
eleccion

o _ oportunidad de reforzar UDS [
ggssézgdfgjngsiesral:;jaecer el Yo y disminuir la Mi Universidad ¢
) . inseguridad Py
inconscientes
Procesos .
identificatorios ./ PErsonas que tengan las cualidades

especialmente parecidas a las del progenitor

el amor es multiple y la
experiencia afectiva
esta conformada por un
conjunto de variables
que se entrelazan de

Es necesario
buscar

Teoria Triangular

del Amor ..
Pasio

Satisfacciones Jpyscan parejas que tengan cualidades
\narC|S|stas similares a las que ellos aprecian en si mismos

un amor inteligente, capaz de integrar en el mismo concepto, los sentimientos y las
razones en proporciones adecuadas. El amor no solo hay que sentirlo, sino
incorporarlo a nuestro sistema de creencias y valores

Para Robert Sternberg, las relaciones pueden tener una combinacion de
tres elementos fundamentales (o podrian tener los tres): Intimidad,

n y Compromiso

Carino: (Intimidad), Encaprichamiento: (Pasion), Amor Vacio: (Compromiso),

Amor romantico: (Intimidad y Pasién), Amor sociable/compafiero: (intimidad y

Compromiso). Amor fatuo o loco: (Pasion y Compromiso), Amor consumado:

(Intimidad, Pasién y Compromiso).

-
Se puede definir a la pareja como

la unién de dos personas que Modelos
establecen lazos amorosos de fundamentales<
caracter intimo, con una intencion  de “ser pareja”
admitida o no de durar; con o sin

\compromiso institucional.

/
La pareja patriarcal

matrimonios concertados por las familias, de corte
mas bien desigual, donde la divisién del trabajo
estaba rigidamente regida por el género

responsabilidades son compartidas (econémicas,

Pareja Moderna o ) N
tareas domeésticas y crianza de los hijos)

se extendian hacia una especie de culto al “ocio”,

Pareja Postmoderna< al confort, a los viajes, las segundas residencias,
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\_ la practica de deportes, la cirugia plastica,
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\

Qnteracciones positivas.

en el desarrollo de las personas, ya que puede° M Universidad

( e El origen tiene una influi’|;.a la hor? dhe de(sjarrofllartenfellz[meQades Y
: : enéticas o a la hora de afrontar situaciones
hace referencia a la familia mas gran importancia gomplejas mediante respuestas emocionales
. cercana: los padres y sus hijos. Este dificiles
Familia < i, e familia esta compuesto por ’
deorigen | o5 gjguientes  subsistemas:
conyugal, paternal, hijos y hermanos Indagar en cada uno de los miembros de la pareja nos
\_ Historia familiar < permite comprender los fundamentos del contrato
matrimonial, los temores y expectativas,
-
tiene que ver con los . i . . .
comportamientos vinculados a c teristi !_as_ _Mmujeres  son  mas sensibles, Las mujeres piensan
Psicologia ) varios factores. como el amor arac e_"S |ca's |’ntg|t|vamente, !_os ce_lmblos hormonales afectan el gs_tado de
femenina < las  relaciones Sociales. | de la psicologia animo, Las mujeres tienden a no expresar su agresividad, La
sexualidad, la comunicac,:ién, femenina mujer entlendg mejor el lenguaje no verbal, La mujer toma menos
la agresividad y mucho mas. decisiones arriesgadas
-
.
abarca las caracteristicas en. el amor, vida
. .| social, agresividad, trabajo y vida general de Caracteristicas | agresividad, competitividad, ser protector,
PS|coIo_g|a< los hombres, asi como las cualidades de la psicologia < poder, ausencia de expresién de emociones,
masculina comportamientos, la identidad masculina y masculina obsesion por el trabajo
cudles han sido los factores mas influyentes.
-
e e
constituye uno de los factores -inseguridad o inhibicién,
mas importantes para  Puntos clave | comynicaciony confianza ~ Una baja -Ansiedad y estrés,
Sexualidad ) determinar la satisfaccion sobre la Escucha Activa autoestima _/_gxperiencias pasadas y creencias,
enla Pareja< personal y bienestar general sexualida_d Deseo Sexual puede generar | ppego y estilo relacional,
?ueeﬁ:arjjea’ yezg;:?gr?cieassun: en la pareja -Expectativas y comunicacion
-
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’

Disfuncionalidad
de la pareja

/

Los

Celos<

\
e

Infidelidad<

.

\
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celos
sospecha, desconfianza y temor que se
producen con relacién a otra persona.
Cuando estos sentimientos se producen
dentro de una relacién son los llamados
celos de pareja,

/

Las relaciones disfuncionales
tienen consecuencias en el estado
emocional. las personas que
forman este tipo de relaciones se
ven afectadas al igual que la
relacion como tal. Dichas
relaciones se distinguen por faltas
de respeto, control, celos vy

chantajes emocionales entre otros
o

son sentimientos de

la infidelidad consiste en una relacion
afectuosa o sentimental
persona distinta de la pareja habitual.
En estos casos, se produce una
ruptura de la confianza entre ambas
partes; sin esta confianza mutua

con una

tomada de forma unilateral.

/

La descalificacion es una manera de denigrar
de las habilidades y fortalezas del otro
haciéndolo sentir que no es valioso;, llegando
al punto de dafarse la relacion, porque hay
una lucha de poderes y no hay espacios para
las reflexiones y llegar a perdonarse y buscar
\alternativas del cambio.

Mi Universidad

o

La

descalificacion < @

intentar Si ambos piensan y desean continuar juntos pueden recurrir
solucionar_’/ @ un terapista de pareja, pero si consideran que es momento
la situacion | de separarse lo mejor es hacerlo de forma amigable e intentar
continuar con su camino. Es lo mas saludable para ambos
subyacer _de inseguridad, angustia, inferioridad,

sentimientos | miedo, baja autoestima, dependencia,

-Hacer una lista de aquellas situaciones en las cuales se sienten celos
-Evalten e identifiguen de donde provienen los celos

-Evitar las conductas comprobatorias en todo momento

-Establecer y aceptar los espacios que se van a compartir y que van a
individuales

Ante celos es
importante

Nuca se ha tenido la intencion de ser fiel, Insatisfaccion con la
pareja. Creer que ya no hay amor. Buscar una alternativa a la
actual pareja. Sensacion de inseguridad personal. Revancha.
Inestabilidad emocional.

Motivos mas
comunes de
infidelidad

-
(. -
laseparacion matrimonial o Fase de negacion y aislamiento
divorcio psiquico, que supone El divorcio legal, Fase de ira
Divorcio < el distanciamiento emocional Tipos de / E| divorcio de comunidad o social, ~Fases del Fase de negociacion
entre la pareja, ya estén ambos ~ divorcio ) E| divorcio de propiedad, divorcio Fase de depresion
de acuerdo o la decision sea El divorcio de dependencia, Fase de aceptacion

.
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