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Definición 

Terapia de 

Pareja 

- Resolución de conflictos 

- Problemas en la crianza 

- Intervención en traumas compartidos 

- Apoyo ante enfermedades graves 

- Mejora de la comunicación 

Funciones  

- Participan todos los miembros involucrados 

- Supervisión de un/a psicólogo/a que dirige la sesión 
Dinámica 

- Mejorar la convivencia y relaciones familiares 

- Enfocarse en las interacciones, no solo en el individuo 

- Influye indirectamente en emociones y comportamientos 

Objetivo 

Psicoterapia centrada en la unidad familiar: Incluye padres, 

hijos, abuelos, tíos, padrastros, etc. 
Definición 

La Terapia de 

Familia 

Introducción a 

la terapia de 

familia y pareja  

Tratamientos 

- Trastornos mentales = Alteraciones biológicas 

- Causas: anatómicas, bioquímicas, genéticas, traumáticas, etc. 
Enfoque 

general Modelo 

Biofísico 

- Mejorar la comunicación 

- Fomentar el respeto mutuo 

- Aprender a apoyarse ante los problemas 

Objetivos 

Intervención psicológica para resolver conflictos y mejorar la 

convivencia 

Modelo 

Conductista 

Hacer consciente lo reprimido y elaborarlo constructivamente Objetivo 

- Basado en la teoría de la represión 

- Analiza procesos inconscientes y ansiedades infantiles 

- El síntoma mantiene el equilibrio intrapsíquico 
Modelo 

Psicoanalítico 

- Psicofármacos (modifican bioquímica) 

- Cirugía (elimina tejido patológico) 

- Estimulación eléctrica (modifica patrones neuronales) 

Enfoque 

general 

- Identifica y modifica pensamientos negativos 

- Mejora la forma de procesar la información 
Modelo 

Cognitivo 

- Fomentar el desarrollo personal 

- No solo aliviar el malestar 

- No es técnico ni sistemático 

- Se basa en una filosofía centrada en la persona Modelo 

Humanista 

- Soluciones específicas a problemas concretos 

- Participación activa de todos los miembros 

- Establecimiento de metas y evaluación constante 

Terapia familiar 

cognitivo-conductual 

- Psicopatología = Conducta aprendida 

- Se rige por leyes del aprendizaje 

- Conductas inadaptadas = patrones desajustados 

Enfoque 

general 

Objetivo 

Enfoque 

general 

- Enfermedad mental como desorden del pensamiento 

- Distorsión de la realidad 

- Énfasis en contenido ideacional y percepción del paciente 

Enfoque 

Terapia 

Cognitiva 

C

V 

 

 

 

 

 

- Unidad de tratamiento: la familia 

- Interdependencia entre miembros 

- Cambios en uno afectan a todos 

Sistema 

Familiar 

Modelo 

Sistémico 
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El Amor 

La Pareja - Unidad afectiva y funcional 

- Requiere comunicación, respeto y negociación 

- Desafíos cotidianos y crecimiento conjunto 

Familia de Origen - Influye en roles y patrones de relación 

- Expectativas aprendidas desde la infancia 

- Repetición o rechazo de modelos familiares 

Psicología Femenina - Socialización hacia la empatía y el cuidado 

- Expectativas culturales sobre el rol de pareja 

- Cambios por independencia y empoderamiento 

Psicología Masculina 

Sexualidad en la Pareja 

- Formación en la autonomía y fuerza 

- Mayor dificultad para expresar emociones 

- Nuevas formas de masculinidad en la relación 

Disfuncionalidad de la 

Pareja 

- Falta de comunicación y empatía 

- Desequilibrio de poder o responsabilidades 

- Conflictos no resueltos 

Celos 

- Ruptura del pacto afectivo/sexual 

- Consecuencia de insatisfacción o crisis 

- Posibilidad de reparación o ruptura 

Infidelidad 

- Expresión de inseguridad o posesividad 

- Pueden deteriorar la confianza 

- Pueden ser racionales o patológicos 

- Comunicación abierta y consentimiento 

- Intimidad emocional y física 

- Problemas sexuales pueden ser síntomas de conflictos 

- Emoción compleja y dinámica 

- Evoluciona con el tiempo (pasión, intimidad, compromiso) 

- Base del vínculo afectivo 

- Elección influida por historia personal 

- Factores sociales, culturales y psicológicos 

- Idealización del otro en etapas iniciales 

Formación de Pareja 

La Pareja 

- Fin legal del vínculo conyugal 

- Implica duelo emocional y reorganización familiar 

- Puede ser oportunidad de crecimiento personal 

Divorcio 
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