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ijos, abuelos, tios, padrastros, etc.

- Mejorar la convivencia y relaciones familiares
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- Enfocarse en las interacciones, no solo en el individuo
- Influye indirectamente en emociones y comportamientos

articipan todos los miembros involucrados

Supervision de un/a psicélogo/a que dirige la sesion

- Resolucion de conflictos

- Problemas en la crianza

- Intervencion en traumas compartidos

- Apoyo ante enfermedades graves

- Mejora de la comunicacién

Etervencmn psicoldgica para resolver conflictos y mejorar la
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- Mejorar la comunicacion
Fomentar el respeto mutuo
Aprender a apoyarse ante los problemas

- Trastornos mentales = Alteraciones biol6gicas
- Causas: anatdmicas, bioquimicas, genéticas, traumaticas, etc.

- Psicofarmacos (modifican bioguimica)

Cirugia (elimina tejido patol6gico)
Estimulacion eléctrica (modifica patrones neuronales)

- Basado en la teoria de la represion
Analiza procesos inconscientes y ansiedades infantiles

El sintoma mantiene el equilibrio intrapsiquico

Hacer consciente lo reprimido y elaborarlo constructivamente

- Psicopatologia = Conducta aprendida

Se rige por leyes del aprendizaje

Conductas inadaptadas = patrones desajustados

- Soluciones especificas a problemas concretos

- Participacion activa de todos los miembros

- Establecimiento de metas y evaluacion constante

No es técnico ni sistemético

Se basa en una filosofia centrada en la persona
Fomentar el desarrollo personal

No solo aliviar el malestar

Identifica y modifica pensamientos negativos
Mejora la forma de procesar la informacion

- Enfermedad mental como desorden del pensamiento

- Distorsiéon de la realidad
- Enfa3|s en contenldo |deaC|onaI y percepcién del paciente
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Familiar

- Interdependencia entre miembros
- Cambios en uno afectan a todos
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Formacion de Pareja - Eleccion influida por historia personal
- Factores sociales, culturales y psicoldgicos

- |dealizacion del otro en etapas iniciales

El Amor - Emocion compleja y dinamica
- Evoluciona con el tiempo (pasién, intimidad, compromiso)
- Base del vinculo afectivo

La Pareja - Unidad afectiva y funcional

- Requiere comunicacion, respeto y negociacion
- Desafios cotidianos y crecimiento conjunto

Familia de Origen - Influye en roles y patrones de relacién

- Expectativas aprendidas desde la infancia
- Repeticion o rechazo de modelos familiares

Psicologia Femenina - Socializacion hacia la empatia y el cuidado

- Expectativas culturales sobre el rol de pareja
- Cambios por independencia y empoderamiento

Psicologia Masculina - Formacion en la autonomia y fuerza

- Mayor dificultad para expresar emociones
- Nuevas formas de masculinidad en la relacién

La Pareja<

Sexualidad en la Pareja | - Comunicacion abierta y consentimiento

- Intimidad emocional y fisica
- Problemas sexuales pueden ser sintomas de conflictos

Y e o e T

Disfuncionalidad de la
Pareja

- Falta de comunicacion y empatia
- Desequilibrio de poder o responsabilidades
- Conflictos no resueltos

Celos - Expresion de inseguridad o posesividad

- Pueden deteriorar la confianza
- Pueden ser racionales o patoldgicos

Infidelidad - Ruptura del pacto afectivo/sexual

- Consecuencia de insatisfaccién o crisis
- Posibilidad de reparacion o ruptura

Divorcio - Fin legal del vinculo conyugal

- Implica duelo emocional y reorganizacion familiar
_ - Puede ser oportunidad de crecimiento personal

o T

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



Mi Universidad

Referencias

Universidad Del Sureste [UDS]. (S.f). Terapia de familia y pareja. Pag. 10-57. Recuperado
el 14 de julio de 2025 de: zwRWF9yWan8Gy108vWEH-LC-
LPS901 TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA.pdf

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4


https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/07/zwRWF9yWqn8Gy1O8vWEH-LC-LPS901_TERAPIA_DE_FAMILIA_Y_PAREJA.pdf
https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/07/zwRWF9yWqn8Gy1O8vWEH-LC-LPS901_TERAPIA_DE_FAMILIA_Y_PAREJA.pdf

